


যা স্ষিঃ অষ্টরাদ্যা বহতি বিধিহৃতং যা হবির্ধা চ হোত্রী 

যে দ্বেকালং বিধত্বঃ শ্রতিবিষয়গুণা যা স্থিতা ব্যাঁপ্য বিশ্বমূ। 
যামাহুঃ সর্ববীকপ্রকৃতিরিতি যয়। প্রাণিনঃ গ্রাণবস্তঃ 
প্রত্যক্ষাতিঃ প্রসননস্তন্নভিরবতু বস্তাতিরষ্টাভিরীশঃ॥ 


যোগশাস্ত্র। 


ই2ীি পাশ 


শিবনংহিতা | 


শ্রীযুক্ত জগন্মোহন তর্কালঙ্কার কৃত বাঙ্গাল! অনুবাদ 
সমেত । 
শ্ীকৃঞ্গোপাল ভক্ত সম্পাদিত। 


পিপি ০ এপ্স 


অনস্তশান্ত্রং বহু বেদিতব্াং স্বল্পশ্চ কালো বহবশ্চ বিদ্বাঃ। 
যৎ মারভূতং তছুগাঁসিতব্যং হংসে। যথা ক্ষীরমিবাশুমিশ্রমূ। 
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কলিকাতা : এ 
গোপীকুষ্জ পালের লেন নং ১৫ : 
৫ 
পুরাঁণ-কার্য্যালয় হইতে সম্পাঁদক কর্তৃক 
গ্রাকাশিত। 


চেত্র,--২২৯৮। 


210 718158ঘ 





কলিকাতা : 


গৌগীকৃ্ণ পালের লেন নং ১৫: 
নুতন বাঙ্গালা যন্ত্রে প্ীরাখালচন্ত্র মিত্র কর্তৃক 
মুদ্রিত। 
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ওপমংহারিক বিজ্ঞাপন । 


া্প্স০০ শশী 


আমরা যাহাই মানস করি না কেন, যাহাই সঙ্কন্প করি না কেন, যাহাই 
কল্পনা করি না কেন? যাহ! ভবিতব্য, যাহ! বিধাতার বিধি--বিশ্ব-নিয়স্তার 
ইচ্ছা, তাহাই ঘটিয়া থাকে । এই যোগশান্্র--শিবসংহিতা আমরা মাসে মাঁসে 
এক এক খণ্ড প্রচার করিবার সঙ্কল্প করিয়াছিলাম, কিন্তু বিশ্ব-নিয়স্তার অপ্রতি- 
রোধ্য ইচ্ছায় আমাদের সঙ্কল্প সুসিদ্ধ হইল না)-_স্থদীর্ঘকাঁলে আমর! কেবল 
এই শিবনংহিতা৷ খানিই সম্পূর্ণ করিতে সমর্থ হইলাম। কার্ধ্য, বিশ্বনিয়স্তার__ 
ইচ্ছাময়ের-_ইচ্ছানুসারেই হইল, আমরা কেবল নিথিত্তমাত্র হইলাম।__পনিমিত্ত- 
মাত্রং ভব সব্যসাচিন্।” এতাদৃশ বিলম্বের সাক্ষাৎসম্বন্ধীয় কারণসমূহ আমরা 
সময়ে সময়ে গ্রাহক মহাঁশয়দিগকে সুবিদিত করিয়াছি ; সৃতরাং এস্থলে আঞ্ধ 
তত্তাবতের পুন্নরুল্লেখ বাহুল্য মাত্র । তবে সংক্ষেপত এই মাত্র বক্তব্য যে, 
অবলম্বিত বিষয়ের গুরুত্ব; বিষয়টিকে সাধ্যানুযায়ী সর্বাঙ্গস্ন্দর করিবার প্রয়াস 
এবং আমাদের মধ্যে মধ্যে স্থানান্তরে অবস্থিতি ও বিষয়াস্তরে ব্যাপৃতি প্রভৃতিই 
প্রধান প্রধান অপরিহার্য প্রত্যক্ষ কারণ;)-_-তদ্ব্যতীত “শ্রেয়াংসি বহুবিদ্ধানি* 
ত গ্রসিদ্ধবই আছে ।__বিদ্বের কথ! অধিক আর কি উল্লেখ করিব, কেবল এই- 
মাত্র বলিলেই যথেষ্ট হইবে যে, মূল গ্রন্থথানি বিগত আশিন মাসেই প্রচারিত 
হইয়। গিয়াছে ; ইহার বিস্তারিত নির্ঘপ্টপত্রও আজি কয়েক মাস হইতে প্রন্তত 
হইয়া পড়িয়াছিল ) কিন্ত বিবিধ কারণে ইতিপূর্বে প্রচারিত হইয়া! উঠে নাই, 
সম্প্রতি প্রচারিত হইল। 

এস্থলে উল্লেখ করা আবশ্তক যে, আমরা এতহছুন্ত কতকগুলি আসনের *” 
ও মুদ্রার চিত্র এতত্সহ প্রকাঁশ করিবার মানস করিয়াছিলাম, পরস্ত বিবিধ 
প্রতিবন্ধক নিবন্ধন তাহাঁও এ সময় প্রচার করিতে পারিলাম ন1) গ্রস্থান্তরে 
প্রচারের মানস রহিল। আর যদিও মহানির্বাণ তন্ত্রের স্তায় ইহাতে প্রচুর 
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পরিমাণে টিপ্লনী দেওয়! হয় নাই, তথাপি যে যে স্থলে টিপ্ননী দেওয়া আবশ্তক' 
বিবেচিত হইয়াছে, তাহার একটি স্থলও পরিত্যাগ করি নাই। $বং ইহাতে 
যে একটি বিস্তারিত নির্ঘন্টপত্র দেওয়া হইল, পাঠকমহাশয়গণ, তৃষ্টে, ইহার 
কোথায় কি বিষয় উক্ত হইয়াছে, তাহা অনায়াসেই বাহির করিয়া লইতে 
পাঁরিবেন। এস্থলে আরো! একটি কথার উল্লেখ করিতেছি যে, যোগ, যোগাহুষ্ঠান 
ও যোগশাস্ত্র সম্বন্ধে এস্থলে অত্যাবশ্তকীয়--অবশ্জ্ঞাতব্য-_অনেকগুলি কথা 
বলিবার আমাদের মানস ছিল, কিন্তু অনবকাঁশাদি নিবন্ধন, আমর! সম্প্রতি 
তাহ! হইতেও বিরত রহিলাঁম ) গ্রন্থান্তরের ওপসংহারিক বিজ্ঞাপনে তত্তাবৎ 
বিবৃত করিবার বাসন! রহিল। তবে এই শিবসংহিতা সম্বন্ধে এখানে অতীব, 
সংক্ষেপে এইমাত্র বক্তব্য যে, ইহাঁতে সাঁধকদিগের অবশ্ঠজ্ঞাতব্য প্রায় সকল 
বিষয়ই সংক্ষেপে অথচ বিশদভাবে বিবুত হইয়াছে; সুতরাং দাঁধক মাত্রেরই 
বিশেষ মনঃসংযোগ সহকারে ইহা এক এক বাঁর পাঠ করিয়া দেখা উচিত + 
এবং পাঠান্তে যে কোন সাধন সাধনে প্রবৃত্তি ও আগ্রহ হইলে সদৃগুরুর নিকট 
উপদেশ গ্রহণ পূর্র্বক তদনুবর্তী হওয়া কর্তব্য । 

পরিশেষে, যে মঙ্গলাঁলয় মঙ্গলময় মহাদেবের মহীয়ান মহিমা ও অনুকল্পা! 
প্রভাবে আমরা অশেষ অমঙ্গল অতিক্রম করিয়া গ্রন্থ সম্পূর্ণ করিতে সমর্থ 
. হুইলাম, তাহার চরণকমলে অসঙ্ঘ সাষ্টাঙ্গ প্রণিপাত, এবং ধাহাদের সাময়িক 
সাহায্যে মধ্যে মধ্যে উপকৃত হইয়াছি ও হইতেছি, কৃতজ্ঞচিত্তে তীঁহাদিগকেও 
অসঙ্ঘ ধন্যবাদ প্রদান পূর্বক সম্প্রতি আমরা এই স্থানেই বিরত হইলাম। | 
অলমতিবিস্তারেণ। 


শ্ীকৃ€গোপাঁল ভক্ত 
সম্পার্দক। 


পুরাণ-কার্ধ্যালয়। 
কলিকাতা--গোঁপীকুষ্ণ পালের লেন নং ১৫। 
চৈত্র--১২৯৮। 


উৎসর্গ পত্র । 


পাপা 


যোগী, 
যোগ-সাধক 


এবং 
যৌগসাধনাভিলাষী 
মহানুভব মহোদয়গণের করকমলে 


এই গ্রন্থ 


সম্পাঁদক কর্তৃক সাঁদরে 
সমর্পিত 


হইল । 


অবতরণিকা । 


শসপিসিসপ হিস 


যোগসাঁধন অপেক্ষা উৎকৃষ্টতর সাধন জগতে আর নাঁই। যোগপাঁধনবলে 
যোগীরা নানাবিধ ত্রশ্ব্ধ্য ভোগ, অসাধ্য সাধন এবং পরিশেষে বরন্গসাক্ষাৎকার 
পর্য্যন্ত করিয়া সাক্ষাৎ বন্ধস্বরূপ হইতে পারেন। ধাঁহাঁর যে পরিমাণে সাধন! 
হইয়াছে, তাহার সেই পরিমাণেই পরোক্ষ-পরিদর্শন, ভূতভবিষ্যদাদি-পরিজ্ঞান, 
সিংহব্যাপ্রাদি হিংঅ পণ্ড পর্য্ত্ত বশীকরণ,"অলৌকিক বিষয় সন্দর্শন, অলৌকিক 
বিষয় শ্রবণ, অনাময় সুদীর্ঘ জীবন, বার্দক্য-চিহ্বের অপনয়ন, সর্বত্র ইচ্ছামত 
গমনাগমন, পরকায়-প্রবেশন, ইচ্ছাঁসিদ্ি, বাক্সিদ্ধি প্রভৃতি বিবিধ প্রকার 
বিভূতি লাঁত হইয়া! থাকে (১)। এমন কি, যিনি সদগুরূপদেশ ক্রমে ভক্তি সহ- 
কারে তিন দিন মাত্রও যোগসাঁধন করিয়াছেন, তিনিও" যথাসম্ভব যতকিঞ্চিত 
বিভূতি দর্শন লাভে বঞ্চিত হয়েন নাই । যোগের সমুদায়ই প্রত্যক্ষ ফলপ্রদ (২)। 


(১)--আজিকালি বাজারের আড়ম্বর-পূর্ণ বিজ্ঞাপন দেখিয়া অনেকে মনে করিতে 
পারেন যে, হয়ত, এস্থলে উল্লিখিত বিভূতি-দর্শনও সেইরূপ । বাজারের গতিকে এরূপ 
মনে কর! বিচিত্রও নহে। কিন্তু আমরা সদাশয় মহাশয়গণকে বিনয় সহকারে জানাইতেছি 
যে, যদ্দি কেহ যৌগসাধনে প্রবৃত্ত হইয়া তছুক্ত বিভূতি লাভে একাস্ত অভিলাধী হইয়াও 
কোনরূপ বিভৃতি দর্শনে বঞ্চিত হয়েন, তাহা হইলে তিনি অনুগ্রহপূর্ববক আমাদের নিকট 
আসিলে, যাহাতে তিনি সিদ্ধমনোরথ হয়েন, উপযুক্ত পাত্র বোধ করিলে, আমরা তাহাকে 
তদ্বিষয়ে উপদেশ দিতে প্রস্তুত আছি। ফল কথা, যে সকল বিভতির কথা লিখিত হইল, 
প্রকৃত সাঁধক প্রত্যক্ষ করিতে পারিবেন, তাহার অণুমাত্রও অত্যুক্তি নহে। 

(২)--তিন দিনেও কিঞ্চিৎ, বিভুতি-দর্শন হইয়। থাকে, বলিয়া কেহ এরূপ মনে 
করিবেন না যে, যোগ-সাধন স্বল্প-সময়-সাধ্য অতি সহজ কার্ধ্য। সত বটে যে, পূর্ব পূর্ব 
জের সাধন! থাকিলে এবং সদ্গুরুর কূপ! হইলে ইহা অপেক্ষা! সহজ, স্রখসাধ্য ও ্বল্স- 
মময়-সাধ্য কার্য আর নাই; কিন্তু তাহা বলিয়। ইহ! সকলের পক্ষেই সহজ বা শব 


| %০ | 


এই যোগসাঁধন যোগীদিগের জুবিমল হ্বায়-মন্দিরে এবং ইহার গ্রন্থ সকলও 
৷ সাঁধকদিগের সাধন-মনদিরে সম্পূর্ণ গুপ্তভাবে রহিয়াছে। সুতরাং যোগশান্তরের 





'সময়-সাধ্য নহে। ফল কথা, বর্তমান মানবজীবনে কেহ এক জন্মের সাধনে সিদ্ধ হইতে 
শ্পারেন না; এক জন্মে ধাহাকে সিদ্ধ দেখিতে পাওয়। যায়, তাহার অবগ্তই পূর্ব্ব জন্মের 
সাধন! ছিল, স্বীকার করিতে হুইবে। সেই সাধনার সঙ্গে ইহ জন্মের সাধন! মিলিত 
হইলেই সৎসঙ্গগুণে বা সদগুরুপ্রভাবে সাধক একবারে দিদ্ধ হইয়। পড়েন। বিশেষ 
নখের ও স্ববিধার বিষয় এই যে, যোগসাধনার বিনাশ নাই। যদি কাহারও পূর্ব 
জন্মের কিঞ্ন্সাত্রও সাধন! না থাকে, এবং যোগশাস্ত্রের প্রতি শ্রদ্ধা ও অনুরাগ নিবন্ধন 
সদৃগুরুর কৃপায় যদি সাধনা করিতে প্রবৃত্ত হয়েন, তাহা হইলে সেই সাধক সিদ্ধ না হউন, 
সাধনার তারতম্য অনুসারে তাহার যথাসম্ভব যতকিঞ্চিৎ বিভূতি (ব! অন্তত বিতৃতি-দর্শনও) 
লাভ হইবে; এবং এই সাধনা তাহার সঞ্চিত রহিয়। গেল; দেহ বিনষ্ট হইলেও যৌগসাধন নষ্ট 
হইবে না। এক জন্মে যত টুকু সাধন হইল, পর জন্মে তাহার পর হইতে সাধন! হইতে 
আরম্ভ হইবে। এই জন্যই দকল সাধক সমান ফল প্রাপ্ত হয়েন না। যাহার যেরগ পূর্বব 
জন্মের সাধনা আছে, তদনুসাঁরে বর্তমান জন্মে তীহার সহজে ও শীঘ্র অথবা কষ্টে ও বিলম্বে 
কার্য্য সিদ্ধি হয়। আর, যাহার পূর্ধ্ব জন্মের কিছু মাত্র সাধনা নাই, তাহার পক্ষে 
প্রথম প্রথম বড়ই বিরক্তিকর ও কষ্টকর বোধ হয়। সত্য বটে, যোগসাধন দ্বারা সুদীর্ঘ 
জীবন লাভ করিয়া সাধন! করিতে পারা যায় ; কিন্তু তাহাও বড় অল্প সাধনার কাধ্য নহে। 
পূর্ব জন্মের কিছু সাধন থাকিলে এজন্মে অবশিষ্ট সাধনা সমাঁধান করিয়। অবশ্ঠই 
দীর্ঘ জীবন লাভ করিতে পারা যায়। কিন্তু দেরূপ সাধনা-সম্পন্ন লোক আজিকালি 
অতিবিরল। ৰ 
পূর্ব জন্মের সাধনা আছে কি না, তাহা জানিবার জন্য বিশেষ প্রয়াস পাইতে হয় না। 
যোগশাস্ত্র পাঠ খা সৎসংসর্গ করিতে করিতে, অথব! সদ্‌গুরুর সাক্ষাৎকার হইলেই তাহা 
্য়ংই প্রকাশ ও প্রতীয়মান হইয়া পড়ে। এই জন্যই যোগশান্ত্র পাঠের, সৎসংসর্গের ও 
মদ্‌গুরু-সন্ধানের আবশ্যকতা । 
এ বিষয় অতীব বিশদরূপে শ্রীমন্তগবগীতার ষষ্ঠ অধ্যায়ে বর্ণিত আছে। যথা :-- 
অর্জুন উবাচ। | 
. অযতিঃ শ্রদ্ধয়োপেতো৷ যোগাচ্চলিতমনসঃ | 
অপ্রাপ্য যোগসংসিদ্ধিং কাং গতিং কৃষ্ণ গচ্ছতি ॥ ৩৭ | 
কচ্চিন্নোভয়বিতরষ্টশ্ছিন্নীভ্রমিব নগ্ততি। 
অপ্রতিষ্ঠো মহাবাহো বিষূো ত্রহ্মণঃ পথি ॥ ৩৮ ॥ 


প্রস্থ যদিও এইরূপ অতীব গোপনীয়) অধিকারী ব্যতীত, সর্বসাধারণের" 
',নিকট উহা প্রকাশ করা অযৌক্তিক বলিয়া! যদিও ইতিপূর্বে আমাদের যোগ- 





এতন্মে সংশয়ং কৃষ্ণ চ্ছেত্মরহম্তশেষতঃ। 
ত্বদন্ঃ সংশয়স্তাস্ত চ্ছেত্তা ন হাপপদ্যতে | ও৯॥ 
শ্রীভগবান্ুবাঁচ। 
পার্থ নৈবেহ নামুত্র বিনাশস্তস্ত বিদযতে। 
নহি কল্যাণকৃৎ কশ্চিদ্দুর্গতিং তাঁত গচ্ছতি ॥ ৪০ ॥ 
প্রাপ্য পুণ্যকৃতাঁং লোকানুষিত্বা শাঙ্বতীঃ সমাঃ। 
শুচীনাং শ্রীমতাং গেহে োগত্রষ্টোহভিজায়তে ॥ ৪১ ॥ 
অথবা যোগিনীমেব কুলে ভবতি ধীমতাম্‌। 
এতদ্ধি দুর্ঘভতরং লোকে জন্ম যদীদৃশম্‌ ॥ ৪২ ॥ 
তত্র তং বুদ্ধিনংঘোগং লভতে পৌর্ববদেহিকম্‌। 
যততে চ ততো! ভূয় সংসিদ্ধৌ কুরুনন্দন ॥ ৪৩॥ 
পর্ববাভ্যাসেন তেনৈব ক্রিয়তে হাবশোইপি সঃ। 
জিজ্ঞান্থরপি যোগন্ত শববব্রঙ্গাতিবর্ততে ॥ 9৪ ॥ 
প্রযত্বাদ্বতমানম্ত যোগী সংশুদ্ধকিন্িষঃ 
অনেকজন্মসংসিদ্ধন্ততে। যাঁতি পরাং গতিমূ॥ ৪৫॥ 
ইহার ভাঁপর্য্য এই যে 
অর্জুন বাসুদেব কৃষ্ণকে জিজ্ঞাসা করিলেন যে, “কৃঞ্ণ। যদি কেহ শ্রদ্ধাযুক্ত হইয়া 
যোগ-সাধন করিতে প্রবৃত্ত হয়েন; কিন্তু যখোচিত যতবার অসন্ভাব নিবন্ধন, তাহাতে 
কৃতকার্ধ্য হইতে না পাঁরেন, অথব| বিষয় কার্যে অত্যাদক্তি নিবন্ধন যোগত্রষ্ট হইয়া পড়েন 
তাহা হইলে, দেহত্যাগের পর, তাহার কি গতি হইবে? মহাবাহো! তিনি কি নিরাশ্রয় ও 
বিমুঢ় হইয়া উভয় মার্গ হইতে, অর্থাৎ সকা ম-ক্দানুষ্ঠানজনিত সখসস্ভোগ ও যোগ-সংসিদ্ধি- 
জনিত মুক্তিলাত, এই উভয় দিক হইতে পরিতরষ্ট হইয়। ছি মেঘের ন্যায় বিনষ্ট হইবেন? 
কৃষ্ণ! আমার এই একটি বিষম সংশয় উপস্থিত হইতেছে; আঁপনি ভিন্ন আমার এ সংশয় 
ভগ্ন করে, এমন আর কাহাঁকেও দেখিতেছি না। অতএব, আপনি অনুগ্রহ পূর্বক আমার 
এই সংশয়টি সম্যক্রূপে ছেদন করিয়! দিউন । 
ভগবান উত্তর করিলেন, পার্থ! যোগসাধকের কুব্রাপি বিনাশ নাই। তাঁত! কল্যাণকর- 
গথাবলহবী ব্যক্তি কখনই দুর্গতিপ্রাপ্ত হয়েন না। যৌগস্ষ্ট ব্যক্তি পুণ্যাত্মাদিগের ভোগ্য শোকে 
যথেষ্ট কাল মৃখসস্তোগ করিয়া পরে শ্রীমান শুদ্ধশীল ব্যক্তিগণের (সদাচারী ব্রাহ্মণাঁদির 


| 1০ | 


শাঙ্্ের গ্রন্থ প্রকাণ করিবার তাদৃশ প্রবৃত্তি ছিল না; কিন্তু যৌগশান্তের প্রতি 
আজি কাঁলি সাধারণের একটু বিশেষ অন্রাগ-স্চার দেখিয়া! এবং যোগ- 
শান্তর গ্রস্থগুলির দুশ্রাপ্যতা নিবন্ধন অনেকের অনুরোধে অনুরুদ্ধও হইয়া__ 
বিশেষত যে ছুই তিন খানি যোগগ্রন্থ প্রচারিত হইয়াছে বা হইতেছে, যোগমার্গে 
অনধিকারী ব্যক্তিগণের অনুবাদ নিবন্ধন প্রায়ই তত্তীবতের স্থলে স্থলে বিষম 
ভ্রমপ্রমীদ (৩) দেখিরাঁ_অগত্য। আমরা যোগশাস্ত্গ্রস্থ গ্রচার করিতে প্রবৃত্ত হই- 
লাম (8)। কারণ, আমরা প্রচার না করিলেও ষদি এইরপে ত্রমাত্বক-অন্ুবাঁদ- 


অথব। মন্রান্ত ধনাঢ্য বণিক বা রাজ প্রভৃতির ) গৃহে জন্মগ্রহণ করিয়া! থাকেন । অথবা, তিনি 
্রহ্মজ্ঞানসম্পন্ন ত্রহ্মপরায়ণ যোগিদিগের কুলে জন্মগ্রহণ করেন। এইরূপ জন্মও এই লোকে 
অত্যন্ত দুর্লভ । যাহ| হউক, এইরূপে জন্মগ্রহণ করিয়া তিনি পূর্ববজন্মের বুদ্ধিসংযোগ 
(ব্রন্ষজ্বানসাঁধিনী বুদ্ধি) লাভ করিয়া যৌগসিদ্ধি জন্য পুনর্ববার অধিকতর যত্ব করিতে 
থাকেন; পূর্ববীভ্যান বশত স্বতই ভাহার যোগসাধনে প্রবৃত্তি হয়, তিনি যেন নিজের অজ্ঞাত- 
সারেই অবশ হইয়াও সাধন! করিতে থাকেন; তিনি বেদোক্ত সকাম কর্মাকাঁগড অতিক্রম 
করিয়া অবস্থিতি করেন, অর্থাৎ সকাম্‌ কর্মকাণ্ডে তাহার আদৌ প্রবৃত্তিই হয় না; এবং এই 

স্রূপে ক্রমে সেই সাধক বিধুত-জ্ঞানপ্রতিবন্ধক ও সর্ববপাপ-বিনিম্ুক্ত হইয়া অনেক জন্মের 
সাধনায় ক্রমে সিদ্ধ হইয়! মোক্ষ লাভ করেন, অর্থাৎ ব্রন্গম্বরূপ হইয়া থাকেন ।, 

(৩)- প্রচারিত যোগগ্রন্থে কিরূপ বিষম ত্রমপ্রমাদ আছে, তত্তৎ গ্রন্থ প্রচারকাঁলে তন্মধ্যে 
দুই একটা! ত্রমপ্রমাদ দেখাইয়। দিবার আমাঁদের সধ্পূর্ণ ইচ্ছা! ছিল; কিন্তু বিস্তর পর্যযা- 
লোচনার পর আমরা সম্প্রতি তাহ! হইতে বিরত রহিলাম; কৃতবিদ্য সহৃদয় পাঠকবর্গ যদি 
ইচ্ছ। করেন, মিলাইয়! দ্েখিলেই আমাদের বাক্যের সার্থকতা প্রত্যক্ষ করিতে পারিবেন । 

(৪)--কথিত আছে, 

বেদশাস্ত্রপুরাণানি সমান্যগণিকা ইব। 
ইয়স্ত শাস্তবী বিদ্যা গুপ্তা কুলবধুরিব ॥ 

বেদ পুরাণ প্রভৃতি সমুদায় শাল্তুই সামান্যগণিকার ন্যায় ;--অর্থাৎ বারবিলাসিনীর স্ায় 
সাধারণের দৃষ্টিপথে আবিস্তৃতা। হয়েন, এবং প্রার্থী মাত্রকেই অঙ্গপ্রতাঙ্গ প্রদর্শন করিয়া 
থাকেন। পরন্ত এই শাস্তবী বিদ্যা (যোগশীস্ত্র) কুলবধুর স্যায় গ্প্ত)- অর্থাৎ ইনি ফেবল 
নিজ সাধকদিগের হৃদয়মন্দিররূপ অন্তঃপুরেই অবস্থান করেন; সাধারণ লোকের দর্শনপথে 
গমন করেন না; যদ্দিও গমন করিতে হয়, অবগু্ঠনবতী হইয়াই গিয়! খাকেন। 

অন্যত্রও কথিত আছে,-- 


সম্বলিত যোগগ্রন্থ সকল ক্রমে প্রকাশ হইতে থাকে, এবং বিশুদ্ধ গ্রন্থের অভাবে, 
আগ্রহাঁতিশয় নিবন্ধন অনেকে অগত্যা তাহাই ক্রয় করিয়া যদি তদনুসারে 





»  হঠবিদ্যা পরং গোপ্যা যোগিনা সিদ্ধিমিচ্ছতা । 
তাবদ্বীর্যাবতী গুপ্ত! নিরার্যা। তু প্রকাশিতা ॥ 
যে সকল যোগী সিদ্ধি কামন| করেন, তাহাদের হঠবিদ্যা অত্যন্ত গোপন করা উচিত। 
কারণ হঠবিদ্য। গুপ্ত। থাকিলে বীর্ধযবতী অর্থাৎ ঝটিতি সিদ্ধিপ্রদ্দান-সমর্থা হয়। পরন্ত প্রকা- 
শিতা হইলেই নির্বা্যা হইয়। পড়ে; হৃতরাং যোগ।ধিক।রী ব্যতীত কাহারও নিকট উহা 
প্রকাশ কর! কোন ক্রমেই উচিত নহে। 
যোগাঁধিকারী যথা যোগিযাজ্ঞবন্ক্য :-_ 
বিধুক্তকর্মসংযুক্ত; কামসন্কল্পবজ্িতঃ 
যমৈশ্চ নিয়মৈযুক্তিঃ সর্ধবসঙ্গবিবঞ্জিত; ॥ 
কৃতবিদ্যে। জিতক্রোধঃ সত্যধরন্্পরায়ণঃ | 
গুরুশুশ্রষণরতঃ পিতৃমাতৃপরায়ণ? ॥ 
স্বাশ্রমস্থ: সদচারে। বিদ্বতিশ্চ স্ৃশিক্ষিতঃ ॥ 
যে ব্যক্তি শস্্রবিহিত-কর্মণীল, কামরঙ্কল-বিবঞ্জিত, যমনিয়মঘুক্ত, সকল প্রকার অনৎসঙ্গ- 
বিরহিত, কৃতবিদ্য, জিতক্রৌধ, সত্যধর্ম-নিষঠ, গুরুতুতষা-নিরত, পিতৃমাত্‌ পরায়ণ, স্বীয় আশ্রম- » 
ধর্ম-পরিপালক, সদাচাঁরী ও কৃতবিদ্য ব্যক্তির নিকট সুশিক্ষিত, তিনিই যৌগের অধিকারী । 
অন্যত্র দৃষ্ট হয়,_ 
শিশ্সোদরবতায়ৈব ন দেয়ং বেশধারিণে। | 
শিশ্সোদরপরায়ণ (কেবল ভোগ-বিহারনিরত) এবং কেবল বেশধারী (ভওতপন্থী ) 
ব্যক্তিকে যোগবিদা| কদাঁচ প্রদ।ন করিবে না। 
আবার, পুরাণ।দিতে ইহাও লিখিত আছে যে,_- 
্রাঙ্গণক্ষজ্রিয়বিশাং স্ত্রীশৃদ্র।ণাং চ পাঁবনম্‌। 
শীন্তয়ে কর্মণামন্যদ্যোগান্নীস্তি বিমুক্তুয়ে ॥ 
ব্রাহ্মণ, ক্ষয়, বৈশা, স্ত্রী ও শুদ্র প্রভৃতি সর্বসাধারণের পক্ষে পরম পবিত্রকারক এবং 
কর্মক্ষয় দ্বার মুক্তিপ্রদায়ক, যোগসাধন ভিন্ন আর কিছুই নাই ;__অর্থাৎ যোগসাধনায় জাতি 
বা বর্ণতেদ নাই; অধিকারী হইলেই সকল জাতীয় ব্যক্তিই যোগনাধন৷ দ্বার! মুক্তিলাঁভ 
করিতে পারেন । 
এইরূপ বিবিধ বিধিনিষেধএবাক্য থাঁকিলেও'যখন ক্রমে ক্রমে দুই এক খানি করিয়া যোগ- 
্রন্থ সকল প্রকাশ হইতে আরম্ভ হইয়াছে, এবং যখন পুরাাদিতে দৃষ্ট হয় যে, যোগ ভিন্ন 
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সাঁধনাদি কার্ধ্য করিতে প্রবৃত্ত হইয়া বিষম ফল প্রাপ্ত হয়েন (৫), তাঁহ। হইলে 
তাহাদেরও অম্পূর্ণ অনিষ্টের সম্ভব) এবং সাঁধারণেরও নবান্কুরিত আগ্রহ এক- 
বারে বিনষ্ট হইয়। যাইবে । ঁ 

এই সমস্ত পর্যালোচনা করিয়া আমর! সম্প্রতি, শিবসংহিতা, ঘেরণু- 
সংহিতা, গোরক্ষসংহিতা, দত্তাত্রেয়সংহিতা, যোগিযাজ্ঞবন্ধ্যসংহিতা, হঠযোগ- 
প্রদদীপিকা, যোগার্ণব, যৌগবীজ, যোগচিস্তামণি, যৌগতারাঁবলী, পাতঞ্জলসুত্র, 
ললিতরহন্ত, ব্রহ্মজ্ঞানতন্ত্র, অমনস্কখণ্ড প্রভৃতি যৌগগ্রন্থ সকল “যোগশান্ত্র ” 
নাম দিয় ক্রমে এক এক খানি করিয়! প্রচারিত করিব, মাঁনস করিয়াছি। 


সর্ধসাধারণের নিস্তারেরও উপায় আর নাই; তখন, যোগশাস্ত্রের মধ্যে যে সকল উপদেশ 
গুরুগম্য, কেবল তদ্যতীত অন্য সমস্তই আমরা যথোপযুক্ত অনুবাদ সহ প্রকাশ করিতে 
প্রবৃত্ত হইলীম। 
| এক্ষণে সাধারণের নিকট আমাদের বিনয়সহকারে অনুরোধ যে, ফাঁহারা কৃতবিদ্যতা। 
পিতৃমাঁভৃ-পরায়ণত। ধর্মনিষ্টতা প্রভৃতি সদ্‌গুণ-নিবন্ধন যোগশাস্ত্রে অধিকারী, কেবল তাহারাই 
যেন এই যোগশাস্ত্ের গ্রাহক-শ্রেণীভূক্ত হয়েন; এবং ধাঁহার! শিশ্সোদর-পরায়ণত। প্রভৃতি দোষ 
'নিবন্ধন যোগে অনধিকারী, তাহার! যেন ইহার গ্রাহক না হয়েন। আর খধাঁহারা গ্রাহক 
হইবেন, তাহাঁদ্বের নিকট প্রার্থনা, তাহার। যেন এই ষোগগ্রস্থ গোঁপনে নিভৃত স্থানে রাখেন 
এবং অনধিকাঁরীকে দেখিতে না দেন। | 
. (৫)--কোন প্রসিদ্ধ যোগী বলিয়াছেন, 
“পুথি মেরে থুতি চারে! বেদ পঢ়ে মুর । 
কথ্‌নীকে ঘর বহুত মিলে কর্ণীকে ঘর দুর” 
ইহার তাঁৎপর্ধ্য এই যে, “যোগসাধন করিতে হইলে পুথির প্রয়োজন কি? আমার থুতিই 
আমার পুথি;-_-অর্থাৎ আমার মৌথিক উপদেশই যথেষ্ট । বেদ পাঠ কর! ত মুটেমজুরের 
কাজ; অর্থাৎ যে বাক্তি পরিশ্রম করিয়া বেদ পাঠ করিবে, তাহারই ফল লাভ হইবে; সুতরাং 
বেদ পাঠ করা ফেবল পরিশ্রমসাধ্য সামান্য কর্ম মাত্র। বক্তা অনেক কিন্তু প্রকৃতকর্ম্মী 
অত্যন্ত দুর্মভ;-__অর্থাৎ মুখে অনেক কথা৷ বলিতে পারে, এমন লোক অনেক দেখিতে পাওয়া 
যায়; পরত্ত প্রকৃত কাজের লোক কোথায়! এইগুলি মহাবাক্য সন্দেহ নাই। কিন্ত আজি 
কালি এক্সপ লোক অতি বিরল। বাস্তবিক এরূপ লোক পাওয়! গেলে পুথির কিছুমাত্র 
প্রয়োজন নাই। কিন্তু তদতাবে কাঁজেই পুথির আবশ্তক; এবং সেই পুথিই এই যোগশাস্ত্ে 
প্রকাশিত হইবে। 
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আর যোগবাশিষ্ঠ, নানাবিধ তন্ত্র এবং পুরাণাদিতেও যোগসাঁধন! সম্বন্ধে যে 
সমূদ্ায় আশুফলপ্রদায়ক সমীচীন যোগসাধনোপায় গৃঢ়রূপে অন্তনিহিত আছে, 
তত্তাবতও সংগ্রহ করিয়া আমাদের যোগশান্ত্রের পুষ্টিবর্ধন করিবার সঙ্বল্প 
রহিল। এই সকল গ্রন্থের মূল, তন্নিয়ে বিশুদ্ধ অবিকল অনুবাদ এবং যাহার 
বিশুদ্ধ টাকা পাঁওয়। যাইবে, তাহাঁর টাকাও প্রচারিত হইবে। 

এতন্মধ্যে সর্বাগ্রে শিবসংহিতা প্রকাশিত হইবে (৬)। শিবসংহিতা৷ সম্পূর্ণ 
হইয়া গেলে, এইরূপে ক্রমে এক একটি গ্রন্থে হস্তক্ষেপ কর! যাইবে । 

শিবসংহিতা খানি অতি প্রাচীন গ্রন্থ। দেবদেব শ্বয়ং মহাদেবই ইহার 
প্রণেতা । ইহা পাঁচ পটলে বিভক্ত। প্রথম পটলে স্ষষ্টি স্থিতি ও লয় গ্রকরণ, 
দ্বিতীয় পটলে তত্বজ্ঞানোপদেশ, তৃতীয় পটলে যোগানুষ্ঠান-পদ্ধতি, যোগাভ্যাস 
ও যোগাসন, চতুর্থ পটলে যোনিমুদ্র। প্রভৃতি বিবিধ মুদ্রা, মহাবন্ধ প্রভৃতি 
বিবিধ বন্ধ ও তৎসমুদ্বায়ের ফল এবং পঞ্চম পটলে যোগবিদ্ব, সাধকের ভেদ ও 
লক্ষণ, প্রতীকোপাদনা, অর্থাৎ ছায়াপুরুষ-সাঁধন, মুক্তির অনুভব, ফট্চত্র- 
ধ্যান ও তাঁহার ফল, রাজযোগ এবং রাজাধিরাঁজ যোগ প্রভৃতি যোগসাধনার 
বিষয় সকল অতীব বিশদরূপে বধিত হইয়াছে। 

ইহার টীকা আমরা পাই নাই স্থতরাং কেবল মূল ও তঙ্লিয়ে অনুবাদ 
গ্রকাশিত হইবে। 

এই বর্তমান বৈশাখ মাস হইতেই উৎকৃষ্টতর কাগজে উত্তমরূপে মুদ্রিত 
করিয়। প্রতিমাসে পাচ ফন্্মায় এক এক খণ্ড প্রচার হইতে চলিল। বাধিক' 
অশ্রিন মূল্য তিন টাক মাত্র ধার্য হইল। যদি কাহারও একবারে তিন টাকা! 
প্রদান করিতে অস্থবিধ! হয়, তিনি নিজের স্ুবিধামতে, অগ্রিম হিসাব বজায় 
রাখিয়া, ছুই তিন বা৷ যে কয়েক বারে ইচ্ছা প্রদান করিতে পারেন। 





(৬)--পূর্ববেই বলিয়াছি যে, ভ্রমপ্রমাদ-বিভূত্তিত গ্রস্থের প্রচারজনিত অনিষ্টের নিরাকরণ 
ও পরিশ্তুদ্ধ গ্রন্থের প্রচার দ্বারা প্রকৃত ইষ্টসাধনই আমাদের প্রধান উদ্দেগ্ভ। এদিকে, যে 
কয়েকখানি যোগগ্রস্থ প্রচারিত হইয়াছে, তন্মধ্যে শিধসংহিতা। খানিরই বহুল প্রচার দেখা! 
যাইতেছে। প্রধানত এই জন্যই, সর্ধবপ্রথমেই আমরা শিবসংহিতা খানি প্রচারিত করিতে 
প্রবৃত্ত হইলাম। 
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_. মফংম্বলের গ্রাহক মহাশয়গণ একবারে তিন টাক প্রদান করিলে তাহা 
দিগকে স্বতন্ত্র ডাকমীস্থল দিতে হইবে না; নচেৎ প্রতি খণ্ডে অর্ধ আন! 
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যোগশান্ত্রের গ্রন্থ সকল যেরূপ দুশ্রাপ্য ও দুরূহ, এবং তাহার অনুবাদ যেরূপ 
পরিশ্রম-সাধ্য এবং যৌগজ্ঞান ব! গুরূপদেশ সাপেক্ষ, তাহাতে এরপ মূল্য নির্ধারণ 
অতীব সুলভ ও সুবিধাজনক অবশ্যই স্বীকার করিতে হইবে। যোগশাস্ত্রের 
যে কয়েকখানি গ্রন্থ ইতিপূর্বে প্রচারিত হইয়াছে, তন্মধ্যে কোন খানিরই মূল্য 
এরূপ স্থলভ নহে। এমন কি, বটতলাম়্ যে মূল্যে যোগশান্ত্রের দুই এক খানি 
পুস্তক বিক্রয় হইতেছে; গ্রাহকবর্গ মিলাইয়া দেখিবেন, আমাদের গ্রন্থ তদ- 
পেক্ষাও বরং সুলভমূল্যই হইবে। এরূপ সুলভ ও স্থবিধাজনক মূল্য নির্দীরণ 
করিবার তাঁৎপর্ধ্য এই যে, ইহাতে অধিকারী মাত্রেই অনায়ামে এই মহামূল্য 
গ্রন্থ সংগ্রহ করিয়! সিদ্ধমনোরথ হইতে পারিবেন। 

এক্ষণে গ্রহণেচ্ছু মহাশয়গণ সত্বর গ্রাহক-শ্রেণীভূক্ত হইতে আরস্ত করুন। 


শ্রীকৃষ্ণগোপাল ভক্ত 
সম্পাদক £« 
এবং 
এসিয়াটিক সোদাইটির অন্যতম মেম্বর, 
নৃতন বাঙ্গাল! যন্ত্রের অধ্যক্ষ, 
শব্দকল্পদ্রম দ্বিতীয় সংস্করণের সম্পাদক 
ও অন্যতম প্রকাশক, 
রামায়ণ-সম্পাদক, মহানির্বাণতত্ত্রসম্পাদক, 
পুরাণ-সম্পাদক প্রভৃতি । 


পুরাণ-কা্যযালয়। 
কলিকাতা--গোপীরুষ্খ পালের লেন নং ১৫: 
বৈশীখ,--১২৯৬। 


শিবসংহিতার নির্ঘণ্ট । 


সাাীসীশ্১ি৯্বী শিপ পিসপীশ 


গুল স্থূল বিষয়ের হুচী স্থূল অক্ষবে, বিশেষ বিবরণের সুচী মধ্যবিধ অক্ষরে এবং 
টিপ্লনীর সুচী ক্ষুদ্রতম অক্ষরে দেখিবেন। 


সপস্পিন্পিস্িাস্পিসশপাস্পিস্পিসিপিসিাসিস্পি্স্পিসপিপি 


প্রথম পটল। 
[ শ্নোকাস্ক ১__১০২। পৃষ্ঠাঙ্ক ১২৩ । ] 


বিষয়। শ্লোকান্ক। 
অবতরণিকা, কর্মকাণ্ড ও জ্ঞানকাণ্ড ***. ১৮ ১--১০২ 
মঙ্গলাচিরণ 2 2৬ ৮৪ ট্ীর র 5--উ 
অবতরণিক। ৮৪ পু ৪ 25৮ 2 ২_-৩ 
নান! শাস্ত্রে ানা মত কথন 1 2 85 
উক্ত মতাঁবলম্বীদিগের পুনঃপুন সংসারে পতন" তা ৮-৯ 
নৈয়ায়িক ও বৈশেষিক মতে আত্মনিরপণ'** ১ 2 ১৩ 
গ্রত্যক্ষবাদী চার্বাক প্রভৃতির মত "22১১ 
বিজ্ঞানবাদ, শূন্তবাদ ও সাঙ্খ্য মত উন. । “: এরি 
সাঙ্যদিগের মধ্যে সেশখবর বাদ ও নিরীষ্বর বাদ" "৮ ১৩১৪ 
এই সমুদ্রায় দার্শনিক মতাবলম্বীদিগেরও পুনঃপুন সংসারে গতন ১৫১৬ 
যোগশান্ত্রের সর্বশ্রেষ্ঠতা 1 2 তি ১৭7১৯ 
কম্মকা ও জানকাত '* ৮52 রঃ পরব ও 
কর্মকাণ্ড বিবরণ **২ 2 শি তত ২১০২৩ 
কর্মকাণ্ডের দ্বিবিধ ফল ও দৌষকীর্ভন ***. ৭৮ ৮ ২৪-৩৭ 


জ্ঞানকাণ্ড বিবরণ হই ই ৪৪৪ 5৪৪ ০, ৩১--৭৬ 


২ নির্ঘপ্টপত্র। 


বিষয়। 
(১) অধ্যারোপ, অপবাদ, বিকার ও বিবর্তের ব্যাখা! 


শ্লেফাক্ব। 


মায়াপ্রভাবে জগৎস্থত্িকথন *** ৮২১০২ 





দ্বিতীয় পটল। 


[ শ্লোকান্ক ১--৫৮। পৃষ্ঠাঙ্ক ২৪__৩৭। ] 


পিগ ব্রন্ধাণ্ড ও জীবত্বপ্রাপ্তি কথন *. 
দেহরপ ক্ষুদ্র ব্রহ্মাণ্ডে সরিৎ সাঁগর শৈল রে সমুদাঁয় বস্তর 
স্থান কথন 
সার্দলক্ষত্রয়-নাড়ীমধ্যে প্রধান নাডীনিরণণ 
মূলাধাঁর বর্থন বারো 
(২) কুগুলিনী হইতে বাক্যের উৎপত্তি বিবরণ 
ইড়া, পিঙ্গলা 'ওুযুয্া নাড়ী সংস্থান 
(৩ মুক্তত্রিবেণী ও যুক্তত্রিবেণী কথন :'' 
অন্তান্নাড়ী-সংস্থান বর্ণন 
অন্পপাঁচক-বহিসংস্থান 
জীবের স্ুলদেহপ্রাপ্তি-কারণ 
(৫) পুণ্োপরক্ক চৈতন্যের ব্যাখ্য 
জীবের মোক্ষনাধন 


জানা 


«১৫৮ 


॥ ১স১২ 


১৩২০ 


* ২১০২৪ 


২৪ 


** ২৫২৮ 


৬] 


*** ২৯--৩২ 


৩৩ --৩৬ 


* ৩৭--৪৭ 


৪৩ 


', ৪৮--৫৮ 


[ শ্লোকাঙ্ক ১--১২০। রঃ ৩৮--৬৬। ] 


গ্রাণ অপান প্রতৃতি রানি সংস্থান *.. **৭ 


প্রাণের স্থান 


১৭) 


৭ ১-িই, 


নির্ঘণপত্র | 


বিষয়। 
বৃত্তিভেদে প্রাণের নামভেদ ''' 
প্রাণ অপ্পান প্রভৃতি বায়ুর সংস্থান ও কার্য 
শীপ্রযোগসিদ্ধির উপায় প্রভৃতি .*' 


গুরুকরণের আবশ্ত কতা 


কিরূপ নিয়ম অবলম্বনে যৌগসিদ্ধি হয়, তাহা কথন 
যোগসাধনার্থ স্থান-নির্ব্বাচন ও উপবেশন-প্রকার *"" 


গ্রাথায়াম নিয়ম 

€*) প্রাণায়াম বিষয়ে বিশেষ উপদেশ 
আরম্তকুস্তক-লক্ষণ বা আরভ্ভাবস্থা 
যোগের অবস্থাচতুষ্ট় কথন 
যোৌগসাঁধনকাঁলে বর্জনীয় দ্রব্যাদি 


যৌগসাধনকালে পথ্য ও গ্রাহ হা ৪ 4 


(৭) বিষুশবের ব্যাধ্য। 

(১*) কেবলকুস্তকের বিবরণ 
বাযুসিদ্ধির ক্রম 

(২১) পাঠব্যত্যয়ের অনুমান 
দুনিবার-বিদ্রনিবারণোঁপাক় ' 
না ংস ও রে উপান্ব -.* 
ঘটাবস্থ। রঃ 
পরিচয়াবস্থা ও না রঃ 

(১৪) পরিচয়াবস্থায় কায়বৃহ-ধারণের কারণ "" 
পঞ্চধারণ। রা 
নিষ্পত্যবস্থ। ৪5০ দর 


রোগশান্তি প্রভৃতির উপার কথন :*. 


তালুমূলে ভিহবাস্থাপন পূর্বক বাযুগান 
শীতলী মুদ্রায় বাযুপান 


ড৪6৩ 


৪ ৫৪ 


শলোকাফ। 


“৬৯ 
১০-্০৮াও 


৪৪ ১.৫ 


১৬--২১ 


** ২২---২৩ 


২৪--২% 


২৮--:৩২ 


৫৬৬ ৩৩.-৩৪- 


৩৫---৩৮ 


৬ ৪৪ ৩৯. ৪৮ 


৪১ 


৪৯---৫৩ 


৫৭---৫৮ 


*** ৫৯---৬৫ 


৬৬-_৭১ 
৭২৭৫ 


ণপ্ 


৪৪. ৬. শিস 


৮০-৮৩ 


গু »*৮৪-৮৪৬৯ 


৮৫ 


** চাচি 


৪ নির্ঘপ্টপত্র ৷ 


বিষয়। ললৌকাক্ক। 
প্রকারান্তরে পঞ্চবিধ বাযুপান ২ 2 ১০১৮ ৮৮৯৪ 
গীড়াশাস্তি ও বিভৃতিলাভের অন্তবিধ উপায় ''*. "৭ ৯৫৯৯ 
আসন কথন :** 2 22225১০০১২০ 


আদন-চতুষ্টয়ের নাম 2 হত ১০০-১৪১ 
সিদ্ধাসন চর রা দে বা ১০২---১০৬ 
পদ্মানন দা ৪ নি ৪ র নিও ১০৭---১১২ 
উগ্রাসন বা পশ্চিমোত্তান আপন *'* *৮ 2 ১১৩--১১৭ 
দ্বস্তিকাসন বাসুখাসনা 2 2 ১১৮-১২০ 





চতুর্থ পটল। 
] শ্লৌোকাঙ্ক ১--১১০ | পৃষ্ঠাস্ক ৬৭--৯৮। ] 


যোনিযুদ্রীবন্ধ । *** 2 তত 37১৯ 
' যোনিমুদ্রীকরণের উপদেশ হত হি ৪0 ১ 
(১৮) পুনঃপুন স্বধাঁপানের বিবরণ *** 5৯৫ 4৪ 
(১৯) যট্চক্স্থিত ষটশিবাদির লয় বিবরণ ***  *** রঃ ডি 
যোনিসুদ্রার ফল-কীর্তঘনা. ** ৮ তি ৩৮৮১৯ 
দশবিধ মুদ্রাকথন *** ৭ ৮৭ তি ২৩77৩ 
কুলকুণ্ডলিনীর প্রবোধনের নিমিত্ত মুদ্রীভ্যাসের আবশ্তকতা ২০--২২ 


মুদ্রাদশকের নাম রি চি কী পি ২৩--২৪ 
: মহামুদ্রাাধনা ৭1 তি হি হি তত ২৫৯ 

মহামুদ্রার ফল *** টু উরি ৪8 ৪৪৪ ৩০--.৩৩ 
(২২) বি্দুমারণের ব্যাখ্যা ** তত ৩১ 

মহাবন্ধ সাধন "তা হত 2 ৩৭---৪% 


'মহাবন্ধের ফল 5256 ১৭৭২১০৪১০৪২ 


নির্ঘপ্টপত্র। ৫ 
বিষয়। শ্লৌকাঙ্ক। 
মহাবেধ সাধন "*" ৪৩-_-৪৪' 
মহাঁবেঞের ফল ৪৫-_-৪৬ 
মুদ্রাত্রয়েরই অবশ্তযকর্তব্যতা ,,8৪৭-:৫০ 
থেচরীমুদ্রার উপদেশ ৫১_-৫৩ 
(২৩) বন্ত্রীসনের উপদেশ .". রঃ ১১, ৫১ 
(২৪) খেচরী সিদ্ধির নিমিত্ত জিহ্ব| দীর্ঘ করিবার উপায় ৫২ 
খেচরীমুদ্রার ফল:.. ৫৪-__৫৯ 
(২৫) খেচরীমুদ্রাসাধনবিষয়ে বিশেষ উপদেশ ও তাহার অপূর্ব্ব ফল ৫৪ 
জালন্ধর বন্ধ ও তাহার ফল - ৬০-__-৬৩ 
মূলবন্ধের উপদেশ ও তাহার ফল ৬৪-_-৬৮ 
(২৬) (২৭) মুলবন্ধবিষয়ে বিশেষ উপদেশ ,,, ৬৫1৬৭ 
বিগরীতকরণীমুদ্রা ও তাহার ফল ৬৯-_৭১ 
(২৮) বিপরীতকরণী মুদ্রাবিষয়ে বিশেষ উপদেশ ... ১০ ৭১ 
উজ্ডানবন্ধের উপদেশ ও তাহার ফল 7 
' (২৯) উদ্ভডানবন্ধবিষয়ে বিশেষ উপদেশ... ১, ৭৭ 
বজোলীমুদ্রাগীধন ও তাহার ফল ৭৮-_-8৯৪ 
(৩,) বজৌলীমুদ্রাবিষয়ে অতিগুহা বিশেষ উপদেশ ,,* ৯৪ 
অমরোলী ও সহজোলী মুদ্রা ৯৫ 
অমরোঁলী মুদ্রার উপদেশ "** ৯৬ 
(৩১) খওকাপালিক মতে অমরোলী মুদ্রা '*" ৯৬ 
সহজোলী মুদ্রার উপদেশ **' ৯৭ 
(৩২) মৎগ্রেন্ত্রনীথের মতে সহজোলী মুদ্রা ""' ৯৭ 
বজ্কোলী, অমরোলী ও সহজোলী মুদ্রার একতা ও তদভ্যাসের 
উপাঁয় কথন ৮5০ তত ৮৯ **০ ৯৮-৮১৪০৪ 
শক্তিচালন মুদ্রা ও তাহার ফল *'*  * ১০৫-০১১১ 


(৩৩) (৩৪) শক্তিচালন মুদ্রাবিষয়ে বিশেষ উপদেশ "৮ ঠা ১৫১০৭ 





৬ নির্ধপ্টপত্র | 


পঞ্চম পটল। 
[ শ্লোকাস্ক ১__২৭১। পৃষ্ঠাঙ্ক ৯৯--১৫৮।] 
বিষয়। শ্লোকান্ক ॥। 
ভগবতীর প্রশ্নে যোগবিদ্ব-কথন ৭:০১ ১-25৬ 
ভোঁগরূপ বিদ্ধ .*' রঃ রঃ দু টি **০ ২৬ 
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প্রথমপটলঃ। 





একং জ্ঞানং নিত্যমাদ্যন্তশূন্যং 
মান্যৎ কিঞ্চিদর্ততে বস্ত সত্যম্‌। 
যন্তেদোইম্সিন্লিক্দ্রিয়োপাঁধিন! বৈ 
জ্ঞানস্তায়ং ভাসতে নান্যথৈব ॥ ১ ॥ 


একমাত্র চিন্য় ব্রহ্মই নিত্য ও সত্য; তাহার আদিও নাই, অন্তও নাই। 
সেই চিন্র্মব্যতিরেকে অপর কোন বন্তই সত্য নহে। তবে যে, মায়া-বিজ্- 
ভিত ইন্দ্রিয় দ্বারা এই জগতে (সেই অদ্বিতীয় ব্রন্মের পৃথিবী জল তেজ বায়ু 
দেব মনুষ্য পণ্ড প্রভৃতি ) নানাবিধ ভেদ লক্ষিত হইতেছে, তাহ! কেবল ( মরু- 
ভূমিতে মৃগতৃষ্ণীর ন্যায়) অবিদ্যা-বিলসিত ভ্রান্তিপরম্পরা মাত্র; অন্য কিছুই 
নহে। কারণ, ইন্িয়রপ উপাধি তিরোহিত হইলে কখনই অদ্বিতীয় চিন্ময় ব্রন্ধে 
তেদুজ্ঞান ভাসমান হয় না। ফল কথা, থণুজ্ঞান অবিদ্যা-বিলসিত ত্রাস্তিমাত্র . 


এবং অথ্ওজানুই পুরু ্বরূপ ।' 


২ '. শিবসংহিত1। 


অথ ভক্ভানুরাক্তো হি বক্তি যৌগানুশানমৃ। 
ঈশ্বরঃ সর্ধবভূতাঁনামাত্বমুক্তিপ্রদায়কম্‌ ₹্ ॥ ২ ॥ . 
ত্যক্তা বিবাদশলানাং মতং ছুজ্ঞানহেতুকমৃ। * 
আত্মজ্জানায় ভূতানামনন্যগতিচেতসাম্‌ ॥ ৩ ॥ 
সত্যং কেচিৎ প্রশংসন্তি তপঃ শৌচং তথাপরে। 
ক্ষমীং কেচিৎ প্রশংসন্তি তথৈব শমমার্জবমূ ॥ ৪ ॥ 
কেছিদ্বানং প্রশংসন্তি পিতৃকন্ম তথাঁপরে। 
কেচিৎ কর্ম প্রশংসন্তি কেচিদৈরাগ্যমুতমমূ ॥ ৫ ॥ 
কেচিদ্গৃহস্থকর্মীণি প্রশংসন্তি বিচক্ষণাঁঃ। 
অগ্রিহৌত্রাদিকং কন্ম তথ। কেচিৎ পরং বিছুঃ ॥ ৬ ॥ 
মন্ত্রযোগং প্রশংসন্তি কেচিভীর্ঘানুদেবনমূ। 

এবং বহুনুপায়াংস্ত গ্রবদন্তি হি মুক্তয়ে ॥ ৭॥ 


বিবাদশীল তাফিকদ্দিগের, মত, ভ্রান্তিজ্ঞানের কারণ বলিয়া তৎপরিহার 
পূর্বক অনন্তচিত্ত ও অনন্যগতি ভক্তদিগের আত্মজ্ঞানের নির্ষিত্ত এক্ষণে ভক্তানগু 
রক্ত ভগবাঁন মহেশ্বর, যাহাতে সকলেই সংসারবন্ধন হইতে মুক্তি লাভ করিতে 
পারে, তাদৃশ ফোগোপদেশ বলিতেছেন ।+ 

কোন কোন ব্যক্তি সত্যনিষ্ঠ ও সত্যের প্রশংসা করেন) কোন কোন 
ব্যক্তি বিশুদ্ধাচার ও তপস্তানুষ্ঠানকে শ্রেষ্ঠ বলিয়া থাকেন; কোন কোন ব্যক্তির 
সতে ক্ষমাই সর্োৎকষ্ট) আবার ফোন কোন ব্যক্তি আর্জব ও শাস্তিকেই 
সর্কশ্রেষ্ঠ বলেন।* কোন কোন ব্যক্তি দান, কোন কোন ব্যক্তি পিতৃকর্ধ, 
কোন কোন ব্যক্তি পুণ্যজনক কাম্য কর্ম, কোন কোন ব্যক্তি বৈরাগ্য,* 
কো'ন কোন বিচক্ষণ ব্যক্তি গৃহাস্থাশ্রম-নির্দষ্ট কর্ম, কোন কোন ব্যক্তি অগ্নি 
হোত্র গ্রভৃতি যজ্ঞকর্ম,। কোন কোন ব্যক্তি মন্ত্রযৌগ এবং কোন কোন ব্যক্তি 





* প্রদায়কঃ ইতি পাঠীস্তরম্‌। 


 প্রথমপটলঃ। ৩ 


এবং ব্যবদিত1 লোকে কৃত্যারুত্যবিদে! জনাঃ।' 
ব্যামোহমেব গচ্ছন্তি বিঘুক্তাঃ পাপকন্মভিঃ ॥ ৮ ॥ 
এতনম্মন্ভাবলম্বী যো লব্বা। ছুরিতপুণ্যঢক । 
ভ্রমতীত্যবশঃ সোহত্র জন্মমৃত্যুপরম্পরাম্‌ ॥ ৯1 
অন্যের্মতিমতাঁং শ্রেষ্ঠৈর্প্তালোকনতৎপরৈঃ | 
আত্মানো বহবঃ প্রোক্তা নিত্যাঃ সর্বগতীস্তথ] ॥ ১০ ॥ 
যদযৎ প্রত্যক্ষবিষয়ং তদন্যন্নাস্তি চক্ষতে | 

কুতঃ স্বর্গাদয়ঃ সম্তভীত্যন্যে নিশ্চিতমানসাঁঃ॥ ১১॥, 
জ্ঞানপ্রবাহ ইত্যন্যে শূন্যং কেচিৎ পরং বিছুঃ। 

দ্বাবেব তত্বং মন্যান্তেহপরে প্রৃতিপূরুষৌ ॥ ১২ ॥ 


বা তীর্থ পর্য্যটনকেই শ্রেয়ঃসাধন বলিয়! বিবেচনা করেন। এইরূপে অনেকেই 
অনেকপ্রকার মুক্তির উপায় নির্দেশ করিয়া থাঁকেন।* ফলত কোন্‌ বিষয় 
শ্রেয়ঃসাধন, কোন্‌ বিষয় শ্রেয়ঃসাধন নহে, ইহা জ্ঞাত হইয়া ফাহীরা বিচার 
পূর্বক উক্ত সমুদায় ব্যাপারে ব্যাপৃত হয়েন) তাহার! পাপকর্্ম হইতে বিমুক্ত 
হইতে পারেন সত্য, পরস্ত তাহার! নিতান্ত অজ্ঞান-তিমিরে ও ভ্রান্তিজালে 
নিপতিত হয়েন, সন্দেহ নাই।৮ কারণ, এই সমুদায়-মতীবল্্বী ব্যক্তিরা, নান! 
কার্ধ্য দ্বারা পাপপুণ্য সঞ্চয় করিয়া, ইচ্ছা না থাঁকিলেও অবশ হইয়া, জন্মমৃত্যুৎ 
পরম্পরা ভোগ সহকারে এই সংসারে পুনঃপুন যাতায়াত করিতে থাকেন". 
কোন ক্রমেই মুক্তিলাভ করিতে পারেন না।* 

. পক্ষান্তরে, নৈয়ায়িক প্রভৃতি কোন কোন সুঙ্াদর্শী তীক্ষবুদ্ধি পণ্ডিত 
বলিয়! থাকেন যে, আত্মা সর্বগত নিত্য ও বহুসংখ্য।** আবার প্রত্যক্ষবাঁদী 

ব্বীক গ্রভৃতি কোন কোন কুতর্ক-পরাহত পঞ্ডিত নিশ্চয়. করিয়াছেন যে, 
যাহ! বাহেব্্িয় দ্বার। প্রত্যক্ষ হয় না, তাহ! আদৌ নাই। স্বর্গ প্রভৃতি দর্শন- 
. ইঞ্জিয়ের অতীত, স্তরাং তাহার অস্তিত্ব তাহারা স্বীকার করেন ন1।৯ বিজ্ঞান- 
বাদী কোন কোন পণ্ডিত বলেন যে, এই জগৎ জ্ঞানগ্রবাহ মাত্র। শৃন্ত- 


৪. শিবনংহিতা | 


অত্যন্তভিন্নমতয়ঃ পরমার্থপরাঙ্মুখাঁঃ। 

এবমন্যে তু সংচিন্ত্য যথামতি ষথাশ্রুতম্‌ ॥ ১৩। 
নিরীশ্বরমিদং প্রাহ সেশ্বরঞ্চ তথাপরে £& | * 

বদস্তি বিবিধৈর্ভেদৈঃ স্ুযুক্ত্য। স্থিতিকাতরাঃ ॥ ১৪॥ 
এতে চান্যে চ মুনয়ঃ সংজ্ঞাভেদাঃ পৃথগৃবিধাঁঃ। 
শাস্ত্রেযু কথিত হোেতে লোকব্যামোহকারকাঁঃ ॥ ১৫ ॥ 
এতদ্বিবাদশীলানাং মতং বক্তূং ন শক্যতে 
ভ্রমস্ত্যস্মিন জনাঃ সর্ব মুক্তিমার্গবহিষ্কতাঃ ॥ ১৬ ॥ 


যর টানি িিকারিতি রাত ররর ররর নিত 
বাঁদী বৌদ্ধেরা বলিয়া থাঁকেন যে, ঈশ্বরও নাই, জগৎও নাই; কোন কোন 
বৌদ্ধ বলেন যে, ঈশ্বর নাই, শূন্মূলক জগৎ আছে; আবার কোন কৌন 
বৌদ্ধ বলিয়! থাকেন যে, জগৎ নাই, ঈশ্বর আছেন। সাঙ্খযমতাবলম্বী পণ্ডিতগণ 
সিদ্ধান্ত করিয়া থাকেন যে, প্রকৃতি ও পুরুষ, এই উভয় তত্ব হইতেই জগতের 
স্থষ্টি হইয়াছে । তন্মধ্যে প্রকৃতি একমাত্র এবং পুরুষ অসংখ্য ।৭ এই সমু- 
দায় পঙ্ডিতগণের মধ্যে কেহ কেহ ঈশ্বর স্বীকার করেন, কেহ কেহ বা ঈশ্বর 
দ্বীকার করেন না। ফলত ইহারা প্রকৃত তত্বপথে দণ্ডায়মান হইতে না 
পারিয়া নিজ নিজ যুক্তিবলে নানাপ্রকার সিদ্ধান্ত করিয়া থাকেন। বস্তৃত 
ইহাদের মত পরস্পর অত্যন্ত বিভিন্ন) ইহারা পরমার্থ পথ হইতে নিতাস্ত 
পরাুখ) ইহীরা যেরূপ উপদেশ পাইয়াছেন, এবং ইহাদের যেরূপ বুদ্ধি, তদন্ু- 
সারে চিত্তা করিয়া ইহার! সেশ্বরবাঁদ ব1 নিরীশ্বরবাদ নিরূপণ করিয়াছেন ১৭১ 
এই সমুদ্রায় এবং অন্যান্য দর্শনকার মুনিগণ, গোতম কণাদ কপিল 
প্রভৃতি পৃথক্‌ পৃথক্‌ নামভেদে বিখ্যাত আছেন) এবং তাহাদের পৃথক্‌ 
পৃথক্‌ মত সকলও বিবিধ দর্শনশান্ত্রে কথিত হইয়াছে। পরস্ধ ইহারা সকলেই 
লোকব্যামোহ-কারক; অর্থাৎ ইহারা মানবগণকে কেবল মোহপস্কেই নিমগ্ন 
করিয়। থাকেন 1” এই সমুদীয় পরস্পর বিবাঁদশীল মুনিগণের মত যে কত প্রকার 
* জগৎ পরে ইতি পুস্তকান্তরস্ত পাঠঃ। 


 প্রথমপটলঃ | ৫ 


আলোক্য সর্ববশান্ত্রীণি বিচার্ষ্য চ পুনঃপুনঃ | 

_ ইদমেকং স্থুনিষ্পন্নং যোগশান্ত্রং পরং মতম্‌ *% ॥ ১৭ ॥ 
য্মিন্‌জ্ঞাতে সর্ববমিদং জ্ঞাতং ভবতি পণ. নিশ্চিতমৃ। 
তশ্মিন্‌ পরিশ্রম কার্ধ্যঃ কিমন্যৎশাস্ত্রভাষিতম্‌ ॥ ১৮ ॥ 
যোগশান্ত্রমিদং গোপ্যমন্মীভিঃ পরিভাঁষিতমৃ। 


স্ভক্তায় গ্রদাতব্যং ভ্রেলোক্যেহম্মিন্‌ ধু মহাত্বনে ॥১৯॥ 
কর্কাঁণ্ডো জ্ঞানকাণ্ড ণ ইতি ভেদে! দ্বিধা মতঃ। 
ভবতি দ্বিবিধো ভেদে! জ্ঞানকাণ্স্ত কর্মাণঃ । ২০ ॥ 





বিভিন্ন, তাহ! বলিতে পারা যায় না। ফল কথা, যে সমুদায় ব্যক্তি এই সমুদায় 
বিভিন্ন মতের অন্যতম মত অবলম্বন করেন, তাহারা মুক্তিমার্গ হইতে বহিষ্কৃত 
হইয়া এই সংসারে পুনঃগুন যাতায়াত করিতে থাঁকেন।১* 

যাহা হউক, সমুদায় শান্তর পরিদর্শন পূর্বক পুনঃপুন বিচার করিয়া এই 
একমাত্র স্থির সিদ্ধান্ত হইয়াছে যে, যোগশাস্ত্রই সমুদায় শান্তর অপেক্ষ। শ্রেষ্ঠ (৮ 
এই যোগশান্ত্র জাত হইলে অন্রান্তরূপে সমুদয় ততই জাত হইতে পারা যাঁয়। 
সুতরাং এই যোগশাস্ত্রে পরিশ্রম করাই সকলের কর্তব্য ) অন্ঠান্য শাস্ত্রের উপ- 
দেশ গুনিবার প্রয়োজন কি ?৮ পরস্ত, অন্মৎকখিত এই যোগশান্ত্র গোপন 
কর! সর্ধতৌভাবে কর্তব্য ) কেবল এই ত্রিলোকী মধ্যে যে মহাত্মা উত্তম ভক্ত, 
ত্াহাকেই ইহা প্রদ্ধান করা যাইতে পারে ।১* 

বেদাদি-বিহিত সমুদায় কর্ৃই, কর্মকাণ্ড ও জ্ঞানকাঁওড এই ছুই অংশে 
বিভক্ত। খণ্ডজ্ঞান ও অখগজ্ঞান ভেদে জ্ঞানকাওও আবার ছুই প্রকার ।** 





* যোগশীস্ত্রমতং তথ! ইতি প্রামাদিকঃ পাঠঃ! 

+ যন্মিন্‌ যাতে সর্বমিদং জাতং ভবতি ইতি চ প্রমাদবিসৃত্ভিতঃ পাঠ:। 
ই ত্রেলোক্যে চ মহাত্মনে ইতি পাঠান্তরম্। 

ণ কর্মকাং জ্ঞানকাওম্‌ ইতি পাঠীস্তরমূ। 


৬ শিষসংহিত| | 


দ্বিবিধঃ কর্ম্মকাণ্ডঃ স্যামিষেধবিধিপূর্ববকঃ ॥ ২১॥ 
নিষিদ্ধকন্মকরণে পাঁপং ভবতি নিশ্চিতম্‌। 
বিধানকর্শাকরণে পুণ্যং ভবতি নিশ্চিতধ্‌ ॥ ২২॥ 
ত্রিবিধে। বিধিকুটঃ স্যাঁমিত্যনৈমিত্তকাম্যতঃ % | 
নিত্যেকৃতেহকিন্বিষংস্যাৎকাম্যে নৈমিভিকে ফলমৃ॥২৩॥ 
দিবিধস্ত ফলং জ্বেয়ং স্বর্গং নরকমেব চ। 
স্বর্গে নানাবিধঞ্চেব নরকেহপি ৭" তথা ভবে ॥ ২৪॥ 
পুণ্যকর্্মণি বৈ স্বর্গো গ্লু নরকং পাপকর্মমণি। 
কর্মবন্ধময়ী স্থষ্টি্নান্যথ! ভবতি প্রুবম্‌ ॥ ২৫ ॥ 
জন্তভিশ্চানুভূয়ন্তে স্বর্গে নানাস্থখানি চ। 
. নাঁনাবিধানি ছুঃখানি নরকে দুঃসহানি বৈ ॥ ২৬৪ 
অনুষ্ঠান করিলে পাঁপ সঞ্চয় হয় এবং বিহিত কর্শের অনুষ্ঠান দ্বারা পুণ্য সঞ্চয় 
হইয়া থাকে, সন্দেহ নাই ।* বিধিবিহিত কর্ম ও আবার তিন. প্রকার; নিত্য 
নৈমিত্তিক, ও কাম্য, নিত্যকর্মের অনুষ্ঠান করিলে দৈনন্দিন পাপ সঞ্চয় হইতে 
পারে না। কাম্য কন্ম ও নৈমিত্তিক কর্মের অনুষ্ঠান করিলে পুণ্য সঞ্চয় হইয়া 
থাকে ও 
কর্মফল হুই গ্রকাঁর; স্বর্গ ও নরক। দ্বর্গে যেমন নানাবিধ ভোগ হয়) 
নরকেও সেইরূপ নানাবিধ তোগ হইয়া থাকে ।* পুণ্য কর্ম্ম করিলে স্বর্গ 
ভোগ হয়, এবং পাঁপকর্ম করিলে নরক ভোগ হইয়া থাকে । এই জগৎ এইরূপই 


ক্মবন্ধনময়। গাপ বা পুণ্য যে.কর্ম কর, াহার-অরধযই০এঞ-হইনে, কোন 
ক্রমেই তাহার ্নগ,হইবে'না।* জীবগণ স্বর্গে নানাবিধ সুখ তোগ করে, 


* নিত্যনোমভিকান্ততঃ হাত কাচৎ পাঠঃ । 
+ নরকে চ ইতি বা পাঠ:। 
 হ্র্গম্‌ ইত্যপি পাঠো দৃশ্ততে । 


প্রথমপটলঃ। ৭ 


পাপকর্মবশাদৃহুঃখং পুণ্যকর্মবশাৎ স্থখম্‌। 

তম্মাৎ স্খার্ধী বিবিধং পুণ্যং প্রকুরুতে ভৃশম্‌ ॥ ২৭॥ 
পাঁপন্ডোগাবসানে তু পুনর্জন্ম ভবেদ্ছ। 
পুণ্যভোগাবসানে তু নান্যথা ভবতি ফ্রুবয্‌ ॥ ২৮॥ 
স্বর্গেইপি দুঃখসন্তোগঃ পরস্ত্ীদর্শনাদিযু। 

ততে। ভুঃখমিদং সর্ববং ভবেম্নাস্ত্যত্র সংশয়ঃ ॥ ২৯॥ 
তৎ কর্ম কল্পকৈঃ প্রোক্তং পুণ্যপাঁপমিতি দ্বিধা! । 
পুণ্যপাপময়ে! বন্ধ দেহিনাঁং ভবতি ক্রমঃ ॥ ৩৭ ॥ 
ইহামুত্রফলদেষী সফলং কর্ম সংত্যজেৎ। 

নিত্যে নৈমিভিকে সঙ্গং & ত্যক্তা যোগে প্রবর্ততে॥৩১। 


এবং নরকে নানাবিধ ছুঃমহ ছুঃখভোগ করিয়! থাকে ।* পাপকর্শ দ্বারা ছুঃখ- 
ভোগ এবং পুণ্যকর্ম দ্বারা স্থখভোগ হয়; এজন্য নুখার্থী ব্যক্তি প্রচুর পরিমাণে বহু- 
বিধ পুণ্য কর্ম করিয়া থাকেন।* পরন্ত পাপ কর্শের তোঁগ শেষ হইলে অথবা পুণ্য 
কুর্শের ভোগ শেষ হইলে জীবকে পুনর্ধার নিশ্চয়ই জন্মপরিগ্রহ করিতে হয়। 
এইরগে জীব পুনঃগুন সংসারে যাতায়াত করে; কোন ক্রমেই ইহার অন্যথা 
হয় না।* স্বর্গ যদিও সুখতোগ স্থান, তথাপি.সে.স্থলেও, পরস্ত্ীদর্ননাদিকজনিত.. 
ছংখমৃত্তোগ্‌ হইয়া, থাকে । অতএব এই সংসার যে ছুঃখময়, তদ্দিষয়ে কিছুমাত্র 
সন্দেহ নাই ২, 

হারা কর্ম কল্পনা করেন) তাহারা প্র কর্মকেই পুণ্য ও পাপ, এই ছুই 
ভাগে বিভক্ত করিয়াছেন। দ্ুতরাং জীবের ছুইটি বন্ধন। একটি বন্ধন পুগ্যময় 
ও আর একি বন্ধন পাপময়। এই ছুই প্রকার বন্ধন দ্বারাই জীব পুনঃপুন 
সংসারে াতায়াত কয়ে।” অতএব যিনি এঁহিক ও পারত্রিক ফল কামনা না 
করেন, তাহার কর এইযে. তিনি .রলদনক- কর্ছ 'পরিজ্যাগ' কম্ধিবেদ”। - 





* নিত্যনৈমত্তিকং সংজ্ঞম্‌ ইতি ত্রান্তিবিহূত্তিতঃ পাঠঃ | | 
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কাণুস্ত মাহাত্ম্যং বুদ্ধ! যোগী ত্যজেৎ স্তধীঃ। 
পুণ্যপাপদ্য়ং ত্যক্তা জ্ঞানকাণ্ডে প্রবর্ততে ॥ ৩২ ॥ 
আত্ম রা. অরে. দ্রকটর্যঃ-আোতব্যেত্যাদিকা*শ্রুতিঃ। 

স সেব্য। তু প্রযত্বেন মুক্তিদা হেতুদায়িনী ॥ ৩৩ ॥ 

ছরিতেষু চ পুণ্যেষু যে! ধীরৃভিং প্রচোদয়া। 

স্েইহং এরুর্ভতে মতে। জগৎ সর্ববং চরাঁচরমূ ॥ ৩৪ ॥ 

সর্ববঞ্চ দৃশ্যতে মত্তঃ সর্ববঞ্চ ময়ি লীয়তে । 

ন তত্ভিন্নোহহমন্মিন্‌ যো মন্ডিন্নো ন তু কিঞ্চন ৭: ॥৩৫॥ 
নিত্য ও নৈমিত্িকাদি কর্মে আসক্তি পরিত্যাগ পূর্বক যোগসাধনে প্রবৃত্ত 
হওয়াই তাদৃশ নিষ্ষাষ ব্যক্তির কর্তৃব্য।* 

যে বুদ্ধিমান যোগী কর্মকাণ্ডের মাহাআ্ব্য অবগত হইয়াছেন, তিনি কর্ম 
কাঁও পরিত্যাগ করিবেন, এবং পাপ ও পুণ্য উভয় পরিহার পূর্বক জ্ঞানকাণ্ডে 
প্রবৃত্ত হইবেন।”ং “আত্মদর্শন, আত্মশ্রবণ, ও আত্মনিদিধ্যাসন করা কর্তব্য) 
নিয়ত এরূপ করিলে এই সংসারে আর পুনর্ধার আগমন করিতে হয় না 
ইত্যাদি শ্রতিবাক্যের অন্ুমরণ করা প্রযত্র সহকারে কর্তব্য। কারণ এই শ্রুতি- 
বাক্যই, হেতুবাদ নির্দেশ পূর্বক মুক্তিপথ প্রদর্শন করিতেছে ।”, 

যিনি পুণ্যকর্ম্ে ও পাঁপকর্থে বুদ্ধিবৃত্তি পরিচালিত করিতেছেন, সেই 
আত্মাই আমি। আম! হইতেই সমুদায় চরাচর জগৎ, প্রবত্তি হইতেছে3% 
আমা হইতেই সমুদায় জগংপ্রীকাশমান হইতেছে) এবং সমুদয় জগৎ কালক্রমে 
আমাতেই বয় পরপর ইইবে। আমি যাঁহাকে জগৎ বলিয়া! নির্দেশ করিতেছি, 
তাহা আমা হইতে ভিন্ন ব পৃথক নহে। যে বস্ত আমা হইতে ভিন্ন, তাহা 
অবস্ত, অর্থাৎ কিছুই নহে।” বহুদংখ্য জলপূর্ণ শরাবে যেরূপ এক স্ক্য 





* আত্মাবারে তু ইতি পাঠাস্তরম্‌। 
1 ন তত্তিরোধহমস্সিননো যত্তিযো ন তু কিঞ্চিন ইতি পাঠাস্তরম। 
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জলপূর্ণেষসংখ্যেষু শরাবেষু যথা ভবে । 
একস্য ভাত্যসংখ্যত্বং তন্তেদোহত্র ন দৃশ্যতে ॥ ৩৬ ॥ 


উপাধ্ষু শরাবেষু যা সংখ্য। বর্ততে পরমৃ। . 

স1 সংখ্যা! ভবতি যথ। রবে চাত্সনি সা ক্* তথা ॥ ৩৭ ॥. 
যখৈকঃ কল্পকঃ স্বপ্ধে নানাবিধতয়েষ্যতে | 

জাগরেহপি তথাপ্যেকস্তখৈব বন্ধা জগৎ ॥ ৩৮ ॥ 
সপ্পবুদ্ধিরথ। রজ্জৌ শুক্তো বা রজতভ্রমঃ। 
তদ্বদেবমিদং বিশ্বং বিরৃতং পরমাত্মনি ॥ ৩৯ ॥ 
রজ্জঙ্ঞানাদ্যথা সর্প! মিথ্যারূপো নিবর্ততে | 
_আত্মজ্ঞানাভথ! যাঁতি মিথ্যাভূতমিদং জগৎ ॥ ৪০ 1 


গ্রতিবিষ্বিত হইয়া বহুংখ্য বলিয়। দৃষ্ট ও অন্থভূত হয়েন, এক আত্মাও সেইরূপ 
মায়াবচ্ছিন্ন হইয়া বহুসংখ্য বলয়! দৃষ্ট হইতেছেন। ফলত নৃর্য্যবিস্বের স্তায় 
আত্মারও দ্বত্ব,ননই।* যেরূপ এক কুর্ধ্য বহুমংখ্য শরাবরূপ উপাধিতে 
অনুপ্রবিষট হইয়া উপাধির সংখ্যা অনুসারে বহুসংখ্যবৎ প্রতীয়মান হয়েন, 
আত্মাও সেইরূপ বহু উপাধিতে অন্ুপ্রবিষ্ট হইব উপাঁধির সংখ্যানুসারেই বহু 
বলিয়। প্রতীয়মান হইতেছেন।” 

যেন স্বপ্নাবস্থায় এক ব্যক্তিই আপনাকে অনেক ব্যক্তিরূপে কল্পন! করি- 
তৈছে, সেইরূপ জাগ্রদ অবস্থাতেও একমাত্র আত্মাই বহুবিধ জগৎ কল্পনা করিয়া 
প্ইতেছেন। ফলত স্বপ্নাবস্থাতে ও জাগ্রদ অবস্থাতে এক ভিন্ন দ্বিতীয় নাই ।৮ 
যেরূপ রজ্জুতে সর্পত্রম ও শুক্তিতে রজতত্রম হয়, পরমাত্মাতেও সেইরূপ 
াস্তিজ্ঞানে এই বিশ্ব বিস্তারিত হইয়াছে ।** যেস্থলে রজ্জুতে সর্পভ্রম হয়, 
সেন্থলে রজ্জজ্ঞান হইলে যেরূপ ত্রান্তি-বিভৃত্তিত মিথ্যাসর্প তিরোহিত হয়, 
সেইরূপ যেস্থলে আত্মাতে জগদ্ত্রান্তি হইতেছে, সেই স্থলে প্রকৃত আত্মজ্ঞান 





*বাত্মনি যা ইতি পাঠাত্তরম্। 


্‌ 
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রোপ্যত্রান্তিরিয়ং যাতি শুক্তিজ্ঞানাদ যথ! খলু। 

_ জগন্তান্তিরিয়ং যতি চাত্বজ্ঞানাৎ দা তথা ॥ ৪১॥ 
যথা বংশোরগভ্রান্তির্ভবেস্তেকবসাঞ্জনাৎ | * 
তথ] জগদিদং ভ্রান্তিরধ্যাসকল্পনাঞ্জনাৎ & ॥ ৪২॥ 
আত্মজ্ঞানাদযথ! নাস্তি ণ' রজ্জজ্ঞানাভূজঙ্গমঃ। 

যথা দোষবশাৎ শুরুং পীতং ভবতি ধু নান্যথ| | 
'অজ্ঞানদোধাদাত্নাপি জগদ্ভবতি ছুস্ত্যজম্‌ ॥ ৪৩॥ 
দৌষনাশে যথা শুর্ুং গৃহাতে পা রোগিণা স্বয়মূ। 
শুদ্ধজ্ঞানাৎ $ তথাজ্ঞাননাঁশাদাত্বতয়] ক্রিয়া ॥ 8৪ ॥ 


ইইলে ভ্রান্তিমূলক মিথ্যাভূত এই জগৎও তিরোহিত হইয়৷ যায়।” যেস্থলে 
গুক্তিতে রজতত্রান্তি হয়, সেস্থলে শক্তি জ্ঞান হইলে যেরূপ রজতভ্রাস্তি 
বিদুরিত হইয়! যায়, সেইরূপ আত্মজ্ঞান হইলেই আত্মাতে জগদৃত্রাত্তি বিদুরিত 
হইয়া! থাকে ৯ যেরূপ নয়নযুগলে ভেকবসার অঞ্জন প্রদান করিলে বংশে র্ত্াস্তি 
হয়, সেই প্রকার অধ্যাসকল্পনা-রূপ অঞ্জন ধারণ করিলে আত্মাতে ভ্রাস্তি নিবন্ধন 
এই জগত প্রকাশমান হইয়া থাকে ।* রজ্জুজ্ঞান হইলে যেরপ ত্রান্তিমূলক সর্প 
'থাকিতে পারে না, আত্মজ্ঞান হইলেও সেইরগ ভ্রান্তিমূলক জগৎ থাঁকিতে 
পারে না। যেরূপ পিভাদি দোষ নিবন্ধন শুর্ুবর্ণ বস্তও গীতবর্ণ বলিয়া অনুভূত 
“হয়, অজ্ঞানদোষ নিবন্ধন আত্মাও সেইরূপ জগব্রূপে প্রতীয়মান হইয়! থাকেন। 
যে পর্য্স্ত অজ্ঞান থাকে, সে পর্য্যস্ত এই জগদত্রাস্তি কোন ক্রমেই বিদুরিত হয় 
'মনা1৮ পিত্বাদি দোষ নাশ হইলে যে রূপ শুরুবর্ণ বন্ত স্বতাবতই শুর্ুবর্ণ দৃষ্ট 
হয়, অজ্ঞান নাশানস্তর শুদ্ধ জ্ঞানের উদয় হইলেও দেইরূপ আত্মা আত্মন্বরূপেই 





* ত্রাস্তিরত্যানকর্পনাগ্ুনাৎ ইতি চ কৈশ্চিৎ পঠ্যতে। ূ 
. ৯ যথাম্মীতি পুন্তকান্তরগৃহীতঃ পাঠঃ $ শুরুঃ গীতে। ভবতি ইতি বা পাঠঃ 
্ব শুর গৃহ্থতে ইতি কেচিৎ পঠস্তি। ৫ মুগ্ধজ্ানাৎ ইতি পাঠীত্তরমূ।, 
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কালত্রয়েৎপি ন যথ' রজ্জুঃ সর্পো ভবেদিতি | 
তথাত্বা' ন ভবেদিশ্বং গুণাতীতো নিরঞ্জন? ॥ ৪৫॥ 
আগমীপায়িনোহনিত্য। নাশ্যত্বাদীশ্বরাদয়ঃ। 
আত্মবোধেন কেনাপি শাস্ত্রীদেতদ্বিনিশ্চিতম্‌ ॥ ৪৬ ॥ 
যথা বাতবশাৎ সিম্ধাবুৎপন্নাঃ ফেনবুদুদাঁঃ। 
তথাত্মনি সমুদ্ততঃ সংসারঃ ক্ষণভঙ্গুর? ॥ ৪৭ ॥ 
অভেদে! ভাসতে নিত্যং বস্তভেদো ন ভাসতে । 
দিধ। ত্রিধাদিভেদোহ্য়ং ভ্রমত্তে পর্য্যবন্তাতি ॥ ৪৮ ॥ 
যন্ভূতং যচ্চ ভাব্যৎ বৈ মূর্ভীমূর্ভং তখৈব চ। 
সর্বমেব জগদিদং বিবৃতং পরমাত্বনি ॥ ৪৯ ॥ 
কল্পকৈঃ কল্পিতাবিদ্যা মিথ্যা জাতা মৃষাত্বিকা | 
এতন্মূলং জগদিদং কথং সত্যং ভবিষ্যতি ॥ ৫০ ॥ 
অবস্থগি করেন | যেরপ রজ্জু কোন কালেও কখনই সর্পরূপে পরিণত হইতে: 
পারে না, গুণাতীত_ নিরুপ্জন. নিব্বিকার আত্মাও সেইরূপ কোন কালেও .. 
কখনই .বঙ্গাগুরূপে পরিণত, হয়েনু,না।” শান্ত্রো্ত আত্মততজ্ঞান-বিশেষ দ্বারা 
বিনির্ীত হইয়াছে যে, জন্মম্ৃতযুশালী ঈশ্বর অবধি তৃণগুল্স পর্য্স্ত মুদ্রায় 
জগৎই নশ্বর ও অনিত্য 1৪৯ যেরূপ বাধুবলে সমুদ্রে ফেন-বুদ্বুদ গ্রভৃতি সমুৎপন্ন 
হয়, আত্মাতেও মায়াবলে সেইরূপ এই ক্ষণতস্কুর সংসার উত্পন্ন হইয়াছে |” 
অথগ্ড বিশুদ্ধ জ্ঞানে অভেদ ভাবই ভাসমান হয় 3 বন্তভেদ ভাসমান হয় না) 
খগ্ডজ্ঞানে দ্বিধা ব্রিধ! প্রভৃতি যে বস্তভেদ লক্ষিত হইতেছে, তাহা ভ্রমত্ে পর্যবসিত 
হইয়া! থাকে 1৮ যাহা হইয়াছে এবং যাহা হইবে, যাহা! মূর্ভ এবং যাহা অমূর্ত, তৎ- 
সমূদায় স্বরূপ এই জগৎ পরমাত্মার বিবর্ত মাত্র -_অর্থাৎ সর্প যেমন ভ্রাস্তিবশত 
রজ্জর-বিবর্ত, এই জগৎও সেইরূপ অজ্ঞাননিবন্ধন পরমাত্ীর বিবর্তধ মাত্র 1 
অধটটনঘটন-পটীয়সী অবিদ্যা, জীবগণ কর্তৃক পরিকল্পিত ও মিথ্যা স্বরূপ) 
স্থতরাং এই অবিদ্যার অস্তিত্বই নাই। এই জগৎ আবার বখন সেই মিথ্যাভূত- 








তম্মাৎ র্ববং পরিত্যজ্য টে চৈততযসত মাশরয়ে ॥৫১॥ 
ঘা্তাভ্যন্তরে বাহে যথাকাশং প্রবর্ততে। * 
তথাত্মাভ্যন্তরে বাহ্যে কার্ধ্যবর্গেষু নিত্যশঃ ॥ ৫২ ॥ 
অনংলগ্নং যথাকাশং মিথ্যাঁভূতেষু পঞ্চন্ত । 
অসংলগ্ন্তথ। হ্যাত্ব! কার্ধ্যবর্গেবু নান্যথা ॥ ৫৩ ॥ 
ঈশ্বরাদিজগৎ সর্বমাত্ম! ব্যাপ্য সমস্ততঃ % | 
একোৌঁহস্তি সচ্চিদানন্দঃ পূর্ণ দ্বৈতবিবজ্জিতঃ ॥ ৫৪ ॥ 
যন্মীৎ প্রকাশকে! নাস্তি স্বপ্রকাঁশো। ভবেতৃতঃ | 
 স্বপ্রকীশে। যতস্তত্মাদাত্বা জ্যোতিঃস্বরূপকঃ ॥ ৫৫ ॥ 


অবিদ্যামূলফ ; তখন ইহা! কিরূপে সত্য হইতে পারে ! অসৎ হইতে সতের উৎ- 
পত্তি হওয়া কোন ক্রমেই সম্ভাবিত নহে।” এই চরাচর জগৎ চৈতন্যের বিবর্ত 
মাত্র; অর্থাৎ অবিদ্যা নিবন্ধন চৈতন্য হইতেই মিথ্যা স্বরূপ এই জগতের উৎপত্তি 
হইয়াছে। ঈদৃশ অবস্থায় মিথ্যাভূত সমুদয় জগৎ পরিত্যাগ পূর্বক একমাত্র 
সত্যন্বরূপ চৈতন্যেরই আশ্রয় গ্রহণ করা কর্তৃব্য।” 
ঘটের অভ্যন্তরে ও বহির্দেশে যেরূপ মহাকা্পি নিয়ত বিদ্যমান রহিয়াছেঃ 
আত্মাও সেইরূপ স্থষ্ট পদার্থ সমূহের বাহিরে ও অন্তরে নিরস্তর অবস্থিতি 
করিতেছেন ।*২ মহাকাশ যেরূপ মিথ্যাভৃত ভূত সমুদ্বায়ের অন্তরে ও বাহিরে 
অবস্থান করিয়াও কিছুতেই সংলগ্ন নহে; আত্মাও সেইবপ স্থষ্ট পদার্থ সমূহের 
 অস্তরে ও বহির্দেশে সর্বত্র অবস্থিতি করিয়াও কিছুতেই লিপ্ত হইতেছেন না।* 
ঘ্বৈত-বিবঞ্জিত সচ্চিদানন্দ স্বরূপ একমাত্র পূর্ণ আতা, ঈশ্বর অবধি 
তৃণগুল্স পর্যন্ত সমুদায় পদার্থ ই বাস্থাত্যন্তরে সর্বতোভাবে. ব্যাপিয়া অবস্থিতি 
করিতেছেন ।* যেরূপ সূর্য্য বা প্রদীপ ঘটপট প্রভৃতির প্রকাশক, সেইরূপ 





 »* সর্বরাত্মব্যাপ্যং সমন্ততঃ ইতি অন্যসমাদূতঃ পাঁঠঃ। 
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পরিচ্ছেদে! যতো নাস্তি দেশকালশ্বরূপতঃ। 

আত্মনঃ সর্ধবথ! তম্মাদাত্মা পৃর্ণো৷ ভবেৎ কিল ॥ ৫৬। 
যন্মান্ন*বিদ্যতে নাশো পঞ্চভৃতৈর্ঘাতবকৈঃ। 

আত্মা তক্মাস্তবেনিত্যঃ তম্নাশে। ন ভবেৎ খলু ॥ ৫৭ ॥ 
ষম্মাতদন্যে। নাস্তীহ তন্মাদেকৌঁহস্তি সর্ববদ|। 
যম্মাতদন্যে মিথ্যা স্তাদাত্ৰা মত্যো ভবেতৃতঃ ॥ ৫৮॥ 
অবিদ্যাভূতসংসারে ছুঃখনাশঃ স্ুখং যতঃ। 
জ্ঞানাদত্যত্তশূন্যং স্তাৎ % তম্মাদাতবা ভবেৎ হৃখম্‌ ॥৫৯॥ 
যন্মান্নাশিতমজ্জানং জ্ঞানেন বিশ্বকারণমৃ। | 
তম্মাদাত্সা ভবেজ্জ্ঞীনং জ্ঞানং তস্মাৎ সনাতনম্‌ ॥ ৬০ । 








আত্মার প্রকাশক কিছুই নাই; স্থৃতরাং আত্ম! স্বপ্রকাশ। ক্ু্ধ্য হ্বপ্রকাঁশ 
বলিয়া! যেমন জ্যোতিংম্বরূপ; আত্মাও সেইরপ স্বপ্রকশিত। নিবন্ধন জ্যোতিঃ- 
 স্বরূপ।” দেশ অনুসারে বা কাল অন্থারে যখন আত্মার স্বরূপত পরিচ্ছেদ অর্থাৎ 
সীমা নাই) তখন সেই পরিচ্ছেদাতীত আত্মা বে সর্ধতোভাবে পূর্ণ স্বরূপ, 
তাহাতে সন্দেহ মাত্র নাই।"» ঘিথ্যান্ূত পাঞ্চভৌতিক পদার্থ যেরূপ কাল 
অনুসারে বিধ্বস্ত হয, আত্মার £নরূপ ধ্বংস নাই? স্থতরাং যখন কোন কালেই 
আত্মার ধ্বংস হয় না, তখন আত্মা, যে.নিত্য ও,আুব্নাশী, তাহাতে তে মনো মীত্র 
নুই।" * যখন্‌ আত্মা ভিন্ন অপর কিছুই নাই ; তখন আত্মাকে সর্বদা এক ও 
অদ্বিতীয় বল। যাক্। আর বখন আব্মা ভিন্ন অপর সমুদার বস্তই মিথ্যা, তখন এক 
মাত্র আত্মুকেই..সত্যস্বরূপ বলা হইয়া থাকে *৮ অজ্ঞানমূলক এই সংসারে 
যখন ছুংখনাশকেই সুখ বলা যাইতেছে, এবং আত্মন্ঞার্ন হইতে যখন অত্যন্ত 
 ছখনিবৃত্তি হইতেছে) তখন আত্মাই যে সখস্বঘ্ূপ, তদ্ধিষয়ে সন্দেহ মাত্র নাই।* 
যখন জ্ঞান দ্বারা নিখিল জগতের কারণ অজ্ঞান বিধ্বস্ত হইতেছে, তখন আত্মাই 





* জ্ঞানাদাদ্যন্তশূন্তং স্তাৎ ইত্যন্যে পঠস্তি। 


১৪ শিবসংহিতা। 


কাঁলতে। বিবিধং বিশ্বং যদা চৈব ভবেদিদমৃ। 
তদেকোইস্তি স এবাত্বা! কল্পনাপথবজ্জিতঃ ॥ ৬১ ॥ 

.ন খং বায়ুর্নচাগ্নিশ্চ ন জলং পৃথিবী ন চ। 

নৈতৎকার্ধ্যং নেশ্বরাদি পূর্ণেকাত্মা ভবে কিল ॥ ৬২ ॥ 
বাহ্যানি সর্ধভূতানি বিনাশং যান্তি কালতঃ। 

যতো বাঁচো নিবর্তন্তে আত্মা দ্বৈতবিবঞ্জিতঃ ॥ ৬৩ ॥ 
আত্মানমাত্মনে! যোগী পশ্যত্যাত্বনি নিশ্চিতমৃ। 
সুর্বসংকল্পসন্ন্যাসী ত্যক্তমিথ্যাভিবগ্রহঃ ॥ ৬৪ ॥ 
আত্মনাত্বনি চাত্মানং দৃষ্টানন্তং স্থখাত্মকমৃ। 
বিস্তত্যু-বিশ্বংরমতে.স্মাধেস্তাত্রতন্তথা ॥ ৬৫॥ 


. জুনস্বরূপ$ এবং জ্ঞানই সত্য ও নিত্য পদার্থ।” এই নিখিল ব্রহ্ধা্ড যখন 
কাল সহকারে নানীরূপ ধারণ করিতেছে; তখন কল্পনাপথের অতীত এক 
মাত্র আত্মাই যে নির্বিকার, তদ্ধিষর়ে সন্দেহ মাত্র নাই।» আত্মা যখন আকাশ 
নহেন, বায়ু নহেন, তেজ নহেন, জল নহেন, পৃথিবী নহেন, পাঞ্চভৌতিক 
পদার্থ নহেন, অথব| ঈশ্বর অবধি তৃণগুল্স পর্য্যস্ত নশ্বর-পরিচ্ছিন্ন কোন পদার্থই 
নহেন, তখন তিনি যে পূর্ণস্বরূপ ও অদ্বিতীয় তাহাতেও সংশয় মাত্র নাই ।৬২ 
ইন্দরিয়গ্রাহ বাহা পদীর্থ সমুদ্ায়ই কালক্রমে বিনাশ প্রাপ্ত হইয়া! থাকে; 
পরন্ত বাক্যের অগোচর একমাত্র অদ্ধিতীয় আত্মাই অবিনুমুরএ্ৎ নিত্য 
বিরাজমান 1৯ যিনি মিথ্যাভূত সংসাঁর এবং সুমুদ্রায় সংকল্প ও বাসন। পরিত্যাগ 
বক আপনাকে (জীবাত্মাকে) পরমাত্মার সহিত সংযুক্ত করেন, সেই যোগী 
নিশ্চই আপনাতে আপনাকে দেখিতে পান।* তাদৃশ যোগী র্‌ 
বলে বিশ্বসংসার বিস্বৃত হইয়। অনস্তম্খাত্বক আঁয়্ার সাক্ষাৎকার লাভ করি 
আ্পনাতে আপনি রযণ করিতে থাকেন, অর্থাৎ নিত্যারন্দ-ন্বন্াপ হইয়া 
নিত্যানন্দ সক্তোগ.ক্রিতে থাকেন” 
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মাঁয়ৈব বিশ্বজননী নান্ত| তত্তধিয়। পরা । 

যদ! নাশং সমায়াতি বিশ্বং নাস্তি তদ উল ॥ ৬৬ ॥ 
হেয়ং র্ববমিদং যত *% মায়াবিলসিতং 

ততো ন ণ' টি দীন ॥ ৬৭ ॥ 

অরিমিত্রমুদালীনং পন ভ্রিবিধং স্াদিদং জগৎ্। 

ব্যবহারেষু নিয়তং দৃশ্যতে নান্যথা পুনঃ ॥ ৬৮ ॥ 


অঘটনঘটন-পটা়সী মাগ্নাই এই মিথ্যাভূত জগতের স্থষ্টি করিতেছেন 
মায়! ভিন্ন অপর কেহই বিশ্বজননী নহে। সুতরাং আত্মজ্ঞান দ্বারা যখন মায় 
তিরোহিত হয়, তখন যোগীর পক্ষে এই মিথ্যাভূত জগত্প্রপঞ্জ কিছুই থাকে 
না) অর্থাৎ রজ্জুতে ভ্রান্তিজন্ সর্পজ্ঞান হইলে তৎপরে যখন প্র ভ্রান্তি বিদুরিত 
হয়, তথন যেরূপ প্র ভ্রান্তিজনিত সর্প কখনই থাকিতে পারে না, সেইরূপ 
অবিদ্যার নাশ হইলে অবিদ্যাজনিত জগত্প্রপঞ্চও কোন ক্রমেই দৃষ্টিপথে অব- 
স্থিতি করিতে পাঁরে না।৬ যোগীর পক্ষে এই দৃশ্তমান সমুদায় পদার্থ ই হেয় 
অর্থাৎ অহ; কারণ এতৎসমুদায়ই মায়াবিলসিতি মান্র। এই কারণে-শরীর 
ধন প্রভৃতি লৌকিক সুখাত্মক বস্তু সমুদয় কখনই যোগীর শ্রীতিকর হইতে 
পারে না।”' এই জগংগ্রপঞ্চ, অরি মিত্র বা উদ্দীসীন, এই ত্রিবিধ ভাবাপন্ন । 
ব্যবহার দ্বারা সমুদয় বস্ততেই এই তিন প্রকার ভাব দৃষ্ট হইয়া থাকে; কখনই 
ইহার অন্যথ| হয় না। (যে বস্ত স্খদ্ায়ক, তাহাই প্রিয়) যে বস্ত ছুঃখদায়ক,, 
তাহাই অপ্রিয়; আর যে বস্তু সুখদায়কও নহে, ছুঃখদায়কও নহে, তাহা উদ্দা- 
মীন । প্রত্যেক বস্তই এক ব্যক্তির পক্ষে সুখদায়ক, অন্য কোন ব্যক্তির পক্ষে 
ছুঃখদাঁয়ক, এবং কোন ব্যক্তির পক্ষে বা উদীদীন। যেরূপ এক বিজয়ী রাজ 
নিজ সৈন্যের পক্ষে সুখদাঁয়ক, শত্রসৈন্তের পক্ষে ছুঃখদায়ক, ও ভিন্ন দেশীয় 
জনের পক্ষে উদ্ামীন, এই ত্রিবিধ ভাব ধারণ করেন ;যেমন এক সুন্দরী 


* যন্ত ইতি পাঠীস্তরম্। " স্বতো ন ইতি চ পাঠঃ । 
£ অবির্মিত্র উদ্দাসীনং ইতি বা পাঠঃ । 





১৬7 _শিবসংহিতা। 


প্রিয়াপ্রিয়াদিতেনস্ত বস্তু নিয়তস্ফুটম্‌। 
আত্মোপাধিবশীদেবং ভবেৎ পুত্রোহপি ক নান্যথ। ॥৬৯॥ 





যুবতী রমণী তাহার পতির পক্ষে সুখদায়ক, সপত্বীদিগের পক্ষে ছুঃখদায়ক, 
এবং অপর রমণীদিগের পক্ষে উদদীন ;--এইরূপ জগতের সকল বস্তৃই ব্যক্তি- 
বিশেষের পক্ষে সুথদাঁয়ক, ব্যক্তিবিশেষের পক্ষে ছুঃখদায়ক, এবং ব্যক্তিবিশেষের 
পক্ষে উদাসীন ভাব অবলম্বন করিয়া থাকে ।)*৮ প্রিয় অপ্রিয় ও উদ্দাসীন, এই 
তিন ভাব সকল বন্ততেই নিয়ত অবস্থান করিতেছে । এমন কি, আত্মস্বরূপ 
পুত্রও উপাধিভেদে উক্ত ত্রিবিধভাব ধারণ করিয়! থাকে, ইহার অন্যথা হয় 
না।* যাহা হউক, যাহারা যোগী, তাহার! শ্রুতিধুক্তি অনুসারে অধ্যারোপ 
এবং অপবাদ (১) দ্বারা এই জগতগ্রপঞ্চ মিথ্যা ও মায়াকল্পিত মাত্র জানিয়া 
পরমাআ্সীতে আপনার (জীবাত্মার) লয় করেন।” 





* পুত্রাদি ইতি কৈশ্চিৎ গঠ্যতে। 

(১- সত্য বস্তুতে যে মিথ্যাতৃত বস্তুর আরোপ, তাহার নাম অধ্যারোপ। যেমন রজ্দুতে 
তরান্তিমুলক সর্পের আরোপ, অথবা শুক্তিতে এ রূপ রজতের আরোপ, কিন্বা সত্যস্বরূপ 
নিগুণ নির্বিকার ত্রদ্মে অজ্ঞানমূলক মিথ্যা স্বরূপ বিকারময় জগতের আরোপ। এইরূপ 
আরোপই অধ্যারোগ। 

অপবাদ যথা ;-- 

'রজ্জুর বিবর্ত যে সর্প, তাহার যে রজ্জুমাত্রেই পর্যযবসান, শুক্তিবিবর্ভ যে রজত, তাহার 
যে শুক্তিমাত্রেই' পর্ধ্বসান, এবং ব্রক্মবিবর্ত যে জগৎ, তাহার যে বরন্ধমাত্রেই পর্যবসান, 
তাহার নাম অপবাদ । 

যে স্থলে উপাদান কারণ রূপান্তরিত হইয়া অন্য বন্তর উৎপাঁদক হয়,তাহার নাম বিকার; 
যেমন, স্বর্ণের বিকার কেয়ুর হার ইত্যাদি। আর যে স্থলে উপাদান কারণ রূপান্তরিত হয় 
নাঅথচ অজ্ঞান নিবন্ধন অন্য বস্তর উৎপত্তি হয়, তাহার নাম বিবর্ত; যেমন, রঙ্জুর বিবর্ত 


 অর্গ,বরন্ধের বিবর্ণ জগৎ, ইত্যাদি। 


প্রথমপটলইঃ। ১৭ 


কর্মজন্যমিদং বিশ্বং মত্ত! কর্্মাণি বেদতঃ। 
নিখিলোপাধিবিজিতো যদ! ভবতি পৃরুষঃ। 

তদ]| বিজয়তেক্হখগুজ্ঞানরূগী নিরগ্রনঃ ॥ ৭১ 
সোঁইকাময়ত পুরুষ» ৭" জতে চ প্রজাঃ স্বয়মৃ। 
অধিদ্য! ভাদতে যন্মাৎ তক্মান্বিখ্যাস্বভাবিনী ॥ ৭২। 
শুদধতরষত্বন্ন্ধো বিদ্যয়া সহিতো ভবেং। 

ব্রহ্ম তেন সতী যাতি যত আভাসতে নভঃ ॥ ৭৩। 
ত্মাৎ প্রকাশতে বায়ুর্বায়োরগ্রিস্তাতো জলমৃ । 
প্রকাশতে ততঃ পৃী কল্পনেহয়ং স্থিতা সতি ॥ ৭৪ | 


কর্ম হইতেই সংসার হইতেছে, এবং কর্ম কি, তাহা বেদ হইতে পরিজ্ঞাত 
হইয়। মনুষ্য যখন নিখিল উপাধি জয় করেন, অর্থাৎ যে সময় মনুষ্যের কর্ণত্যাগ 
হয় এবং ঘট পট প্রভৃতি পৃথক জ্ঞান থাকে ন1; তখনই তিনি 'অুখগ-্ঞানস্বরূপ 
নিরগন ব্রহ্থরূপে বিরাজমান.হয়েন।"১ সেই পরমপুরুষ প্রথমত ত কামনা করেন) 
এবং দেই কামন! হইতেই প্রজা সৃষ্টি হইতে থাকে । সেই কামনাই নাঁমভেদে 
অবিদ্যা) সুতরাং সেই,ক]ুমূনা যে মিথ্যান্বরূপা, তাহা বলা বাহুল্য মাত্র 1" ষে 
সময় বিদ্যার (শক্তির) সহিত নির্তণ ্রন্মের সম্বন্ধ হয়, তৎকালে তাহাতে 
কই ্রক্কৃতিকূপে পরিণত হয়েন।' (কেহ কেহ এই বিদ্যা বা শক্তিকে ত্রদ্ধের 
ইচ্ছা বলিয়! নির্দেশ করিয়া থাঁকেন।) এই প্রক্কৃতি হইতে পরম্পরা সম্বন্ধে 
আকাশের উৎপত্তি হইয়া থাঁকে।'* আকাশ হইতে বায়ু, বাঁয়ু হইতে তেজ, 
তেজ হইতে জল, এবং জল হইতে পৃথিবীর সৃষ্টি হইতেছে। বস্তত সংশ্বরূপ 
ন্ধেই এই সমুদায় কল্পন! হইয়া থাকে) হৃষ্ট পদার্থ সমুদায়ের গ্রক্ৃত সত! 
নাই।* ফলত আকাশ হইতে বায়ু, আকাশ সহকত ৪৬১৬৪ তেজ, আকাশ 


* বিবক্ষতে ইত্যন্যে গঠস্তি। 
1 শোকাময়যুতঃ পুরুষঃ ইতি পাঠীস্তরমূ। 


৩ 


১৮ শিবসংহিতা। 
আঁকাশাদ্বায়রাকাশপবনাদগ্নিসম্ভবঃ| 
খবাতাগ্রের্জলং ব্যোমবাতাগ্রিবারিতো মহী ॥ ৭৫ ॥ 
খং শবলক্ষণং বায়ুশ্চঞ্চলঃ স্পর্শলক্ষণঃ। « 
স্যাদ্রপলক্ষণন্তেজঃ সলিলং রসলক্ষণম্‌ ॥ ৭৬ ॥ 
গন্ধলাক্ষণিকা পুরী নান্যথা ভবতি ধ্রুবম্‌ ॥ ৭৭॥ 
'বিশেষণপ্ণ্ফূতির্যতঃ শাস্্াদবনির়্ত। 
স্যাদেকগুণমাঁকাঁশং দ্বিগুণে! বাঁয়ুরুচ্যতে । 
তথৈব ত্রিগুণং তেজো! ভবস্ত্যাপশ্ততুর্তণাঁঃ ॥ ৭৮॥ 
'শবদঃ স্পর্শশ্চ বূপঞ্চ রসো গন্ধস্তথৈব চ। 
এতৎপঞ্চগুণা পৃর্থী কল্পকৈঃ কল্প্যতেহধুনা ॥ ৭৯ ॥ 
চন্ষুষা গৃহ্যতে রূপং গন্ধে ব্রাণেন গৃহ্যতে । 
বসো রসনয়! স্পর্শস্রচা সংগৃহ্যতে পরম্‌ ॥ ৮০ ॥ 
শোত্রেণ গৃহ্যতে শব্দ! নিয়তং *% ভাঁতি নান্যথ| ॥৮১॥ 
_বাযুসহক্কত তেজ হইতে জল, এবং আকাশ বায়ু তেজ সহরৃত জল হইতে পৃথি- 
বীর উৎপত্তি হইয়া থাকে ।* আকাশের লক্ষণ শব, চঞ্চল বাযুর লক্ষণ স্পর্শ, 
তেজের লক্ষণ রূপ, জলের লক্ষণ রস,** এবং পৃথিবীর লক্ষণ গন্ধ | এই গঞ্চভৃতের 
যে বিশেষ পঞ্চ লক্ষণ কহিলাম, কোন ক্রমেই তাহার অন্যথা হয় না।" শান্ত 
বিনির্ণাত হইয়াছে যে, কার্যে করিণগুণের ক্ফর্তি হয়) এজন্য, আকাশের একটি 
মাত্র গুণ, শব? বাঁযুর দুইটি গুণ, শব ওস্পর্শ; তেজের তিনটি গুণ, শব স্পর্শ ও 
রূপ) জলের চারিটি গুণ, শব স্পর্শ রূপ ও রস)" এবং পৃথিবীর পাঁচটি গুণ, শব 
পর্শ রূপ রস ও গন্ধ। কল্পনাকারী পণ্ডিতগণ কারণগুণ অন্সারে এইরূপই 


কল্পনা করিয়। থাকেন।** চক্ষু দ্বার রূপ গ্রহণ, ঘ্রাণ দ্বারা গন্ধ গ্রহণ, রসনা 
দ্বারা রস গ্রহণ, তগিন্জরিয় দ্বারা স্পর্শ গ্রহণ,৮* এবং শ্রোত্র দ্বারা শব গ্রহণ হইয়া 





. * শবোংভিমতম্‌ ইতি পাঠারম্তম্‌। 


 প্রথমপটলঃ। ১৯ 


চৈতন্যাঁৎ সর্বরমুপন্নং জগদেতচ্চরাঁচরমূ। 

অস্তি চে কল্পনেয়ং স্তাম্নীস্তি চেদন্তি চিন্ময় ॥.৮২ ॥. 
পৃথী শীর্ণ জলে মগ্ন জলং মগ্রঞ্চ তেজসি। 

লীনং বাঁয়ৌ তথা তেজো' ব্যোন্সি বীতো লয়ং যযৌ। 
অবিদ্যায়াং মহাকাশে! লীয়তে পরমে পদে ॥ ৮৩॥ 
বিক্ষেপাবরণাশক্তিছু রস্তাস্খরূপিণী | 

জড়রূপা মহামায়া! রজঃসত্বতমোগুণা ॥ ৮৪ 0 

1! মায়াবরণাঁশক্ঞারৃতাবিজ্ঞানরূপিণী | 
দর্শয়েজ্জগদাকারং তং বিক্ষেপস্বভাবতঃ ॥ ৮৫ ॥ 


থাকে; অর্থাৎ পঞ্চ ইন্দ্রিয়ের দ্বারা এই পঞ্চ বিষয় প্রত্যক্ষ হয়; কখনই ইহার, 
অন্যথ। হয় না।৮ 

যদি জগতের অস্তিত্ব কল্পনা করা যাঁয়, তাঁহা হইলে বিবেচনা করিতে হইবে 
যে, একমাত্র চিৎস্বরূপ ব্রহ্ম হইতেই এই চরাচর জগৎ উৎপন্ন হইয়াছে। পরস্ত: 
যদি জগতের অস্তিত্ব স্বীকার না কর! যায়, তাহা! হইলে. মনেই. একমাত্র. চিন: 
বরহ্ধই আছেন; অপর কিছুই নাই।৮, 

প্রলয়কাঁলে পৃথিবী বিশীর্ণা হইয়! জলে লয় প্রাপ্ত হয়, এবং জল তেজে,. 
তেজ বায়ুতে, বায়ু আকাঁশে, আঁকাশ অবিদ্যাতে, ও অবিদ্যা সেই পরমন্রচ্ধে " 
লয় প্রাপ্ত হইয়া! থাকে ।৮৩ 

সত্ব রজ' ও তম, এই ত্রিগুণময়ী মায়া স্বরূপত জড়স্বরূপা, হুঃখরূপিধী ও. 
ছুস্ত!। এই মায়ার ছুইটি শক্তি আছে; একটি বিক্ষেপ-শক্তি ও আর একটি- 
আবরপ-শক্তি। যে শক্তি সত্যন্থরূপ ব্রহ্ম হইতে দুরে নিক্ষেপ কুরে, ভাহার নাম, 
বিক্ষেপ-সক্তি। আর যে শক্তি সত্যন্বরূপ ব্রহ্মকে আচ্ছাদন করিয়া রাধে, তাহার 
নাম আবরুধ-সক্তি।” এই অজ্ঞানরূপিণী মায়। আবরণশক্তি দ্বারা নির্বিকার 
নিরঞ্জন ব্রহ্মকে আবৃত রাখিয়া বিক্ষেপশক্তি প্রভাবে তাহাকেই ভ্রগান্টীকার 
দেখাইয়া. থারেন.।৮* 





২ শিবসংহিতা । 
তমোগুণাঁধিক! বিদ্যা যা! সা ছুর্গা ভবেৎ স্বয়ম্‌। 
ঈঞরস্তদুপহিতং চৈতন্যং তদডূদৃপ্বমূ 1 ৮৬ ॥ 
সত্বাধিক! চ যা বিদ্যা লক্ষমীঃ স! দিব্যর্ূপিণীণ 
চৈতন্যং তছুপহিতং বিজুর্ভবতি নান্যথা ॥ ৮৭ | 
রজোগুণাঁধিকা বিদ্যা! জেয়া বৈ সা সরন্বতী | 
যশ্চিৎস্বরূপী ভবতি ব্রহ্মা তছুপধায়িক| ॥ ৮৮ | 
ঈশাদ্যাঃ$ সকল! দেব! দৃশ্যন্তে পরমাত্মনি। 
শরীরাদি জড়ং সর্ববং সাঁবিদ্যা তত্তথা তথা ॥ ৮৯1 
এবং রূপেণ কল্পন্তে কল্পক! বিশ্বসস্তবমূ। 
তত্বাতত্বং ভবন্তীহ কল্পনান্যোন্যচোদিতা %& ॥ ৯০ ॥ 


এই মায়া যখন তমোগুণাঁধিক1 হয়েন, তখন তিনি দুর্গা নামে অভিহিত 


হইয়। থাকেন, এবং তছুপহিত চৈতন্য রুদ্র নামে অভিহিত হয়েন।৮* এই মায়া 
খন সত্বগুণাঁধিক! হয়েন, তখন দিব্যরূপিণী লক্ষ্মী হইয়। থাকেন, এবং এই 
সন্বগুণাধিকা মায়াতে অনুপ্রবিষ্ট চৈতন্যকে বিষণ বলা যায়।৮' আর এই মায়া 
যখন রূজৌতদীধিকা হয়েন, তখন তিনি সরস্বতী নামে, বিখ্যাতা হইয়। থাকেন, 
এবং এই রজোগুণাধিক| মায়াতে অনুপ্রবিষ্ট চৈতন্য ব্রন্ধা নামে বিখ্যাত 
হয়েন।৮৮ 
এক্ষণে দৃষ্ট হইতেছে যে, মহেশ্বর প্রভৃতি সমুদায় দেবতাই পরমাস্মা হইতে 
পৃথক নুহেন, এবং শরীর প্রভৃতি সমূনীয় জড় গদীর্ঘ অবিদ্যা ভিন্ন অপর কিছুই 
| নহে; হে সুতরাং শরীর গ্রভৃতি সমুদায় জগৎ আকাশ-কুন্ুমের স্তায় মিখ্য1।৮, 
হবাহার! জগৎ কল্পনা করেন, তাহারা এইরূপেই জগতের সৃষ্টি কল্পনা করিয়া 


থাকেন, এবং এ কন্পন। পরম্পরাই পরম্পর পরিচালিত হইয়। তত্ব ও অত 


1 





*রুদ্ুনান্যেন চোদিতা! ইতি কল্পেনান্যেন চোদিত। ইতি চ পাঠঃ। 


প্রথমপটলঃ।. ২১ 
প্রমেয়ত্বাদিরূপেণ সর্বববস্ত গ্রকাশ্টতে। 

তখৈব বস্ত নান্ত্যেব ভাঁসকো বর্ততে পরম্‌ ॥ ৯১॥ 
স্বরূপত্বেন রূপেণ স্বরূপং বস্তু স্বাস্তাতে। 
বিশেষশব্দোপাঁদানে ভেদে! ভবতি নান্যথা ॥ ৯২॥ 

একঃ সত্ভাপৃরিতানন্দরূপঃ 

পূর্ণে৷ ব্যাপী বর্ততে নাস্তি কিঞ্চিৎ । 

এতজ্জ্ঞানং যঃ করোত্যেব নিত্যং 

মুক্তঃস স্যান্মত্যুসংসারহ্ঃখাৎ ॥ ৯৩॥ 
যস্তারোপাঁপবাদীভ্যাঁং যত্র সর্ব লয়ং গতাঃ। 
স একো বর্ততে নান্যৎ তচ্চিতেনাবধাধ্যতে ॥ ৯৪ ॥ 
পিতুরন্নময়াৎ কোষাজ্জায়তে পূর্ববকর্্মতঃ। 
তচ্ছরীরং বিছুছ্খং স্বগ্রাগৃভোগায় সন্দরমূ ॥ ৯৫ ॥ 





পে বিচা্যমাণ হইয়া থাকে ।» জগতের সমুদায় বস্তুই জ্ঞাতা জয় ও জ্ঞানরূপে 
প্রকাশমান হইতেছে; ফলত জগতে বস্তমাত্র নাই? বস্তর ভাসক একমাত্র 
আত্মাই অনস্তকাঁল বিরাজমান আছেন ।৯ জগতের বস্ত সমুদাঁয় বর্ষের স্বরূপ 
মাত্র; এবং বন্ধের স্বরূপ দ্বারাই ব্রহ্ষস্বরূপ বস্তও প্রকাশমান হইতেছে । এই 
জগতে যে ভিন্ন ভিন্ন বস্ত দেখা যাইতেছে, ঘট পট প্রভৃতি শববিশেষ দ্বারাই. 
তাহাঁর ভেদ লক্ষিত হয় মাত্র, বস্তত তাহার কোনরূপ ভেদ নাই।»ং . 
সৃতস্বরূপ আননস্বরূপ সর্বব্যাপী একমাত্র অদ্বিতীয় পুর্ণরহ্ষই বিরাজমান 
আছেন? ব্রহ্ম ভিন্ন অপর কোন বন্তই জগতে নাই। শ্রীগুরুপ্রসাদে যাহার 
পন বল হয়. তিনি, অম্মমৃত্যুরূপ » সাংসারিক ছ্খ হইতে মু মুক্ত কত হইতে 
গৃরেন।৯” অধ্যারোগ ও অপবাদ দ্বারা তি বং পদার্থ শোধিত হইলে বীহাঁতে, 
'অমুদায় জগৎ লয়প্রাপ্ড হয়, একমাত্র সেই পরমত্রহ্গই সর্বত্র বিরাজমান আছেন) 
(অপর কিছুই.নাই+. যোগী পুরুষ একমাত্র ইহাই, হৃদয়ে ধারণ করিয়া থাকেন।» . 
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২২ শিবসংহিতা। 


মাংসাস্ছিক্নায়ুমজ্জাদিনির্িতং ভোগমন্দিরমৃ। 
কেবলং ছুঃখভোগায় নাড়ীসম্ততিগুন্ফিতম্‌ ॥ ৯৬1 
পাঁরমেষ্ঠ্যমিদং গাত্রং পঞ্চভৃতবিনির্মিতম্‌। * 
্রহ্মাগুসংজ্ঞকং ছুংখক্কম্থখভোগায় কল্সিতম্‌ ॥ ৯৭ ॥ 
বিন্দুঃ শিবো। রজঃ শক্তিরভয়োর্মেলনাৎ স্বয়ম্‌। 
স্বপ্রভৃতানি জায়ন্তে স্বশক্ঞ্যা! জড়রূপয়া ॥ ৯৮ ॥ 
তৎপঞ্চীকরণণৎ স্থুলান্যসংখ্যানি সমাঁসতে ৭। 
হ্ষপুস্থানি বন্তৃনি যত্র জীবোহস্তি কর্্মািঃ ॥ ৯৯ ॥ 
তদ্ভৃতপঞ্চকীৎ সর্ববং ভোগাখ্যং জীবসংজ্ঞকম্‌। 
পূর্ববকর্ম্মানুরোধেন করোমি ঘটনামহম্‌ ॥ ১০০ ॥ 


নিন 78958682 
পিতার অন্লময় কোষ হইতে পূর্ববকৃত কর্ম-নিবন্ধন যে শরীর উৎপন্ন হয়, 
তাহা আপাতত দেখিতে রমণীয় বটে, কিন্তু সর্₹তোভাবে ছুঃখময়। কারণ 
পূ্বার্জিত পাপপুণ্য ভোগের নিমিত্তই এই শরীর প্রাপ্ত হওয়া যায়।” মাংস, 
অস্থি, স্নাযু, মজ্জ প্রভৃতি ধাতুদ্বারা বিনিম্মিত, নাড়ীসমূহে গ্রথিত, ভোঁগমন্দির' 
এই জীবশরীর কেবল ছুঃখ ভোগেরই আধার ।৯* 
বহ্মবিনিগ্মিত পঞ্চভৃতাত্মক এই দেহ, রহ্ধাড নামে বিখ্যাত। পুর্ব কর্ধান- 
সারে ছুঃখ ও জুখ ভোগের নিমিত্তই এই দেহ পরিকল্পিত হইয়াছে।”' বিন্দু 
শিবস্বরূপ; রজঃ শক্তিন্বরূপ) এতছুভয়ের মিলন হইলে স্বয়ং আত্মা জড়রূপা 
নিজ শক্তি দ্বার! বনুরূপে প্রকাঁশমান হয়েন।** সুক্ম পঞ্চভূত পঞ্ধীকৃত হইলে 
হ্গাওস্থিত অসংখ্য স্থল স্তর উৎপত্তি হয়। এই বস্তসমুদ্বায়েই জীবগণ নিজ 
নিজ কর্ধান্থমারে অবস্থিতি করেন।» উক্ত পঞ্চতৃত হইতেই জীবের ভোগশরীর 
[স্থুল দেহ) সমুৎপন্ন হইস়্াছে। জীবের পূর্ববসঞ্চিত পাপ পুণ্য অনুদারে আমা 
০১০০১০২০৪১৪ লিক 
* ব্রন্গাগুসর্গকং ছুঃখম্‌ ইতি পাঠাস্তরম্‌। 
1 সমাসতঃ ইতি পাঠীস্তরম্‌। 


 প্রথমপটলঃ। ২৩ 


অজড়ঃ সর্ধভূতস্থে! জড়স্থিত্যা ভূনক্তি তৎ। 

জড়াৎ স্বকর্মভির্বদ্ধো জীবাখ্যো! বিবিধো ভবেৎ ॥১০১॥ 
ভোগাঁয়োৎপদ্যতে কন ব্রহ্মার্াখ্যে পুনঃপুনঃ। 

জীবশ্চ লীয়তে ভোগাবসানে চ স্বকর্মতিঃ ॥ ১০২ ॥ 


ইতি শ্রীশিবসংহিতায়াং যোগশাস্ত্রে লয়প্রকরণং নাম 
গ্রথমঃ পটলঃ। 


হইতেই (আত্ম! হইতেই) এই সমুদাঁয় ঘটনা! হইয়া থাকে ।”* ফলত আত্ম! 
জড়ম্বরূপ্‌ নহেন) পরস্ত তিনি সর্বভূতস্থ হইয়৷ জড়স্বভাব অবলম্বন পূর্ববক জীব- 
রূপে জড় বনস্ত ভোগ করিতেছেন। জড় পদার্ঘ হইতে নিজ নিজ পাপপুণ্যরূগ 
ক্ৃদ্ধারা বদ্ধ জীব এইরূপে বুবিধ হইয়া থাকেন।” এই জগতে পাপপুণ্য- 
রূপ কর্ধই পুনঃপুন ভোগের কারণ হইয়া থাকে। যখন শ্বকর্মম দ্বারা জীবের 
'ভোগাবসান হয়, তখন তিনি পরমত্রন্মেই লয় প্রাপ্ত হয়েন। পরস্ত যে পর্য্যস্ত 
পাপপুণ্যরূপ কর্ম থাকিবে, সে পর্্যস্ত কখনই ভোগের' অবসান হইবে না, 
যুক্তিও হইতে পারিবে না 1১ 


দ্বিতীয়পটলঃ। 





দেহেহন্মিন্‌ বর্ততে মেরুঃ সপ্তদ্বীপনমন্থিতঃ | 

সরিতঃ সাগরাঃ শৈলাঃ * ক্ষেত্রাণি ক্ষেত্রপালকাঃ ॥ ১॥ 
খষয়ে। মুনয়ঃ সর্ব নক্ষত্রাণি গ্রহাস্তথ!। 

পুণ্যতীর্ঘানি গীঠানি বর্তন্তে গীঠদেবতাঁঃ ॥২॥ 
হষ্টিসংহারকর্তারো ভ্রমান্তী শশিভাক্করে। 

নভো বায়ুশ্চ বহ্িশ্চ জলং পৃথথী তথৈব চ ॥ ৩॥ 
ব্রৈলৌক্যে যানি ভূতানি তানি সর্বাণি দেহতঃ। 

মেরুং সংবেষ্ট্য সর্বত্র ব্যবহারঃ প্রবর্ততে ॥ ৪ ॥ 
জাঁনাতি যঃ'সর্বমিদং স যোগী নাত্র সংশয়? ॥ ৫ ॥ 


এই মনুষ্যশরীরে সপ্তদ্বীপ-সমন্বিত স্ুমেরু পর্বত, নদ-নদী সমুদায়, সাগর 
সমুদয়, শৈলসমূহ, ক্ষেত্রসমূহ, ক্ষেত্রপালগণ) খধিগণ, মুনিগণ, নক্ষত্রগণ, গ্রহ- 
গণ, পুণ্যতীর্থ সমুদ্রায়, গীঠস্থান সমুদায় ও গীঠদেবতাগণ অবস্থিতি করিতে- 
ছেন।ৎ বিশেষত এই শরীরে সৃষ্টিসংহারকারী চন্য নিয়ত পরিভ্রমণ 
করিতেছেন। আকাশ, বায়ু, তেজ, দলিল ও পৃথিবী, এতৎসমুদ্রায়ও এই 
শরীরে রহিয়াছে।” ফল কথা, ব্রিলৌকী মধ্যে যে সমুদায় বস্ত যে ভাবে 
আছে, দেহেও তৎসমুদায় বস্ত সেইরূপ মেরু আশ্রয় করিয়া অবস্থান পূর্বক 
শব কার্ধ্য নির্বাহ করিতেছে।* যিনি এই সমুদয় পরিজ্ঞাত আছেন, তিনিই 
যোগী সন্দেহ নাই ।* 





* সরিতঃ সাগরাস্তত্র ইতি পাঠাস্তরম্‌।' 


দ্বিতীয়পটলঃ। ২৫ 


ত্রহ্মাগুংজ্কে দেহে যথাদেশং & ব্যবস্থিতঃ ৷. 
মেরুশূঙ্গে হধারশির্বিরউকলয়! যুতঃ ৭ ॥ ৬। 
বর্ততেহনিশং সোঁহপি স্থধাং বর্ষত্যধোমুখঃ। 
ততোহমৃতং দবিধাতৃতং যাঁতি সূন্ষাং যথা চ বৈ॥ ৭॥ 
ইড়ামার্গেণ পুষ্যর্থং যাতি মন্দীকিনীজলমূ। 
পুষ্তাতি সকলং দেহমিড়ামা্গেণ নিশ্চিতম্‌ ॥ ৮ ॥ 
এষ শীষুষরশ্মিহি বামপার্খে ব্যবস্থিতঃ। 

অপরঃ শুদ্ধদুপ্ধীভো! হর্যঃ কষিতমগ্ডলঃ গুঃ। 
মধ্যমার্গেন হ্ফ্্ধ্যং মেরৌ সংযাতি চন্দ্রমাঃ ॥ ৯॥ 





_ ব্রিলোকস্থিত সমুদ্ায় পদার্ঘই ক্ষুদ্ররঙ্গাগুরূপ এই শরীরে যথাস্থানে অব- 

স্থিতি করিতেছে। মেরুর উপরিভাগে ষোড়শকলায় পূর্ণ স্ুধাকর* নিরস্তর 
অবস্থিতি করিতেছেম। এই স্ধাকর নিরন্তর অধোভাগে স্ত্ধাবর্ষণ করেন। 
সেই পরিক্রুত অমৃত দুই ভাগে বিভক্ত হইয়! শুক্রূপে ছুই নাড়ীতে গমন 
করিয়া থাঁকে।* এই ছুই ভাগ অমৃতের মধ্যে এক ভাঁগ অমৃত, শরীরের 
পুষ্টির নিখিত্ত মন্দাকিনী স্বরূপ ইড়া নাঁড়ীতে প্রবেশ পূর্ব্বক তদীয় জলরূপে 
পরিণত হয়। ইহা! দ্বারাই সমুদায় দেহের পুষ্টিবর্ধন হইয়া থাকে, সন্দেহ নাই।” 
এই সুধাময় রশ্মি, বামপার্থ্ে সঞ্চারিত হইতেছে; কারণ বামপার্থেই ইড়া 
নাড়ীর অবস্থান । চন্ত্রমগুল-সমুৎপন্ন দ্বিতীয় অমৃতময় রশ্মি, বিশুদ্ধ-দুগ্ধ-সদৃশ 
স্বেতবর্ণ ও আহলাদজনক-। এই অমৃতময় রশি, স্থষ্টির নিমিত্ত নুযুন্নাপথ দ্বারা 
দেখতে গমন করিতেছে ।» রর 


* ব্রহ্মাগুসংজ্ভিতে দেহে যথাদেশে ইতি পাঠান্তরম্‌। 
1 বহিরষ্টকলাযুতঃ ইতি প্রমাদবিভূত্তিতঃ গাঠঃ। 
$ হর্যকধিতমণ্ডলঃ ইতি পাঠীস্তরম্‌। 





হা ' শিধসংহিতীন 


মেরুযূলে স্থিতঃ সূর্্যঃ কলাদ্বাদশসংযুতঃ | 
দক্ষিণে পথি রশ্মিভিব্বহত্যুপ্ধং প্রজাপতিঃ॥ ১০ ॥ 


পীযুষরশ্মিনির্যাসং ধাতৃংশ্চ গ্রসতি ফ্রবমৃ। £ 
'সমীরমণ্ডলৈঃ সূর্ধ্যো ভ্রমতে সর্বববিগ্রহে ॥ ১১ ॥ 
এষা সূর্য্যাপর। মৃত্তিনির্ববাণং দক্ষিণে পথি। 
বহৃতে লগ্নযোগেন হৃষ্টিসংহারকারকঃ ॥ ১২ ॥ 
সার্দলক্ষত্রয়ং নাড্যঃ সন্তি দেহান্তরে নৃণামৃ। 


প্রধানভূত। নাত্যস্ত তাস্থ মুখ্যাশ্তুর্দশ & ॥ ১৩। 
ন্যুন্দেড়া! পিঙ্গল। চ গান্ধারী হস্তিজিহ্বিকা। 
কুহুঃ সরস্বতী পুষা শখিনী চ পয়স্থিনী ॥ ১৪ ॥ 


মেরুমূলে 'দ্বাদশফল“সমন্বিত গ্রজাপতি ৃর্ধ্য অবস্থান করিতেছেন। এই 
সূর্য্য উর্ধরশ্মি হইয়! রশ্মি দ্বার! দক্ষিণপথে অর্থাৎ পিঙ্গলা নাড়ীতে প্রবহ- 
মান হয়েন,* এবং নিজ রশি দ্বারা চনদ্রমগ্ুলের অমুতময় রশ্মি ও শরীরস্থ 
ধাতু সমুদয় গ্রাস করিয়। থাকেন । এই ক্রধ্যমণ্ডলই আবার শরীর 
ঘারুমগ্ডল দ্বারা পরিচালিত হইয়া সর্ব্ব শরীরে পরিভ্রমণ করেন।১ ফলত 
এই ভ্রমণকারী সুতধ্য মেরুমণ্ডল-স্থিত হূর্য্যের অপর একটি মৃত্তি। ইনি লগ্ন অনু- 
সারে দক্ষিণপথে অর্থাৎ পিঙ্লল! নাড়ীতে সঞ্চালিত হইয়! নির্ব্বাণ-পদ-দায়িনী 
হয়েন; আবার লগ্ন অনুসারেই ইনি স্বষ্ট পদার্থ সমুদায় সংহারও করিয়। 
খাকেন। 

মনুষ্যের দেহ মধ্যে তিন লক্ষ পঞ্চাশৎ টিনার ননী এই লমুদায় 
নারীর মধ্যে যে চতুর্দশ নাড়ী গ্রধান, তাহাদের নাম উদ্লেধখ করিতেছি।** 
 স্বধা,নুষুা, ইড়া, পিঙ্গলা, গাদ্ধারী, হস্তিজিহবা, কুহ্‌, সরন্থতী, পুষা, সঙ্জিলী 





২. এ ভাঙ্গাৎপতত চতুদশঃ ইতাপি পাঠে দৃশ্ততে। অন ভাগ বি চ্শ 
তি পাঠিত ভবিতুং যুক্ত; 


দ্বিতীয়পটলঃ। হক 
বারণ্যলম্বুষা চৈব বিশ্বোদরী যশন্বিনী ।' 

: এতাস্থ তিআো। মুখ্যাঃ স্থ্যঃ পিঙ্গলেড়ান্যুন্নিকা [১৫1 
তিশ্যন্বেক! ন্যুনৈব মুখ্য! সা. যোগবল্পভা। 
অন্যাস্তদাশ্রয়ং কৃত্ব! নাভ্যঃ সন্তি হি দেহিনাম্‌॥ ১৬ 
'সর্বাশ্চাধোমুখা * নাড্যঃ পদ্মতস্তনিভাঃ স্থিতীঃ। 
পৃষ্ঠবংশং সমাশ্রিত্য সোমসূর্ধ্যায়িরূপিণী ॥ ১৭। 
তাসাং মধ্যে গতা নাড়ী চিত্রা স্তাঁৎ ৭" মম বল্লতা ॥ 
্রহ্মরন্্চ তত্ৈব সুন্ষমাৎ সুন্ষমতরং গতম্‌ ॥ ১৮ 
পঞ্চবর্ণোজ্জ্বলা. শুদ্ধা স্থযুন্ামধ্যচারিণী | 
দেহস্তোপাধিরূপা| সা! স্ুযুন্নামধ্যরূপিণী ॥ ১৯ ॥ 


টিনার টিটি তেরো লা রানা তে 
পয়স্থিনী' বারুণী, অলদুষা, বিশ্বোদরী ও যশস্থিনী। এই চতুর্দশ নাড়ীর' 
মধ্যে আবার ইড়া পিক্ষপা ও স্ুধুয়া, এই তিনটি নাড়ী প্রধান ।”* এই তিনটি 
নাঁড়ীর মধ্যেও আবার যু নাড়ীই সর্বপ্রধানা ও ফোগনাধনের উপযোগিনী৭ 
মানবগণের অন্যান্য নাড়ী সমুদায় এই সুযুযনা নাড়ীকে আশ্রয় করিয়াই' 
অবস্থিতি করিতেছে ।৯ সোম সুর্য ও অগ্রিস্বরূপা ইড়া পিঙ্গলা ও স্ুযুয়া নাড়ী, 
মেরুদণ্ড আশ্রয় পূর্ব্বক অধোমুখে অবস্থান করিতেছে । এই নাড়ীত্রয়' মুণাল- 
ভন্ত সদৃশ কক্স ।* এই নাড়ীত্রয়ের মধ্যে স্যুন্া নাড়ীর মধ্যবস্তিনী চিত্রানায়ী? 
নাড়ী আমার অতীব প্রিয়। এই চিত্রা নাড়ীর মধ্যে সক্্ হইতেও সুঙ্্মতর' 
ব্ঙ্ষবিবর রহিয়াছে। (এই ব্রচ্মবিবর দ্বারা কুলকুগুলিনী, মূলাঁধার হইভে; 
সহআারে গমন পূর্বক পরমত্রদ্মে মিলিত হইয়া থাকেন। এই জন্যই ইহ 
ক্মবিবর, ব্র্গরন্ধ বা! ব্হ্ষপথ বলিয়া" বিখ্যাত )।৮ ুযুয়া-মধ্যবস্তিনী-এই চিত্রা 
ড় পঞ্বর্ণে সমজ্ঘলা ও বিশ্ুদ্ধা। ফলত ভুুয্ার মধ্য অংশকেই চিত্রা নাড়ী, 
৩ লী শী শীট 
- * তান নাড্যধোবদনাঃ ইতি চ পাঠঃ) | 
 + চিত্রা সা ইতি পাঠান্তরম্‌। 


২৮ শিবসংহিতা 1: 


দিব্যমার্গমিদং প্রোক্তমম্বতাননাকারকমৃ। 

ধ্যানমাত্রেণ যোগীক্দরো ছুরিতৌখং বিনাশয়েৎ ॥ ০ ॥ 
গুদাতু দ্যন্লাদৃদ্ং মেঢাণতুদ্যস্থলাদধঃ। 
চতুরস্কুলবিস্তারমাধারং বর্ততে সমম্‌ ॥ ২১॥ 
তন্সিন্নাধারপাঁথোজে কণিকায়াং স্থশোতিন|। 

ত্রিকোণা বর্ততে যোনিঃ সর্ববতন্ত্রেযু গোপিত। ॥ ২২ ॥ 


তত্র বিছ্যু্নতাকার! কুগুলী পরদেবত1। 
সার্ধত্রিকার। কুটিল হ্থযুন্নামার্গসংস্থিতা ₹ 1 ২৩ ॥ 
জগৎসংস্ষ্টিরূপা স। নির্মাণে সততোদ্যতা | 
বাঁচামবাঁচ্য। বাগৃদেবী সদ দেবৈর্নমস্কৃতা। ॥ ২৪ ॥ 


বল! হুইয়! থাকে । এই নাড়ী দেহের মৃলম্বরূপ1।৯* চিত্রা! নাড়ীর অন্তর্গত এই 
্রহ্মবিবরই দিব্যমার্গ বলিয়া বিখ্যাত । ইহা অমৃত ও আনন কারক । যোগীর! 
ইহার ধ্যান করিবামাত্র পাঁপপুঞ্জ হইতে মুক্ত হয়েন।* 

গুহাপ্ধারের ছুই অঙ্গুলি উর্দে, মেন্রস্থানের ছুই অঙ্গুলি নিষ্নে, চারি অঙ্গুলি 
বিস্তীর্ণ চতুর্দল মূলাধার পদ্ম আছে ।* এই মুলাধার পগ্মের কপিকামধ্যে অতীব 
স্থশোভন একটি ত্রিকোণমগ্ডল বিদ্যমান রহিয়াছে । এই ত্রিকোণ-মণ্ডলকে 
যৌনিমও্ল বলা যায়। ইহা! সমুদয় তন্ত্বেরই গোপনীয় ।* এই ফোনিমগুলের 
মধ্যস্থলে বিদ্যুল্লতার সভায় আকার বিশিষ্ট। সাপ্ধত্রিবলয়াকাঁর| কুটিল পরম- 
দেবত! কুলকুগুলিনী ব্রহ্মপথ রোধপূর্ববক অবস্থান করিতেস্ছেন।** অগৎসংসাি- 
স্বরূপা এই কুলকুগুলিনী সর্বদা! বিবিধ স্ষ্টিকরণে সমুদ্যতা) ইনি বাগ্দেবী (২), 
সর্ব দেবের পৃজ্যা ও বাক্যের অগোচর1 1 | 








* সার্ধত্রিকার! ইত্যত্রসাষ্টপ্রকারা, সংস্থিত। ইত্যত্র সঙ্গিভা'ইতি পাঠাত্তরম্‌। 
:(২)--মুলাধারে কুলকুগুলিনী, সাবিত্রী ও ব্রহ্মা আছেন। সাবিত্রী কুলকুওলিনীর মৃষ্্যত্তর 
শা? কারণ, কুলবুগুলিনী বর্ণময়ী, সাবিত্রীও বর্ণময়ী। কুলকুগুলিনী: হইতেই বাকোর 


দ্বিতীয়পটলঃ |. ২৯ 


ইড়ানান্বী তু যা নাড়ী বামমার্গে ব্যবস্থিতা। 

; স্ুযুন্নাং সা সমাশ্লিষ্য % দক্ষনাসাঁপুটং গত] ॥ ২৫ ॥ 
পিঙ্গল' নাম যা নাড়ী দক্ষমার্গে ব্যবস্থিতা। 
মধ্যনাড়ীং সমাষ্লিষ্য ণ* বামনীসাপুটং গত ॥ ২৬॥ 
ইড়াপিঙ্গলয়োর্মধ্যে স্বযুন্বা যাঁ ভবে খলু। ্‌ 
ষটস্থানেযু চ ষট্শক্তি % ষট্পন্মং যোগিনো বিদুঃ ॥২৭| 


সপ শেপ পপ 


ইড়ানায়ী ষে নাড়ী বামভাগে অবস্থিতি করিতেছে, তাহা৷ সুযুগ্ন। নাড়ীকে 
আলিঙ্গন পূর্বক চক্রে চক্রে বেষ্টন করিয়া দক্ষিণ-নাসাপুট দিয়া আজ্ঞাচক্রে 
মিলিত হইয়াছে ।* শরীরের দক্ষিণ ভাগে পি্গলা নামে যে নাড়ী অবস্থিতি 
করিতেছে, এ নাঁড়ীও এঁরূপে সুযুয়া নাড়ীকে আলিঙ্গন পূর্বক চক্রে চক্রে 
বেষ্টন করিয়! বাম নাঁসাপুট দিয়া আজ্ঞাচক্রে রিবেণীস্থানে (৩) মিলিত হইয়াছে ।* 
ইড়া ও পিঙ্গলা এই উভয় নাড়ীর মধ্যস্থলে সুযুয়া৷ নাড়ীতে ছয় স্থানে ছয়টি 








* নুযুয়ায়াং সমান্িষ্টা ইতি পুভ্তকাস্তরসন্মতঃ পাঠঃ। " 
+ মধ্যনাড়ীং সমাপ্নিষ্টা ইতি পাঠাস্তরমূ। £ ষট্শক্তিম্‌ ইতি চ পাঠাস্তরম্ৎ 


উৎগন্তি হয়; এজন্য তিনি বাগ্দেবতা শব্দেও অভিহিত হইয়া থাকেন। বাঁকোর উৎপত্তি সময়ে 
কুগলিনী হইতে প্রথমত একটি শক্তির উৎপত্তি হয়। এই শক্তি সব্প্রধানা। পরে এই সত্ব- 
গ্রধান। শক্তি যখন রজোগুণে অনুবিদ্ধা। হয়, তখন তাহা 'ধ্বনি' শব্দে অভিহিত হইয়া থাকে । 
গরে এ ধ্বনি তমোগুণে অনুবিদ্ধ হইলেই 'নাদ" রূপে পরিণত হয়। পরে এ নাদে তমোগুণের 
প্রাচ্য হইলেই 'নিরোধিকা” নামে অভিহিত হইয়া থাকে । পরে উহাতে রজোগুণ ও তমোগু 
উভয়ের প্রাচুর্য হইলেই অর্ধেন্দু এবং তাহীর পরিণাম বিন্দুর উৎপত্তি হয়। পরে এ বিন্দু 
মুলাধায়ে প্রচলিত ও পরিপুষ্ট হইলে 'পরা,, স্বাধিষ্ঠানে উধিত হইলে পশ্যন্তী, অনাহত চক্রে 
উত্থিত হইলে 'মধ্যমা, এবং কণ্ঠে উখিত হইলে “বৈধরী' নামে অভিহিত হইয়া থাকে । এই 
বৈধরী আবার কণ্ঠ তালু দত্ত ওঠ মূর্ধা' ও রসনার সাহায্যে নানাবিধ বর্দ ও তৎসমূহরূপ 
বাধা রূপে আবিভূ্ত হয়; সুতরাং কুলকুগুলিনীই প্রকৃতপ্রস্তাবে বাক্যের দেবতা 
২6৩) ইড়া পিঙ্গল। ও নুযুঘ্না, এই তিন নাড়ী, গঙ্গা! যমুনা ও মরম্বতী নামে অভিহিত হইয়] 
খাকে। আক্ষাচ্ত হইতে এই তিন নাড়ী ধক বাহিত, হইযযুযাধারে. পিএ 


৩৫  শিবসংহিতা। 


পঞ্চস্থানন্থযুন্ায়! নামানি স্্র্বহূনি চা 
গ্রয়োজনবশান্তানি জাতব্যানীহ শান্ত্রকে ॥ ২৮ 
অন্য। যাস্ত্যপরা. নাড়ী মূলাধারাৎ সমুখিতা |, 
রসনামেঢবৃষণপাঁদান্ধষ্ঠঞ্চ নাসিকাম্‌ % ॥ ২৯ ॥ 
কক্ষনেত্রাসষ্ঠকর্ণং সর্ববাঙ্গং পাঁয়ুকুক্ষিকম্‌। 
ল্ধু! নিবর্ততে স| বৈ যথীদেশসমুস্তবা ॥ ৩০ ॥ 

_ এতাভ্য এব নাঁড়ীভ্যঃ শাখোপশাখতঃ ভ্রমাৎ। 
সার্ধলক্ষত্রয়ং জাতং যথাভাগব্যবস্থিতম্‌ ॥ ৩১ ॥ 
এতা ভোগবহা নাঁড্যো বায়ুসঞ্চাররক্ষকাঃ। 
ওতপ্রোতাভিসংব্যাপ্য তিষ্ন্ত্যস্মিন কলেবরে ॥ ৩২ ॥ 


হরির 
পদ্ম ও ছয়টি শক্তি আছে (৪); তাহা কেবল যোগীদিগেরই জ্ঞেয।** -স্থুয়ার 
মধ্যে যে পঞ্চ স্থান, পঞ্চ শৃন্ত বা পঞ্চ চক্র আছে, তাঁহার অনেক নাম । তৎ্সমুদায় 
এ স্থলে বক্তব্য নহে। প্রয়োজন অনুসারে (রুদ্রজামল প্রভৃতি) অন্যান্য তস্্ 
তাহা ভাত হইতে পারা যাইবে।৮  €:2০৮181285 

মূলাঁধার হইতে অপর যে সকল নড়ী সমুখিতা। হইয়াছে) তৎসমুদ্ায় 
: রসনা, মেড, বৃষণ, পাঁদাস্ষ্ঠ, নাসিকা*৯ কক্ষ, নেত্র, অঙ্ধষ্ঠ, কর্ণ, পায়ু, 
কুক্ষি গ্রভৃতি সমস্ত অঙ্গ ও প্রত্যঙ্গে গমন করিয়া স্ব ্ব কার্য সমাধা সহকারে 
পুনর্ধার নিজ নিজ উৎপত্তস্থানে আসিয়াছে।”* এই নমুদায় নাড়ী হইতেই 
শাখা ও গ্রশাখ! রূপে ক্রমে সাড়ে তিন লক্ষ নাড়ী হইয়াছে। এ সমুদয় 
নাড়ী যথাস্থানে যথাতাগে অবস্থিতি করিতেছে» এই সমুদায় নাড়ীকে ভোগ- 


* শ্রোত্রকম্‌ ইত্যেবং পাঠো দৃশ্যতে। 
মিলিত হইছে ॥ এজন্য আজ্ঞাচক্রকে মুক্তত্রিবেণী এবং মুলাধারচক্রকে যুক্তত্রিষেণী বা 
.স্বায়। এই উভয় চক্রই সাধারণত ভ্রিবেণী শবেই উল্লিখিত হইয়া! থাকে । ] 
৪). ছয়টি পল্মের নাম যথা ;--সুলাধাঁর, স্বাধি্ঠান, মণিপূর, অনাহত, বিশুদ্ধ ও আজ্ঞা 
চি এবং ছয় শক্তিরনাম যথা;*-ডাকিনী, রাঁকিণী, লাকিনী, কাকিনী, শাঁকিনী”ও হাকিনী,। : 


দ্বিতীয়পটলঃ। ৩১ 
সূর্ধ্যমগুলমধ্যস্থকলাদাঁদশসংযুতঃ। 
বস্তিদেশে জলদহিরর্ততে চান্নপাচকঃ ॥ ৩৩ ॥ 
বৈশ্বানরীগিবিজ্ঞেয়ো মম তেজোহংশসম্তবঃ| 
করোঁতি বিবিধং পাঁকং প্রাণিনাং দেহমাস্থিতঃ ॥ ৩৪ ॥ 
আয়ুঃপ্রদাঁয়কো বহিঃ বল পুষ্টিং দদ্ধাতি চ। 
শরীরপাটবঞ্চাপি ধ্বন্তরোগসমুদ্তবঃ ॥ ৩৫ ॥ 
তন্মাদৈশ্বানরাগ্রিঞ্চ প্রজ্বাল্য বিধিবৎ স্ৃধীঃ | 
তন্সিক্নন্নং হুনেৎ যোগী প্রত্যহং গুরুশিক্ষয়! ॥ ৩৬ ॥ 
্রন্মাগুসংজ্ঞকে দেহে স্থানানি স্থ্যর্বহূনি চ। 
ময়োক্তানি প্রধানানি জাতব্যাঁনীহ শাস্ত্রকে ॥ ৩৭ ॥ 


বহা! নাড়ী বল! যায়। এই নাঁড়ীসমূহ দ্বারা সর্ধ শরীরে বাযুসঞ্চার (ও জ্ঞান সঞ্চার) 
হইয়া থাকে । এই সমুদায় নাড়ী (আলোকলতার ন্যায়) গতপ্রোত তাবে সর্ব- 
শরীর ব্যাপিয়া রহিয়াছে ।* 

্যযমণ্ডলে যে দ্বাদশ কলা আছে, সেই দ্বাদশকলার সহিত সংযুক্ত অন্ন- 
গাঁচক প্রজ্বলিত বহি বস্তিদেশে অবস্থিতি করিতেছে।” ইহার নাঁম বৈশ্বা- 
নরাগ্মি। আমার (কুদ্রের) তেজ হইতেই গর অগ্নির উৎপত্তি হইয়াছে। এই 
অগ্নি জীবগণের দেহে অবস্থান পূর্বক অন্ন পাঁক ও বিবিধ ধাতুর পরিপাক 
করিয়। থাকে ।* এই অগ্নি পরমাযুঃগ্রদায়ক, বলকর ও পুষ্টিকর) ইহা! দ্বারাই 
শরীরের পটুতা রক্ষা হয়) এবং এই অগ্নি প্রজলিত থাকিলে কোন রোগেরই 
উৎপত্তি হইতে পাঁরে না ।* অতএব জ্ঞানবান যোগীর কর্তব্য এই যে, গুরূপদেশ 
অনুষারে ষথাবিধাঁনে এই বৈশ্বনরাগ্নি গ্রজলিত রাঁখিয়৷ প্রতিদিন তাহাতে 
আহৃতি প্রদান করেন নত 

(ক্ষুত্রব্রন্ধাও স্বরূপ এই শরীরে জ্ঞাতব্য অনেক স্থান আছে, তন্মধ্যে আমি 
প্রধান প্রধান কঞকটি স্থান নির্দেশ করিলাম। অন্যান্য স্থান সমুদয় ত্াস্তর 
হইতে পরিজ্ঞাত হইতে পারিবে।” কারণ, শরীর মধ্যে যে সমুদায় স্থান আছে, 


৩ শিষসংহিতা। 
নানাপ্রকারনামীনি স্থানীনি বিবিধানি চ। . 
বর্তস্তে বিগ্রহে তানি কথিতুং নৈব শক্যতে ॥ ৩৮ ॥ 
ইং প্রকল্লিতে দেহে জীবো বসতি সর্বগর্। 

' অনাদিবাসনামালীলঙ্কৃতঃ কর্মশৃঙ্ঘলঃ ॥:৩৯ ॥ 
নানাবিধগুণোপেতঃ সর্বব্যাপারকারকঃ। 
ূর্ববার্ডিিতানি কম্দীণি ভূনক্তি বিবিধানি চ ॥ ৪০1 
যদ্য সংদৃশ্যাতে লোকে সর্ববং তৎ কর্মমসম্তবমূ। 
সর্ববান্‌ কর্ম্মানুসারেণ *& জন্তর্ভোগান্‌ ভুনক্তি বৈ ॥ ৪১॥ 
যে যে কামাদয়ে। দোষাঃ হখছুঃখপ্রদীয়কাঃ। 
তে তে সর্বের প্রবর্তৃন্তে জীবকর্মানুসারতঃ ॥ ৪২॥ 


তাহ! নান। গ্রকার ও বহুসংখ্য, সুতরাং এস্থলে তৎসমুদীয় বর্ণনা! কর! যাইতে 
পারে না।”৮ 

ঈদৃশ-পরিকল্পিত শরীরে সর্বগত জীব অবস্থিতি করিতেছেন। এই জীব 
কর্মশৃঙ্খলায় বন্ধ ও অনাদি বাঁসনামালায় অলঙ্ক্‌ত।* কর্মশূঙ্খলায় বন্ধন নিব- 

স্ধন এই জীব নানাবিধ গুণসম্পন্ন হইয়া সমুদয় ব্যাপার সম্পাদন করিতে- 
ছেন) এবং পূর্বার্জিত পাপপুণ্য অন্দারে বহুবিধ সুখদুঃখও ভোগ করিয়া 
আসিতেছেন | | 

এই জগতে যাহা যাহা দেখা যাইতেছে, তৎসমুদা়ই জীবের পূর্ব কর্মাছসারে 
উৎপন্ন; এবং প্র পূর্ব কর্মাুদারেই জীব নানাবিধ স্ুখহুঃখ ভোগ করিয়া 
আঁসিতেছেন। কাম, ফ্রোধ, লোভ, মোহ, প্রভৃতি যে সমুদায় দোষ, হু বা 
ছাখ প্রদান করিতেছে, তৎসমুদায়ই জীবের পূর্ব কর্ধানুসারে প্রবর্তিত হইয় 
থাকে পুণ্যোপরক্ত চৈতন্য স্বয়ংই বাহে পুণ্যময় ও সুখময় ভোগ্য বস্ত 





১ * সর্বকর্ণানুসারেণ ইতি চ পাঠঃ । 


দ্বিতীয়পটলঃ। ৩৩ 


পুখ্যোপর়ক্তচৈতন্যৈঃ * প্রাণান্‌ প্রীণাঁতি কেবলমূ। 
ঘাস্থে পুণ্যময়ং প্রাপ্য ভোজ্যবস্ত ব্বয়স্তবেৎ ॥ ৪৩॥ 
ততঃ কর্মবলাৎ পুংসঃ স্বখং বা হুঃখমেব বা। 
পাঁপোপরক্তচৈতন্যং খ" নৈব তিষ্ঠতি নিশ্চিতমূ ॥ 8৪ ॥ 
ন তত্ভিন্নো ভবেৎ সোইপি ন ততিন্নস্ত কিঞ্চন ॥ ৪৫ ॥ 





রঃ গ্রাথকে প্রীত করে (৫) রি তদনস্তর জীবের র্াহ্মারেই হারলে ব 


2 


তোগ্‌ দন থাকে কেবল কে অথবা কেবল ছুঃখভোগ ডে পারে 
না (৬)।% বস্তৃত আত্ম! সেই স্ুথদায়ক ব৷ ছুঃখদায়ক বস্তু হইতে পৃথক নহেন। 
কারণ, আত্মা ভিন্ন জগতে কিছুই নাঁই।* যথাকালে জীবগণের উপভোগের 


* পুণ্যোপরক্তচৈতন্তে ইতি পাঠান্তরম্‌। 
+ পাপোপরক্তচৈতন্তে ইতি পাঠীস্তরম্‌। 

(৫)--পুণ্যোপরজ্ চৈতন্যের অর্থ এই যে,_ 

পুণ্যের আভাদ পড়িয়াছে বলিয়! যে আত্মা আপনাকে পুণ্যবান বলিয়া অভিমান করিতে- 
ছেন, তিনিই পুণ্যোপরক্ত চৈতন্য | ফলত আত্মা নির্লিপ্ত; তাহাতে পাপ পুণ্য হখ.ছঃখ প্রভৃতি 
কিুইনাইগ্ঞপ পুণ্য প্রভৃতি মনেরই, ধর্মা। যেরূপ শ্ষটিকের নিকট জবাপুষ্প রাখিলে ই 
শ্কটিক রক্তবর্ণ বলিয়া প্রতীয়মান হয় এবং & জবাপুশ্পের বর্ণ সেই স্কটিকে আরোপিত হইয়া 
থাকে; সেইরূপ সান্সিধ্য বশত মনের ধর্ম পাঁপ পুণ্য প্রভৃতি নির্মল আত্বাতে আরোপিত হয়। 
ক্ষটক যেরূপ সমীপন্থিত জবাপুষ্পের বর্ণে উপরক্ত হয়, আয্মও যেইরূপ“মনের ধর্ম পাপ 
পুণ্য উপরক্ত হ্ইয়। থাকেন। সুতরাং পুণ্যে উপরক্ত চৈতন্যকেই পুণ্যোপরক্ত চৈতন্য বলা 
হয়। এইরূপ পাপে উপরক্ত চৈতস্তকেও পাপোপরক্ত চৈতন্য বলা যায়। 

(৬)-আমাদের অনুমান হইতেছে যে, বহুকাল পুর্ব্বে লেখকপ্রমাদে এই স্থানে ছুই চরণ 
পতিত, অথবা কোনরূপ পাঠব্যতিক্রম হইয়াছে। আমরা যে তিনখানি পুস্তক মিলাইয়! 
মুত্রিত করিতেছি, সেই তিনখানি পুস্তকেই প্রায় একরূপ পাঠ। ভবিষ্যতে আমর! যদি কোন 
প্রাচীন গ্রন্থ প্রাপ্ত হই, তাহ। হইলে এ স্থলের প্রকৃত পাঠ নিরূপণ করিতে সমর্থ হইলেও হইতে 
পারিব। ফলত, আমাদের অনুভব হয়, এ স্থলে এইরূপ একপ্রকার পাঠ হইতে পারে । যথা, 

৫ 


৩৪ শিবসংহিত। | 
মায়োপহিভচৈতন্যাৎ সর্ববস্ত গ্রজায়তে | 
যথাকালোপভোগায় জ্তৃনাং বিবিধোদ্ভবঃ ॥ ৪৬ | 
যথা দোষবশাচ্ছুক্তৌ রজতারোপণং ভবেৎধ 
তথা স্বকর্মদোষাদ ব্রন্মণ্যারোপ্যতে জগৎ ॥ ৪৭ ॥ 
সবাসনাভ্রমোৎপন্োন্মুলনাতিসমর্থনম্‌। 

৪ উৎপন্নঞ্চেদীদৃশং স্যাৎ জ্ঞানং মোক্ষপ্রসাধনম্‌ ॥ ৪৮ ॥ 
সাক্ষাদ্বিশেযদৃষ্টিস্ত সাক্ষীৎকারিণি বিভ্রমে | 
কাঁরণং নান্যথ। যুক্ত্যা সত্যং সত্যং ময়োদিতম্‌ ॥ ৪৯॥ 





নিমিত্ত যে বিবিধ স্তর উৎপত্তি হয়, তৎসমস্তই একমাত্র মায়োপহিত চৈতন্ত 
হইতেই হইতেছে ।** যেরূপ ত্রান্তিরূপ দৌষ নিবন্ধন শুক্তিতে রজতের আরোপ 
হয়, নিত কর্ধরূপ দৌষনিবন্ধনই সেইরূপ: বরদ্মে জগতের আরোপ হই- 
তেছে।” এই জগৎ পুর্ব বাসনা ও ভ্রম দ্বারাই উৎ্পন্ন। এই জগতের উন্মৃলনে 
সম্পূর্ণ সমর্থ জ্ঞান যদি উৎপন্ন হয়, তাহ! হইলে তাহাই মোক্ষের সাধন হইয় 
থাকে ।** ধিনি ঘট পট প্রভৃতি বিষয় প্রত্যক্ষ করেন, তিনি সেই সাক্ষাৎকার 
বিষয়ে বিশেষ দৃষ্টি করিলে তাহার ভ্রমাত্মক জ্ঞান বিদুরিত হয়। যেমন যে 
সময় রজ্জুতে সর্প ভ্রম হয়, সেই সময় সেই সাক্ষাৎকর্তা যদি বিশেষরপে দৃষ্টি ও 
অনুসন্ধান করেন, তাহা হইলে তাঁদৃশ সর্পত্রম কখনই থাকিতে পারে ন1। সেই- 
রূপ ধিনি জগতের ঘট পট প্রত্ৃতি বিষয় প্রত্যক্ষ করিতেছেন, তিনি যদি একটু 
বিশেষ দৃষ্টি ও অনুসন্ধান করেন, তাহ হইলে সেই ভ্রমজ্ঞান কখনই স্থায়ী 
হইতে পারে না। আমি নিশ্চয় কহিতেছি, বিশেষদর্শন ব্যতীত যুক্তি দ্বারা 





পুণ্যোপরক্তচৈতন্তং নৈব তিষ্ঠতি কেবলম্‌। 
পাপোপরজ্ঞচৈতন্যং নৈব তিষ্ঠতি নিশ্চিতম্‌ ॥ 
বাহ হউক, এক্ষণে যেরূপ পাঠ প্রাপ্ত হইতেছি, তদনুরূপ অনুবাদ করিলাম; তবিষ্যত 
হি প্রকৃত পাঠ পাওয়। ধায়, তদনুরূপ, অনুবাদ করা যাইবে । 


ও 


প্বিতীয়পটলঃ | ্‌ ৩৫ | 


সাক্ষাৎকারভ্রমং সাক্ষাৎ সাক্ষাৎকারিণি নাশয়েৎ। 
স হি নাম্ভীতি & সংসারে ভ্রমো! নৈব নিবর্ততে ॥ ৫০ ॥ 
মিথ্যাজ্জাননিবৃতিস্ত বিশেষদর্শনাভ্তবেু | 
অন্যথ| ন নিরৃতিঃ স্তাদ্দৃশ্যতে রজতভ্রম্ ॥ ৫১ | 
যাবন্নোৎপদ্যতে জ্ঞানং সাক্ষাৎকার ণ* নিরগ্নে। 

* তাবৎ সর্বাঁণি ভূতানি দৃশ্যন্তে বিবিধানি চ॥ ৫২॥ 
যদ। কর্মার্জিতং দেহং নির্ববাণসাঁধনং ভবেগু। 
তদ। শরীরবহনং মফলং স্ান্ন চান্যথ| ॥ ৫৩ ॥ 


কখনই এই ভ্রম বিদুরিত হইতে পাঁরে না।* এই বিশেষদৃষ্টিই প্রত্যঙ্ষকর্তীর 
প্রত্যক্ষ-করণ-বিষয়ক ত্রুম বিদুরিত করিয়া থাকে। যে পর্যস্ত এরূপ ভ্রাস্তি- 
জ্ঞান থাকে য়ে, এই জগৎ সত্য, ইহা! ভ্রমমূলক নহে, সে পর্যন্ত বিশেষদৃ্ট 
হয় না, ভ্রমও বিদুরিত হইতে পারে না। যে সময় রজ্জুতে সর্প ভ্রম হয়, সে 
সময় দর্শকের যদি এরূপ ধারণা থাকে যে, ইহ প্রকৃত সর্প, তাহা হইলে 
তাহার -বিশেষঘৃষ্টি বিষয়ে (মনোযোগ সহকারে নিরীক্ষণে) প্রবৃত্তিই হয় না 
স্বতরাঁং সর্পভ্রমও বিদুরিত হইতে পাঁরে না 1” যাঁহা হউক, কেবল বিশেষ দর্শন 
দ্বারাই মিথ্যাক্ঞান নিবৃত্তি হয়। বিশেষ দর্শন ব্যতিরেকে কোন ক্রমেই সেই 
মিথ্যাজ্জান নিবৃত্তি হইতে পারে না। যে স্থলে শুক্তিতে রজতভ্রম হয়, সে 
স্থলে বিশেষরূপ নিরীক্ষণ (দ্বার! শুক্তিজ্ঞান) ব্যতিরেকে কি রজতত্রম নিবৃত্ভি 
হইতে পারে ?*১ 

যে পর্য্যন্ত আত্মসাক্ষাৎকার দ্বারা সত্যক্ঞান উৎপন্ন না হয়, সে পর্য্স্ত 
রম নিবন্ধান বহুবিধ ভূত সমুদায় দৃশ্যমান হইয়া থাকে ।* জীবের এই কর্ম 
র্জিত দেহ যৎকালে মুক্তির সাধন হয়, তখনই বলা যাইতে পারে যে, এই 





..* সোহহির্নাস্তীতি ইতি পুন্তকান্তরধূতঃ পাঠঃ । 
1 সাক্ষাৎকারে ইতি পাঠাস্তরম্‌। 


৩৬ শিবসংহিত।। 
যাঁদৃশী বাসনা মূল বর্ততে জীবসঙ্গিণী। 
তাদৃশং বহতে * জন্তঃ কৃত্যাকত্যবিধো ভ্রমম্‌ ॥ ৫৪॥ 

সারসাগরং তর্তৃং যদীচ্ছেদ্যোগসাধকঃ। * 

কৃত্বা বর্ণাশ্রমং কন্দ্ম ফলবর্জনমাঁচরেৎ ॥ ৫৫ ॥ 
বিষয়াঁসক্তপুরুষা বিষয়েষু স্থখেপ্নবঃ | 
বাচাভিরুদ্বনির্ববাণাদ্বর্তন্তে পাপকন্মণি ॥ ৫৬ ॥ 
আত্মানমাত্বন! পশ্ন্ন কিঞ্চিদিহ পশ্যতি | 
তদা কন্মপরিত্যাগে ন দোষোহক্তি মতং মম ॥ ৫৭॥ 


শরীর বহন করা সার্থক। পরন্ত এই শরীর মুক্তির সাধক ন| হইলে তাহা বহন 
কর্রা...নিরর্থক।** জীবের নিত্যসহচরী মৃলবাঁসনা! যেরূপ থাকে, জীবও 
কর্তব্যাকর্তব্য বিষয়ে তদনুরূপ ভ্রম ধারণ করে ।* ফল কথা, যোগসাধক 
মহাআআ যদি সংসার-সাঁগর উত্তীর্ণ হইতে ইচ্ছা করেন, তাহ! হইলে তাহার 
কর্তব্য এই যে, তিনি স্বীয় বর্ণাশ্রমোঁচিত যে কোন কর্মের অনুষ্ঠান করিবেন, 
তাহার ফলাকাজ্ষা! রাখিবেন ন1।% যে সমুদায় পুরুষ বিষয়াসত্ত ও বৈষয়িক 
স্থথে একান্ত অভিলাষী, তাহার! ফলাকাজ। নিবন্ধন ফলশ্রুতি দ্বার! রুদ্বনির্ববাপ 
হইয়া! অর্থাৎ মুক্তিপথ হইতে বিচ্যুত হইয়! পাঁপময় কর্শেই লিপ্ত থাকেন ।** 
ধিনি আপনি আপনাকে দর্শন করেন, তিনি জগতের কোন বন্তই সত্য 
বলিয়া দেখিতে পাঁন না । আমার মতে ঈদৃশ অবস্থাতে কর্ম পরিত্যাগ 
করিলে কোন দৌষ নাই। (নতুবা যিনি ঘট পট প্রভৃতি সমুদ্রায় পদার্থের 
অস্বিত্ব প্রত্যক্ষ করিতেছেন, অর্থাৎ ধাহার দ্বৈতজ্ঞান বিদুরিত হয় নাই, তাহার 
পক্ষে কর্ম পরিত্যাগ করা মহাঁপাঁপপক্কে নিমগ্ন হইবার সোপাঁন। ঈদৃশ 
ব্যক্তির কর্তব্য এই যে, যে পর্যন্ত অদ্বৈত জ্ঞান ন! হয়, সে পধ্যস্ত ফলাকাঙ্জা 
পরিত্যাগ পূর্বক যথোচিত ধর্মকর্ম অনুষ্ঠান করেন।) 





* ধরতে ইতি পাঠীস্তরম্। %& 


'দ্বিতীয়পটলঃ। ৩৭ 


কামাদয়ো। বিলীয়ন্তে জ্ঞানাদেব ন চান্যথা। 
অভাবে সর্বতত্বীনাং সমং তত্বং *% প্রকাশতে ॥ ৫৮ ॥ 


ইতি ্রীশিবসংহিতায়াং যোগপ্রকথনে ততজ্ঞানোপদেশো নাম 
দিতীয়ঃ পটলঃ। 





জ্ঞানের উদয় হইলেই কাঁম ক্রোধ প্রভৃতি সমুদায় বৃত্তি বিলয় প্রাপ্ত হয়) 
তদ্াতীত কোন ক্রমেই তাহা হইতে পারে না। ফলত, যে সময় সমুদয় বাহ্‌- 
তত্বের অভাব হয়, সেই সময়ই আত্মতত্ব প্রকাঁশ হইয়া থাকে ।"৮ 


তত্ৃজ্ঞানোপদেশ নামক দ্বিতীয় পটল সমাপ্ত । 





* মম তত্বম্‌ ইতি পাঠাস্তরম্‌। 


তৃতীয়পটলঃ। 


হৃদ্যস্তি পঙ্কজং দিব্যং দিব্যলিঙ্গেন ভূষিতম্‌। 
কাদিঠান্তাক্ষরোৌপেতং ঘাদশারং স্থশোভিতম্‌ % ॥ ১॥ 
প্রাণে ব্মতি তত্রৈব বাঁসনাভিরলঙ্কতঃ। 
অনাদিকর্ম্মসংগ্লিষ্ঃ ণ' গ্রাপ্যাহস্কারসংযুতঃ ॥ ২॥ 
প্রাণন্ত বৃত্তিভেদেন নামাঁনি বিবিধানি চ। 

বর্তন্তে তানি সর্ধবাণি কথিতৃং নৈব শক্যতে ॥ ৩। 
প্রাণোহপানঃ সমানশ্চোদাঁনে। ব্যানশ্চ পঞ্চমঃ। 

নাগঃ কৃর্শ্চ কৃকরে দেবদতে| ধনঞ্য়ঃ ॥ ও ॥ 

দশ নামানি মুখ্যানি ময়োক্তানীহ শান্ত্রকে | 

কুর্বস্তি তেহত্র কার্য্যাণি প্রেরিতানি স্বকর্্মীভিঃ ॥ ৫ ॥ 


জীবগণের হৃদয় মধ্যে দিব্যলিঙ্স-বিভূষিত একটি মনোহর দিব্য দ্বাদশদল 
কমল রহিয়াছে। ইহার প্রত্যেক দলে ক অবধি ঠ পর্য্স্ত দ্বাদশ বর্ণের এক 
একটি বর্ণ শোভা পাইতেছে।* এই দ্বাদশদল-কমল মধ্যে অনাদি কর্শপরম্পরায় 
সংশ্লিষ্ট, পূর্বপূর্ব-বামনা-সমলঙ্কৃত, আত্মাভিমানী প্রাণবায়ু বাস করিতেছেন ।* 
বৃত্তিভেদে এই প্রাণবাষু নাঁনাগ্রকার নামে অভিহিত হইয়। থাকে । এস্থলে 
সেই সমুদয় বিবিধ নাম বলা! যাইতে পারে ন1।* পরস্থ তন্মধ্যে প্রাণ, অপান, 
সমান, উদান ও ব্যান, এই পাঁচটি, এবং নাগ, কুর্ম, কৃকর, দেবত্ব ও 
ধনঞয়, এই পীঁচটি,* সমুদায়ে এই দশটি প্রাণবায়ুই প্রধান। মছুক্ত এই দন 
গ্রাণ স্ব স্ব কন্মে পরিচালিত হইয়! শারীরিক কার্ধ্য-নির্বাহ করিতেছে ।* 


* ভ্বাদশার্ণ বিভূষিতম্‌ ইতি পাঠীস্তরম্‌। 
+ অনাদিকর্মসংস্থষ্টঃ ইতি পুস্তকাস্তরস্য পাঠঃ। 








ভৃতীয়পটল2। . ৩৯ 
অন্রাপি বায়বঃ পঞ্চ মুখ্যাঃ সথ্যর্দশতঃ পুনঃ। 
তত্রাপি শ্রেষ্ঠকর্তারো প্রাণাপানৌ ময়োদিতৌ ॥ ৬ ॥ 
হৃদি প্রাণে! গুদ্েহপাঁনঃ সমানে! নাভিমণ্ডলে । 
উদ্ানঃ কণ্ঠ দেশস্থে। ব্যানঃ সর্ববশরীরগঠ ॥ ৭ ॥ 
নাগাদিবায়বঃ পঞ্চ কুর্বস্তি তে চ বিগ্রহে। 
উদগারোন্নীলনং ক্ষুতৃট্‌ জৃভ্তা হিক্কা চ পঞ্চ বৈ ॥ ৮॥ 
অনেন বিধিনা যো বৈ ব্রহ্মাণ্ত বেত বিগ্রহমূ। 
 সর্ধপাপবিনির্ধবক্তঃ স যাঁতি পরমীং গতিম্‌ ॥ ৯॥ 
অধুনা কথয়িষ্যামি ক্ষিগ্রং যোগস্থয সিদ্ধয়ে । 
যজ্জ্ঞাত্বা নাবসীদন্তি যৌগিনো। যোগসাঁধনে ॥ ১০ ॥ 
ভবেদ্বীর্ধ্যবতী বিদ্য। গুরুবক্তনমুন্তবা | 
অন্যথা ফলহীন। স্যান্লিবীর্য্যা চাঁতিছুঃখদ| ॥ ১১ ॥ 





এই দশ বায়ুর মধ্যে আবার প্রাণ, অপান, মান, উদ্বান ও ব্যান, এই 
পাচটি বাযুই প্রধান। এই পঞ্চ বাঘুর মধ্যেও আবার মৎকথিত প্রাণ ও 
অপান, এই ছুই বাযুই শ্রেষ্ঠতম; কাঁরণ এই ছুইটিই শরীরের প্রধান কার্ধ্য 
নির্বাহ করিতেছে ।* প্রাণ হৃদয়ে, অপান গুহদেশে, সমান নাতিমগডলে, উদান 
কঠদেশে এবং ব্যান সর্শরীরে সঞ্চারিত হইয়া স্ব স্ব কার্ধ্য নির্বাহ করি- 
তেছে।' নাগ প্রভৃতি শরীরস্থ পঞ্চ বাযুর মধ্যে নাগের কার্য্য উদগার, কৃর্মের 
কার্ধ্য উন্মীলন (প্রসারণ ও সঙ্কোচ), কৃকরের কার্ধ্য ক্ষুধা ও তৃষ্ণা, দেবদত্ের 
কারধ্য জূত্তণ এবং ধনঞয়ের কার্ধ্য হিকা।” ধিনি এই বিধান অনুসারে এই শরীর- 
রূপ ক্ষুদ্র ব্রদ্মাওড পরিজ্ঞাত হয়েন, তিনি সমুদায় পাপ হইতে বিন ক্ত হইয়া 
পরমগতি লাভ করিতে পারেন ।* 

। - অধুনা কি উপায়ে শীঘ্র যোগসিদ্ধি হয়, তাহা ই: ইহা পরিজ্ঞাত 
| হইলে যোগীরা যোগসাধন বিষয়ে অবসন্ন হয়েন ন1।* এই যোগবিদ্যা গুরুমুখ , 


৪০ শিবসংহিতা | 


গুরুং সন্তোষ্য যত্বেন যে। বৈ বিদ্যামুপাসতে | 
অবিলম্ষেন বিদ্যায়ান্তস্তাঃ ফলমবাপুয়াৎ ॥ ১২॥ 

গুরুঃ পিতা গুরুর্মীতা গুরুর্দেবো! ন সংশয়ঃ৭ 

কর্ণ! মনসা বাচা তম্মাৎ শিষ্যৈঃ *& প্রসেব্যতে ॥ ১৩॥ 
গুরুপ্রসাদতঃ সর্বং লভ্যতে শুভমাত্মনঃ | 

তম্মাৎ সেব্যো গুরুনিত্যমন্যথ। ন শুভং ভবে ॥ ১৪ ॥ 
প্রদক্ষিণত্রয়ং কৃত্বা স্পৃষ্টা সব্যেন পাঁধিনা | 

প্রদক্ষিণং নমস্ধর্্যাৎ গুরো? পাঁদসরোরুহম্‌ ॥ ১৫ ॥ 
শ্রদ্ধয়াত্মবতাং পুংসাঁং সিদ্ধির্ভবাতি নিশ্চিতা । 

অন্যেষাঞ্চ ন সিদ্ধিঃ স্তাতম্মাদযত্েন সাধয়েৎ ॥ ১৬॥ 





হইতে প্রাপ্ত হইলে বীর্য্যবতী হয়) গুরূপদেশ ব্যতিরেকে যোগসাধনে প্রবৃত্ত 
হইলে তাহ। বীর্য্যহীন! ও দুঃখদায়িনী হইয়। থাকে, সুতরাং তাহাতে কোন 
ফলই হয় না।১ ধিনি প্রযত্র সহকারে গুরুকে পরিতুষ্ট করিয়া তাহার উপদেশ 
অন্ুারে যোগ সাধন করেন, তিনি অল্নকাঁল মধ্যেই সেই সাধনার ফল প্রাপ্ত 
হয়েন।১ং গুরুই পিতা স্বরূপ, গুরুই মাত। স্বরূপ এবং গুরুই দেবত! স্বরূপ । 
এই নিমিত্ুই সাধকগণ কায়মনোবাক্যে সর্ধতোভাবে গুরুসেবা করিয়া 
থাকেন।১০ গুরু যদি প্রসন্ন হয়েন, তাহা হইলেই সমুদায় শুভফল লাভ করিতে 
পারা যায়; অতএব নিয়তই গুরুসেবা কর! কর্তব্য। গুরুসেব! ব্যতিরেকে 
কখনই শুভফল প্রত্যাশা কর! যাইতে পারে না 1১ 

পরা্পর পরম দেবতাস্বরূপ গুরুর নিকট গমন করিয়া, প্রথমত তিনবার 
প্রদক্ষিণ পূর্ব্বক দক্ষিণ হস্ত দ্বারা ত্বাহার পাদপস্ন স্পর্শ করিবে। পরে পুনর্ধার 
প্রদক্ষিণ করিয়া! গুরুর চরণে সাষ্টাঙ্গ প্রণাম করিতে হইবে।* আত্মজ্ঞান- 
সম্পন্ন জিতেন্রিয় ব্যক্তিদিগের মধ্যে যিনি বিশেষ শ্রদ্ধাবান, তিনি নিশ্চয়ই 





* সর্বৈঃ ইতি বা পঠনীয়মূ। 
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ন ভবেত মঙ্গযুক্তানাং তথাবিশ্বাসিনামপি | 
 গুরুপৃজাবিহীনানাং তথা চ বহুসজিনাম্‌ ॥ ১৭। 
মিখ্যাবদরতানাঞ্চ তথা নিষ্ঠুরভাষিণাযৃ। 
গুরুসন্তোষহীনানাঁং ন সিদ্ধি স্তাঁৎ কদাঁচন ॥ ১৮॥ 
ফলিষ্যতীতি বিশ্বাসঃ সিদ্ধেঃ প্রথমলক্ষণমূ। 
দ্বিতীয়ং অদধয়া যুক্তং তৃতীয়ং গুরুপূজনম্‌ ॥ ১৯। 
চতুর্থং সমতাভাবং পঞ্চমেন্ডিয়নিগ্রহমৃ। 
ষষ্ঠঞচ প্রমিতাহাঁরং সপ্তমং নৈব বিদ্য্জত ॥ ২০। 
যোগোপদেশং সংপ্রাপ্য লন্বা যোগবিদং গুরুমৃ। 
গুরূপদিষ্টবিধিন। ধিয়! নিশ্িত্য সাধয়েৎ ॥ ২১॥ 


যোগসিদ্ধি লাভ করিতে পারেন। অপর ব্যক্তি কোন ক্রমেই সিদ্ধি লাভ 
করিতে সমর্থ হয় না। অতএব প্রযত্ব সহকারে র্াযু হইয়া যোগসাধন 
করা কর্তব্য ।১৬ 

ধিনি বিষয়ে আসক্ত, যিনি অবিশ্বীমী, ধিনি গুরুপূজা-বিহীন, যিনি সর্বদা 
বু লোকের সহিত সহ্বাঁস করেন,” যিনি মিথ্যা বাক্য ও মিথ্যা ব্যবহারে 
নিরত, িনি নিষ্ঠুর বাঁক্য কহেন, অথব! ধিনি গুরুকে সন্তষ্ট না করেন, তাহার 
কোন ক্রমেই যোগসিদ্ি হয় না।১৮ 

অবশ্তই সিদ্ধি হইবে, এরপ বিশ্বাস থাকিলে নিশ্চয়ই দিদ্ধি হয়) সুতরাং 
বিশ্বাসই সিগ্ধির প্রথম লক্ষণ। এইরূপ দিদ্ধির দ্বিতীয় লক্ষণ শ্রদ্ধা, তৃতীয় লক্ষণ 
গুরুপুজা,৯ চতুর্থ লক্ষণ সমতাভাব (সর্বত্র দর্শন), পঞ্চম লক্ষণ ইন্জিয়সংযম, 
ষষ্ঠ লক্ষণ পরিমিত আহার। এতদ্ব্তীত যোগপিদ্ধির সপ্তম লক্ষণ আর 
নং নাই।* 

সাধক প্রথমত যোগজ্ঞ গুরুর নিকট গমন করিয়া যোগের উপদেশ গ্রহণ 
“কান, পরে তাহাতে দৃঢ়তর বিশ্বাস স্থাপন পূর্বক গুরূপদিষ্ট বিধি অসথসারে 
ফোঠানাঁধনে প্রবৃত্ত হইবে ।* যোগাভ্যাদকালে সাধক প্রথমত স্থলক্ষণাত্রাস্ত 
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৪২ শিবসংহিতা। 


স্বশোঁভনে মঠে যোগী পন্মাম্নসমন্থিতঃ। 
আমনোপরি সংবিশ্য পবনাভ্যাসমাচরেৎ ॥ ২২॥ 
সমকায়ঃ প্রাঞ্জলিশ্চ প্রণম্য চ গুরূন্‌ স্ধীঃ। 

দক্ষে বামে চ বিস্বেশক্ষেত্রপালান্িকাং পুনঃ ॥ ২৩॥ 
ততশ্চ *% দক্ষান্থৃষ্ঠেন নিরুদ্ধয পিক্গলাং স্তুধী। 
ইড়য়! পুরয়েদায়ুং যথাশক্ত্যা তু কুস্তয়েৎ ॥ ২৪ ॥ 
ততস্ত্য্তা পিঙ্গলয়া শনৈরেব ন বেগতঃ। 

পুনঃ পিঙ্গ লয়ষ্র্য্য যথাশক্ত্য। তু কুস্তয়েৎ ॥ ২৫ ॥ 
ইড়য়। রেচয়েছায়ুং ন বেগেন শনৈঃ শনৈঃ। 

এবং যোগবিধানেন কৃর্ধযাদ্বিংশতিকুস্তকাঁন্‌॥ ২৬ ॥ 


স্থশোভন মঠে যথোক্ত আসনোপরি পদ্মাসনে উপবেশন পূর্বক বাযুসাঁধন অভ্য।ণ 
করিবে ।* এইরূপে উপবেশন পূর্ব্বক খজুকাঁয় হইয়া অর্থাৎ শরীর সরলভাবে 
রাখিয়! কৃতাগ্লিপুটে বামকর্ণে গুরুচতুষ্টরকে, দক্ষিণ কর্ণে গণেশ ও ক্ষেত্র- 
পাঁলকে এবং (ললাটে) অস্বিকাকে (ইষ্টদেবতাকে ) প্রণাম করিবে ।২ অনস্তর 
সাধক দক্ষিণ অন্ষ্ঠ দ্বারা! পিঙ্গলা অর্থাৎ দক্ষিণ নাসিক! রোধ পূর্ববক ইড়া অর্থাৎ 
বাম নাসিক! দ্বারা শনৈঃশনৈ বায়ুআকর্ষণ পূর্বক উদর পূর্ণ করিয়া! (গুরু-উপ- 
দেশ মত উভয় নাসিক রোধ সহকারে) যতক্ষণ সাধ্য কুস্তক করিবে ।& 
পরে (অনামিকা ও কনিষ্ঠ অঙ্গুলি দ্বারা বাম নাঁসিকা.রুদ্ধ রাঁখিয়াই) পিঙ্গল 
অর্থাৎ দক্ষিণ-নাপিক1 দ্বারা ধীরে ধীরে এ বাষু পরিত্যাগ করিতে হইবে। 
অনস্তর এই রীতিক্রমে পুনর্ধার এঁ পিঙ্গলা দ্বারাই বায়ু আকর্ষণ করিয়া 
যথাঁশক্তি কুস্তক করিবে ।* পরে বাম নাসিক দ্বারা ধীরে ধীরে এ বায়ু বিরেচন 
করিতে হইবে; কোন ক্রমেই বেগে বায়ু পরিত্যাগ করিবে না (৭) 





* ততঃ,স ইতি কেচিৎ পঠস্তি। 
(৭)--এ স্থলে নির্বাজ প্রাগায়াম কথিত হইল; পরস্ত প্রথম যোগসাধমকালে সবীজ গ্রাণা- 
রাম করাই সাধকমশ্রদায়ে প্রচলিত। সবীজ প্রাণায়ামের নিয়ম এই যে, প্রথমত দক্ষিণ 


_তৃতীয়পটল: 1 ৪৩, 


র্ন্বিনি্খ প্রত্যহং বিগতালসঃ। 

প্রাতঃকালে চ মধ্যাহে সৃর্ধ্যান্তে চার্দরাত্রকে। 

কুধ্যাদেবং চতুর্ববারং কালেমেতেষু কুন্তকান্‌॥ ২৭॥ 

এইরূপে যোগবিধান অনুসারে (একাসনে একাদিক্রমে অন্থলোম-বিলোমে) 
বিংশতিসংখ্য কুস্তক করিতে হইবে ।* প্রতিদিন আলস্যশৃন্ত ও শীতাতপ 
গ্রভৃতি দ্বন্্সহিষ্ণ হইয়! প্রাতঃকাঁলে একবার, মধ্যাহুকালে একবার, সায়ং- 
কালে একবার ও অর্ধরাত্রি সময়ে একবার, এই চাঁরি বার এইরূপ বিংশতি 
কুস্তক করিবে ।* 








অনুষ্ঠ দ্বার দক্ষিণ নাসিকা রোধ পূর্ধ্বক যোড়শ বার প্রণব বা অন্য কোন বীজমন্ত্র জগ' 
করিতে করিতে বাম নাসিক! দ্বার বায়ু আকর্ষণ পূর্বক গুরূপদেশ মত উভয় নাসিকা রোধ- 
সহকারে চতুঃষষ্টি বার উহা! জপ করিতে হইবে । পরে অনামিকা ও কনিষ্ঠা অঙ্গুলি স্বার! বাম 
নাসিকা রুদ্ধ রাখিয়াই দ্বাত্রিংশৎ বার জপ করিতে করিতে দক্ষিণ নাসিক1 দ্বার ধীরে ধীরে 
এ বায়ু পরিত্যাগ করিবে । অনন্তর পুনর্ববার যোড়শ বার জপ করিতে করিতে এ রূপে দক্ষিণ 
নাসিকা দ্বারাই বায়ু আকর্ষণ করিয়। উভয় নাসিক! রোধ সহকারে 'কুম্তক পূর্বক চতুঃয্টি' 
বার জপ করিবে; এবং দ্বাত্রিংশ বার জপ করিতে করিতে বাম নাসিকা দ্বারা এ বায়ু ধীরে 
ধীরে পরিত্যাগ করিবে । এইরাপে অনুলে'ম ও বিলোমে বিংশতি প্রাণায়াম করিতে হইবে ।, 
গরস্ত মন্ত্রমার্গে প্রাণায়াম করিবার সময় এইবপ কেবল তিনবার মাত্র প্রাণায়াম করাই রীতি; 
অর্ধাৎ প্রথমত অনুলোমে বাম নাঁসিকাঁয় পূরক পূর্ব্বক দক্ষিণ নাসিকাঁয় রেচক, পরে বিলোমে 
দক্ষিণ নাসিকায় পূরক পূর্বক বাম নাঁদিকাঁয় রেচক এবং তৎপরে পুনর্বার অনুলোমে বাম" 
নাঁসিকায় পুরক পূর্ব্বক দক্ষিণ নাঁসিকায় রেচক। ফলত প্রত্যেক প্রাণায়ামের অন্তর্গত তিনটি 
করিয়! গ্রাণায়াম আছে ।--ঘর্থাৎ শরীর হইতে যে বাযু বহির্গত হয়,তাহার নাম প্রীণ; এবং 
যে বায়ু শরীরের অভ্যন্তরে গ্রবেশ করে, তাহার নাম অপাঁন।-_হ্বতরাং পুরকের দ্বারা প্রাণ- 
বায়ু পরাজয় করাই প্রাণসংযম বা প্রথম প্রাণায়াম ; রেচক দ্বারা অপানকে পরাজয় করাই 
অপাঁনসংযম বা! তৃতীয় প্রাগায়াম; এবং কুস্তক দ্বারা এককালে প্রাণ ও অপান উভয়কে সংযত 
করাই প্রাণাপান-সংষম বা দ্বিতীয় প্রাণাঁয়াম। বিষুপুরাণের প্রসিদ্ধ টাকাকার নীলক, 
স্বামী প্রভৃতিরও এই মত। 

' প্রীায়ামের অন্তর্গত পুরকরূগ রজোণ দ্বারা স্থ্টি, কুস্তকরপ সন্বগুণ দ্বার! স্থিতি এবং 
হোেকয়প তমোগুণ বার! সংহার হইয়। থাকে । সুতরাং প্রথম প্রাণীর়ামে ত্র্গ্রস্থিতে (নাভিতে) 





৪৪ শিবসংহিতা. 


ইত্থং মাসত্রয়ং কুরধ্যাদনালশ্যং দিনে দিনে । 
ততো! নাড়ীবিশুদ্ধিঃ স্তাদবিলম্েন নিশ্চিতম্‌ ॥ ২৮ ॥ 


আলস্যশূন্য হইয়। তিন মাঁস পর্য্যন্ত প্রতিদিন এইরপ প্রাণায়াম করিলে 
শীপ্রই নাঁড়ীশুদ্ধি হয়, সন্দেহ নাই ।২৮ যে সময় তত্বদর্শী যোগীর নাড়ীতুদ্ধি হয়, 





রজোগুণময় ব্রদ্গার ধ্যান, দ্বিতীয় প্রাণায়ামে বিষুগ্রন্থিতে (হৃদয়ে ) সত্বগুণময় বিষুর ধ্যান, 
এবং তৃতীয় প্রাণায়ামে রুদ্রগ্রস্থিতে (ললাটে) তমোৌগুণময় রুদ্রের ধ্যান করিতে হয়। এইরূপ 
ধ্যান বৈদিক সন্ধ্যার অন্তর্গত প্রাণায়ামেও আছে। সুতরাং ব্রাহ্মণ মাত্রেরই এই প্রাণাযাম 
সহকৃত ধ্যানবিষয়ে জ্ঞান থাক নিতাস্ত আবশ্যক । | 

আমাদের বৈদিক সন্ধ্য।র মধ্যে প্রতিদিন তিনসন্ধ্যার প্রত্যেক সন্ধ্যায় ব্যাহৃতি, গায়ত্রী 
ও গায়ত্রীর শিরোভ।গ দ্বারা প্রাণায়াম সহকারে যোগ অভ্যাস করিবার সম্পূর্ণ উপায় রহি- 
য়াছে। যদি কোন ব্রাক্ষণকুমীর উপনয়নের পর প্রতিদিন ত্রিষন্ধ্যা করেন এবং সাপের 
মন্ত্রের মত কেবল মস্ত্রগুলি মাত্র আবৃত্তি না করিয়! সন্ধ্যার সারাংশ (গায়ত্রী ও তাহার অঙ্গ 
সবার) প্রাণীয়াম ফোগ.করেন; এবং তৎকালে যথাক্রমে নাভিমগ্ডলে ব্রন্ষগ্ন্থিতে, হাদয়ে বিষু- 
গ্রন্থিতে এবং ললাটে রুদ্রগ্রস্থিতে যথারীতি মন সন্নিবিষ্ট রাখিয়। দেন; তাহা হইলে আমরা 
নিশ্চয় বলিতে পারি, ছয় মাসের মধ্ো তিনি সিদ্ধিলাভ করিয়া অনেক অলৌকিক প্রত্যক্ষ 
করিতে পারেন। বহুদিন যথানিয়মে এই নিত্যকর্ধ্ম সাধন করিলে দ্বাপর যুগের মুনিখধিদের 
সমান অলৌকিক ক্ষমতা-সম্পন্ন হইতেও পার! ষায়। পরস্ত পরিতাপের বিষয় এই যে, অনেক 
্রাহ্গণ এক্ষণে শান্্রজ্ঞ মহামহোপাধ্যায় পগ্ডিত হইয়াও নিত্য সন্ধ্যার অকরণ জন্য অথবা মহ্র্ি 
গণের অভিপ্রায় মত যথারীতি সন্ধ্যার অকরণ জন্য কলুষিত এবং ব্রন্মণ্য-রহিত ও দৈবশক্তি- 
বিহীন হইয়া পড়িয়াছেন; হুতরাং তাহাদের মধ্যে অনেকেই-__এমন কি প্রায় সকলেই-- 
উপনয়ন কালে প্রাপ্ত নিজায়ত্ত প্রকৃত যোগের মর্ম জ্ঞাত নহেন। আবার নিতান্ত পরিতাপের 
বিষয় যে, কেহ কেহ বা করস্থ,কৌস্কত পরিত্যাগ পূর্বক কাচ প্রাপ্তিক্ক আশয়ে ফোগশিক্লাি 
লাঁষে কাঁচবিক্রেতার নিকটেও গমন করিয়া থাকেন। 

যাহা হউক, গায়ত্রী দ্বার! প্রাণায়ায় যে সন্ধ্যার সারাংশ, ইহা বলিবার তাতপর্য্য এই যে, 
রর যোগসাধন দ্বার! সিদ্ধিলাভ করিতে আরম্ভ করিয়াছেন; তাহার। প্রতিদিন চারিবার 


*অন্ধ্যা করেন। প্রাতঃকালে লব. খযাতে বিভুগুগিহেসুয়াছেরুতপ্রস্থিতে এবং 
 নিশাকালে সুতায় চিত দর, জয়ের খান করাই ডাহাদের সন্ধ্যা এই 


 তৃতীয়পটলঃ। ৪৫ 
যদা তু নাঁড়ীশুদ্ধিঃ স্যাদ্যোগিনস্তত্বদশিনত। 
তদ বিধ্বস্তদৌষশ্চ ভবেদারস্তকুস্তকঃ ₹ ॥ ২৯ ॥ 
চিহবানি, যোগিনে! দেহে দৃষ্থান্তে নাঁড়িশুদ্ধিতঃ। 
কথ্যন্তে তু সমস্তান্যঙ্গানি সংক্ষেপতে। ময়! ॥ ৩০ ॥ 
'সমকায়ঃ স্থগন্ধিশ্চ হ্কান্তিঃ স্বরদাঁধকঃ। 
প্রৌ়বহিঃ স্বভোগী চ স্খী সর্ববাঙ্গস্থন্দরঃ ॥ ৩১ ॥ 
সংপূর্ণহৃদয়ো! যোগী সর্বেবীৎসাহবলান্বিতঃ। 
জায়ন্তে যোগিনোহবশ্যমেতে সর্ববকলেবরে ॥ ৩২ ॥ 





তখন তীহার শারীরিক দোষসমূহ বিধ্বস্ত হইয়া! থাকে । ইহাকেই আবরস্তাবস্থা 
বল। যায়” এইরূপে নাড়ীশুদ্ধি হইলে যোগীর দেহে যে সমুদীয় চিত্ু 
লক্ষিত হয়, তাহ! সংক্ষেপে বলিতেছি।»* এই আরস্তাবস্থায় যোগী সম- 
কায়, সুগন্ধশরীর, দিব্যলাবণ্যসম্পন্ন ও স্বরসাধনে সমর্থ হয়েন; অর্থাৎ 
এই অবস্থায় সাধকের অঙ্গপ্রত্যঙ্গের সমস্ত অংশই যথোপযুক্ত রূপে সমান 
হয়, তাঁহার শরীর কমনীয় কান্তিবিশিষ্ট হয় ও তাহাতে একপ্রকার সুগন্ধ | 
' অন্থভূত হইতে থাকে এবং তাহার স্বর অতি স্থুমধুর ও জুসাঁধিত হয়। এই 
সময় যোগীর অগ্নি উদ্দীপ্ত হয়, এবং তিনি উত্তম ভোগসমর্থ, সর্ব সুন্দর, 
নুখী,*১ সম্পূর্ণহৃদয়, বলশালী ও সর্কবোৎসাহ-মন্বিত হইয়। থাকেন। এই 
আরস্তাবস্থায় বাযু-দাধক যোগীর শরীরে অবশ্যই এই সমুদায় চিত লক্ষিত 


হ্ইবে 
ষ্ আরস্তসম্তবঃ ইতি কেধাঞ্চিৎ রা | 


সময রৈদিক সন্ধ্যার অন্তান্ অঙ্গ, এমন কি, গায়ত্রী পাঠ পর্য্যন্ত তাহীর! পরিত্যাগ করেন । 
. ধরইরপ যোগসন্ধ্যা আয়ত্ত করিবার নিমিত্তই বৈদিক সন্ধ্যার আবগ্তকতা। ফলত সিদ্ধ হইলে 
ই মুদায় মন্ত্র পাঠের আর আবপ্তকতা থাকে না । এই নিমিত্তই আমরা বলিতেছি, বৈদিক 
বসার টা গায়ত্রী দ্বারা প্রাণীয়াম করাই সন্ধ্যার সারাংশ! .. 


৪৬ শিবলংহিতা। 


আরম্তশ্চ ঘটশ্চৈব তথা পরিচয়স্তদ]। 

নিষ্পত্তিঃ সর্বযোগেষু যোগাবস্থা ভবস্তি তাঁঃ ॥ ৩৩ ॥ 
আর্ত; কথিতোহম্মাভিরধুনা বায়ুসিদ্ধয়ে । 

অপরং কথ্যতে পশ্চাৎ সর্বছুঃখৌঘনাশকম্‌ ॥ ৩৪ ॥ 
অথ বজ্জ্যং প্রবক্ষ্যামি যোগবিত্বকরং পরম । 

যেন সংসারছুঃ খান্ষিং তীন্ব যাস্তন্তি যোগিন? ॥ ৩৫ ॥ 
অস্্রং রুক্ষং তথা তীক্ষং লবণং সার্ষপং কটুমৃ। 

বছুলং ভ্রমণং প্রাতঃম্নানং তৈলবিদাহকম্‌ ॥ ৩৬ ॥ 
স্তেয়ং হিংসা জনঘেষঞ্চা হঙ্কারমনার্জবম্‌। 
উপবাসমনত্যঞ্চ মোহঞ্চ % প্রাণিগীড়নম্‌ ॥ ৩৭ ॥ 





যোগের চারিটি অবস্থা) আরন্তাবস্থা, ঘটাবস্থা, পরিচয়াবস্থা ও নিষ্পত্তি- 
অবস্থা। সমুদায় যোগসাধনেই এই চাঁরিটি অবস্থা ঘটিয়া থাকে, বায়ুসাধন 
বিষয়ে আরস্তীবস্থ। কথিত হইল। ঘটাবস্থা গ্রভৃতি অবস্থাত্রয় পশ্চাৎ কথিত 
হুইবে। এই অবস্থাত্রয়ে সর্বপ্রকার ছুঃখসমূহই বিধ্বস্ত হয়।* 

এক্ষণে, যাহা যোগের বিদ্বকর, যাহা পরিত্যাগ করা যোগীদিগের সর্বতো- 
ভাবে কর্তব্য, যাহ! পরিত্যাগ করিয়া যোগসাধূন করিলে যোগী সংসাররূপ ছুঃখ- 
সমুদ্র উত্রীর্ণ হইতে পারেন, তাহা৷ বলিতেছি।* অয়দ্রব্য, রক্ষদ্রব্য, তীক্ষত্ব্য, 
লবণ, সর্ধপ বা! সার্যপ তৈল এবং কটুদ্রব্য, এতৎসমুদায় সেবন করা৷ যোগীদিগের 
পক্ষে সর্বতৌভাবে নিষিদ্ধ । বহুপথ ভ্রমণ, প্রাতঃল্সান, তৈল ব্যবহার, বিদাহক 
দ্রব্য (৮) ব্যবহার, এতৎসমুদারও ষোগীর পক্ষে নিষিদ্ধ ।*% প্ুররব্য অপহরণ, 
হিংসা, দ্বেষ, অহঙ্কার, কুটিলতা, উপবাস, মিথ্য! কথা? মিথ]! ব্যবহার মোহ . 
(সংসারে অত্যাসূকি প্রাবিগীড়ন,স জীসুম, . অগলিসেবা চালতা বা 


 উপবাসমসত্যধামোক্ষঞ্চ ইত্যপি পাঠঃ। 
(৮)--ধে সকল ভ্রধ্য সেবন করিলে অয় হয় ও বুক আলে, তাহীর নাম বিদাহক জব্য। 





তৃতীয়পটলঃ। ৪৭ 


সত্রীসঙ্গমগ্নিসেবাঞ্চ বহ্বালাপৎ প্রিয়াপ্রিয়মূ। 
অতীব ভোজনং যোগী ত্যজেদেতানি নিশ্চিতমৃ *% ॥৩৮॥ 
উপায়ঞ্চ প্রবন্ষ্যামি ক্ষিপ্রং যোগস্য সিদ্ধয়ে। 
গোপনীয়ং সাধকানাঁং ৭ যেন সিদ্ধির্ভবেৎ খলু ॥ ৩৯ ॥ 
স্বতং ক্ষীরঞ্চ মিষ্টান্নং তান্মুলং চূর্ণবঞ্জিতমূ। 

 কপুরিং নিস্তষং পট মিষউং হমঠং সুম্মমবস্ত্রকমূ গা॥ ৪০ | 
সিদ্ধান্তশ্রবণং নিত্যং বৈরাগ্যগৃহসেবনম্‌ $1 
নীমসংকীর্তনং বিষ্টোঃ স্নাদশ্রবণং পরমূ ॥ ৪১॥ 





বহুবাক্য, প্রয়োগ, প্রিয় ও অপ্রিয় বিচার, অতীব ভোজন, এতৎসমুদায় পরি- 
ত্যাগ করাও যোগী অবস্কর্তব্য ।৮ 

এক্ষণে কি উপায়ে শীঘ্ব যোগসিদ্ধি হয়, তাহা ঝলিতেছি) ইহা সাধকদিগের 
অত্যন্ত গোপনীয়। ইহা দ্বারা নিশ্চয়ই সিদ্ধিলাভ হইয়! থাকে ।* দ্বৃত, ছু, 
মিষ্টান্ন, (শশ্বুকাদি হইতে প্রস্তুত )-ুর্ণবর্জিত তান্ুল, কপূর, নিস্তষ দ্রব্য 
(থোযারহিত মুগ চণক প্রভৃতি) মিষ্ দ্রব্য, সুলক্ষণাক্রান্ত উত্তম মঠ ও ুঙ্ষবন্তর, 
এত সমুদয় সেবন করা যোগীর কর্তব্য।* দিদ্ধান্ত বাক্য শ্রবণ, নিয়ত নিলিপ্ত- 
ভাবে সংসারে অবস্থান, বিষুঃর নাম সঙ্গীর্ভন (৯), শ্রবণমধুর নাদ শ্রবণ,ঃ১ ধৃতি, 


* লক্ষণম্‌ ইতি পুস্তকাস্তরে ৃশ্ততে। 

1 সুপিদ্ধানাম্‌ ইতি কৈশ্চিৎ পঠাতে। 

£ নিষ্ঠুরমিতি বহুষু পুস্তকেযু দৃষ্ঠতে। 

ৃ সুক্মরন্ধুকম্‌ ইত্যন্তে পঠস্তি। 

$ বৈরাগ্যং গৃহসেবনম্‌ ইতি পুস্তকাস্তরে লিখিতম্‌। 

(৯)-_এ স্থলে বিষুশবে স্ব স্ব অভীষ্টদেবতা | “ অন্নং বিষ্টা পয়ো মুত্রং যদ্বিফোরনি- 
বেঙ্গিতং 1” বিষুকে নিবেদন ন| করিয়! অন্ন ভোজন করিলে তাহা! বিষ্ঠা ভক্ষণ এবং জল পান 
করিলে তাহ! মুত্র পাঁন কর! হয়। এস্থলে তন্ত্ুসার ও স্মৃতিসংগ্রহ প্রভৃতিতে কথিত হইয়াছে 
থে, বিষুপবের অর্থ স্ব স্ব অভীষ্টদ্দেবতা । ফলত বিষু! শব্দের যৌগিক অর্থ যখন সর্বব্যাপী 


৪৮ শিরনংহিত1। 
ধৃতিঃ ক্ষমা তপঃ শৌচং হরীর্মতিগুরুসেবনমূ। 
সদৈতানি পরং যোগী নিয়মানি সমাচরেৎ ॥ ৪২ ॥ 
অনিলেহকরগ্রবিষ্টে চ ভোক্তব্যং যৌগিতিঃ সদ | 
বায়ে প্রবিষ্ট শশিনি শীয়তে সাধকোতমৈঃ ॥ ৪৩ ॥ 
সদ্যোভূক্তেহতিক্ষুধিতে নাভ্যাসঃ ক্রিয়তে বুধৈঃ। 
অভ্যামকাঁলে প্রথমং কুরধ্যাৎ ক্ষীরাজ্যভোজনম্‌ ॥ ৪৪. 
ততোহভ্যাসে স্থিরীভূতে ন তাদৃঙ্নিয়মগ্রহঃ ॥ ৪৫ ॥ 
অভ্যাসিন! বিভোক্তব্যং স্তোকং স্তোকমনেকধা। 
পূর্ব্বো্তকালে কৃর্ধ্যাচ্চ কুন্তকান্‌ গ্রতিবারে ॥'৪৬॥ 





ক্ষমা, তপন্তা, বাহ্‌ ও আত্যন্তর শৌচ, অর্থাৎ বিশুদ্ধ ভাব, তরী (নীচসংসর্গে 
বাকুকর্দে লজ্জা), মতি (সাঁচুষ্ঠানে প্রবৃত্তি), এবং গুরুসেবা, এই সমুদায় নিয়ম 
সর্বদ| পালন করাও যোগীর অবস্ কর্তব্য ২ 

যে সময় বাযু সুর্য্যে প্রবেশ করিবে, অর্থাৎ যে সময় পিঙ্গলা নাড়ীতে 
. দক্ষিণ নাসিকায়) বায়ু প্রবাহিত হইবে, সেই সময় ভোজন করা যোগীর 
কর্তব্য। আর যে সময় বাধু চন্দ্রনাঁড়ীতে প্রবেশ করিবে, অর্থাৎ যে সময় 
ইড়া নাড়ীতে (বাম নাসিকায়) বায়ু প্রবাহিত হইতে থাকিবে, যোশীরা সেই 
সময়েই শয়ন করিয়া! থাকেন ।৯১ 

আহার করিবার অব্যবহিত পরে এবং অত্যন্ত ক্ষুধার সময়ে যোগাত্যাস করা 
কর্তব্য নহে। গ্রথম প্রথম যোগাভ্যাসকালে ছুগ্ধ ও ঘ্বৃত ভক্ষণ কর! কর্তব্য ।* 
অনন্তর যখন অভ্যাস দৃীভূত হইবে, তখন আর তার্দুশ নিয়ম পালনের 
আবশ্তকতা৷ নাই প্রস্থ যোগাভ্যাস-প্রবৃত্ত ব্যক্তির পক্ষে অল্প অল্প করিয়া 
শানেকবার আহার করা কর্তব্য। পরন্ত এই প্রথম অভ্যাসকালে প্রতিদিবদ 


টি ৩ 
ও বরদ্ধীণ্ডে অনুপ্রবিষ্ট চৈতন্য বা সকলের লযস্থান, তখন এ শব্দ ছার! যে সকলের অভীষ্ট 
দেবতাই বুঝাইতেছে, তাহা উল্লেখ কর! বাহুল্য মাঞ্জ। 


তৃতীয়পটলঃ। ৪৯ 


ততো যথেষ্ট শক্তি? স্যাদে্যোগিনো বায়ধারণে | 
যথেষ্ট ধারণাদ্বায়োঃ কুন্তকঃ সিধ্যতি প্রবমূ ॥ ৪৭ 
কেবলে কুস্তকে লিদ্ধে কিং ন স্যাদিহ যোগিনঃ ॥ ৪৮ ॥ 


যথাঁনিয়মে যথাকালে কুস্তক কর! বিধেয়।** এরূপ করিলে যোগী বাযুসাধন 

বিষয়ে যথেষ্ট শক্তিলাভ করিতে পাঁরেন। যে সময় ইচ্ছামত বাঁযু ধারণ করি- 
বার শক্তি জন্মে, তৎকালে কেবল-ুস্তক সিদ্ধি হয়, সন্দেহ নাই |” কেবল- 
কুস্তক সিদ্ধ হইলে যোগীর পক্ষে কি না সিদ্ধ হইল (১*)।*৮ 





*্ বাযুসাধনে ইতি মুদ্রিতঃ পাঠঃ । 
(১*)-কেবলকুস্তক ষথ! যাঁজ্ঞবস্্যসংহিতা :-- 
*রেচকং পূরকং ত্যক্ত হুখং ষছাযুধারণম্‌। 
প্রাণায়ামোহয়মিত্যুক্তঃ স বৈ কেবলকুস্তকঃ। 
যাবৎ কেবলসিদ্ধিঃ স্যাৎ তাবৎ সহিতমত্যসেৎ॥ 
কেবলে কুস্তকে সিদ্ধে রেচপুরকবঞ্জিতে | 
ন তস্য দুর্লতং কিঞিৎ ত্তিষু লৌকেষু বিদ্যতে ॥” 
রেচক ও পূরক পরিত্যাগ পূর্বক অনায়াসে বে বাযুধারগ, তাহা কফেবলকুস্তক নামক 
প্রাীয়াম বলিয়া কথিত হইয়। থাঁকে। যে পর্য্যন্ত কেবলবুস্তক সিদ্ধ না হয়, সে পর্যাস্ত 
 সহিতকুন্তক অর্থাৎ পুরক-রেচক-সহকৃত কুস্তক অভ্যাস করিবে। রেচক-পূরক-বিবজ্জিত 
কেবলকুদ্তক সিদ্ধ হইলে ত্রিলোকে কিছুই দুর্ণত থাকে না। (কেবলকুস্তক-বলে অনায়ামে 
পৃদ্ঠমার্গেও গমন করিতে পারা যাঁয়।) 
যোগতারাবলীতে কধিত হইয়াছে :-_ 
সহত্রশঃ সন্তি হঠেষু কুপ্তাঃ সস্তাব্যতে ফেবলকুস্ত এব । 
কুস্তোত্রমে যত্্ তু রেচপুরৈঃ প্রাণন্ত ন প্রাকৃতবৈকৃতাখো: ॥ 
সং ং সং ষং লং সা 
দিরঙকুশানীং শ্বদনোদগমানাং মিয়োধনৈঃ ফেবলকুস্তকাখ্যেঃ | 
উদেতি সর্ধবনজিয়বৃত্তিশৃন্যে। মরুয়ঃ কাপি মহামতীনাম্‌॥ 
. হঠকোগের মধ্যে সহশ্র সহতর প্রকার কুস্তক কথিত হইয়াছে; কিন্তু তন্মধ্যে কেবলকৃদ্ককই 
সবজে্ঠ বলি! সম্তাবিত হইতেছে । এই সর্ধশ্রেষ্ঠ কুস্তকে প্রা্ের প্রাকৃত অবস্থ! শ্বরূপ 
| ৭ 


€« শিরসংহিতা। 


স্বেদঃ সংজায়তে দেহে যোগিনঃ প্রথমোদ্যমে | 
যদা সংজায়তে ম্বেদেো মর্দনং কারয়েৎ স্থধীঃ। 
অন্যথা বিগ্রহ ধাতুর্নফৌ ভবতি যোগিনঃ ॥ ৪৯॥ 
দ্বিতীয়ে হি ভবেৎ কম্পে। দার্দরো *্মধ্যমে মতঃ। 
ততোহধিকতরাভ্যাসাদগগনেচরসাধকঃ ণ ॥ ৫০ ॥ 
যোগী পদ্মাসনস্থোহপি ভূবমুতস্জ্য বর্ততে । 
বায়ুসিদ্িস্তদা জ্বেয়। সংসারধ্বান্তনাশিনী ॥ ৫১ ॥ 
তাবৎ কালং প্রকুববীত যৌগোক্তনিয়মগ্রহম্‌ ॥ ৫২। 


এই প্রীণায়াম-সাধনকালে যোগপ্রবৃত্ত যোগীর দেহে প্রথম প্রথম শ্বেদজল 
নিঃস্থত হইতে থাকে । পরস্ত যখন পর স্বেদজল নিংস্ত হইবে, তখন বুদ্ধিমান যোগী 
নিজ শরীরেই উহা মর্দন করিবেন। এরূপ না করিলে যোগীর শরীরস্থিত ধাতু 
বিনষ্ট হইবে, সন্দেহ নাই ৯ এইরূপ কিছু দিন সাধন করিলে যোগীর শরীরে 
প্রথমত কম্পন, এবং তৎপরে আরো কিছু দিন সাধন করিলে দার্দ,রী গতি, 
অর্থাৎ ভেকের ন্যায় গতি হইতে থাঁকিবে। পরে সাধক অধিকতর অভ্যাস 
করিলে আঁকাশচারী হইতে পারিবেন।” এই সময় যোগী পদ্মাসনে উপবিষ্ট 
হইয়াও ভূতল পরিত্যাগ পূর্বক শূন্যে অবস্থান করিবেন; সুতরাং তখন বিবে- 
চনা করিতে হইবে যে, তাহার বায়ুসিদ্ধি হইয়াছে। এই বায়ুপিদ্ধি দ্বারা 
ংসাররূপ ঘোর অন্ধকার বিধ্বস্ত হয়।*১ যে পর্য্যন্ত বাযুসিদ্ধি না হয়, তাবৎ- 


* ছিতীয়ে হি ইত্যত্র দ্বিতীয়েহহি ইতি, দার্দ,রঃ ইত্যত্র দার্দুরী ইতি চ 
পাঠীস্তরম্‌। 
1 গগনে সাধকাধিকঃ ইতি পুস্তকাস্তরে দৃষ্ঠতে। 
রেচক ও বৈকৃত অবস্থা স্বরূপ পূরক কিছুমাত্র থাকে না। শ্বীসপ্রশ্বাস' শ্বতাবতই নিরন্ুশ 
অর্থাৎ অপ্রতিহত (অনিবার্য); পরস্ত কেবলকুস্তক দ্বার এই শ্বাসপ্রশ্বাস নিরুদ্ধ হইলে 
মহামতি যোগীদিগ্ের প্রাণবায়ু কোন অনির্ববচনীয় স্থানে (পরম পদে) লয়গ্রাণ্ত হয়। বলা 
বাহুল্য যে, তৎকালে যোগীর কোন ইন্তিয়ের কোন বৃত্বিই থাকে না। 


তৃতীয়পটলঃ ] ৫৬ 


অল্পনিদ্র! পুরীষঞ্চ ভ্তোঁকং মূত্রঞ্চ জায়তে। 
অরোগিত্বমদীনত্বং যোগিনস্তত্দর্শনম্‌ %* | ৫৩ ॥ 
স্বেদো লালা কৃমিশ্চৈব সর্বখৈব ন জায়তে । 
কফপিতানিলাশ্চৈব সাধকস্ত কলেবরে ॥ ৫৪ ॥ 

তন্মিন্‌ কালে সাধকন্ত ভোজ্যে্ষনিয়ম গ্রহ গঠ। 
অত্যন্সং বহুধা! ভুক্তা যোগী ন ব্যথতে হি সঃ॥ ৫৫ | 
অথাভ্যাসবশাদৃযোগী ভূচরীং দিদ্ধিমাগুয়াৎ। 

যেন ু্দজস্তুনাং স্ৃতিঃ স্যাৎ পাণিতাড়নাৎ ধু ॥ ৫৬ ॥ 


কাঁল পর্য্যন্ত যোগশান্ত্রবিহিত নিয়ম পালন করিতে হইবে) বায়ুদিদ্ধি হইলে 

কোনরূপ নিয়ম পালনের আর আবশ্ঠকতা নাই ।* 

: ষেসময়ে সাধকের বায়ুসিদ্ধি হয়, তৎকাঁলে যোগীর অল্পনিদ্রা, অগ্পপুরীষ, 

গরমৃত্র, অরোগিতা, অকাতরতা ও তত্বদর্শন হইয়া থাকে ।** এই সময় সাধ- 
কের শরীরে স্বেদ, লালা ও কৃমি কোন ক্রমেই উৎপন্ন হয় না। বিশেষত 
.শরীরসথ কফ পিত্ত ও বায়ু কোন ক্রমেই দূষিত হইতে পারে না।% এই সময় 
,সাধকের ভোজনাঁদ্রি বিষয়েও কোনরূপ নিয়ম পালন করিবার আবশ্তক হয় ন1। 
' কারণ এ অবস্থায় তিনি অল্পই ভোজন করুন, অথবা পুনঃপুন বু তোজনই 
করুন, কিছুতেই ব্যথিত হইবেন ন11%* 

অনস্তর যোগী অভ্যাস দ্বারা ক্রমে ভূচধীসিদ্ধি লাভ করিতে পারেন। এই 

ভূচরী সিদ্ধির এইরূপ মাহাত্ম্য যে, সাধক হস্ত দ্বারা প্রহার করিলে সিংহ ব্যাস্ত 
প্রভৃতি ছূর্ঘর্ষ জন্তগণও মৃত্যুমুখে পতিত হয় (১১)।% এই যোগসাধন কালে 


* যোগিনস্তত্বদশিন ইতি কেচিৎ পঠস্তি। 

+ ভোজ্যেযু নিয়মগ্রহঃ ইত্যন্যৈঃ গঠ্যতে । 

$ যথা দর্দ,রজভূনাং গতিঃ ইতি পাঠো মুদ্রিত পুস্তকে দৃশ্তুতে। 

(১১) কোন কোন পুস্তকে পাঠ আছে--"্যখা দর্দ,রজুনাং গতি: স্তাঁৎ পাঁণিতাড়নাৎ।” 
ফোম কোন পুণ্তকে পাঠ আছে, “যেন দূর্দর্জতুনাং মৃতিঃ স্যাৎথ পাশিতাড়নাৎ।” আমরা 





৫ শিবমংহিতা। 
সন্ত্যত্র বহবে। বিশ্বা দারুণ! ছুপ্নিবারণাঃ | 
তথাপি সাধয়েদেষাগী প্রাণৈঃ কণ্ঠগতৈরপি 1 ৫৭1 
ততো রহস্থ্যপাবিষ্টঃ সাধকঃ সংযকেন্দরিয়ঃ। 
প্রণবং প্রজপেদ্দীর্ঘং বিশ্বানাং নাশহেতবে ॥ ৫৮॥ 


ুিবাধধ্য দারুণ বি্সমুদায় উপস্থিত হইয়া থাকে । পরন্ত সাধকের কর্তব্য 
এই যে, যদিও ছুনিবার বিশ্বসমুদায় উপস্থিত হয়, এবং বদিও ততবার! কণ্ঠাগত্ত- 
প্রাণ হয়, তথাঁপি তৎসাধনে বিরত হইবেন ন1।* ঈদৃশ অবস্থায় সাধকের 
কর্তব্য এই যে, তিনি সংযতেক্জ্রিয় হইয়া নির্জনে উপবেশন পূর্ব্বক বিদ্ববিনাশের 
উদ্দেশে দীর্ঘ মাত্রায় প্রণব জপ করেন ।"৮ 


শেষোক্ত পাঠই গ্রহণ করিলাম; কারণ, প্রথমোক্ত পাঠের অর্থ এস্থলে কোনক্রমেই সংলগ্ন হয় 
না। ফলত আমাদের বিবেচনায় আমাদের গৃহীত পাঠও কোন প্রাচীন মহাত্বার গড়া পাঠ 
বলিয়া প্রতীয়মান হইতেছে। “যখ। দর্দ,রজভূনাং গতিঃ স্ঠাৎ” ইহার অর্থ সংলগ্র হয় না বলিয়া 
অতীব প্রাচীন কালে হয় ত কোন মহাজ্সা উহার পরিবর্তে “ যেন ছুর্ধ্জস্তুনাং স্ৃতিঃ শ্কাৎ” এই- 
রাপ সংশোধন করিয়! থাকিবেন । ফলত, পাঁণিতাড়নে ছুদ্ধর্য জস্তর মৃত্যু হওয়া ভূচরী সিদ্ধি নহে। 
পর্যবত বৃক্ষ প্রভৃতি ভেদ করিয়া গমন করা, অবাধে তৃতলমধ্যে প্রবেশ কর ও রুদ্ধ গৃহ হইতে 
অনায়া্িগমন করা, ইত্যাদি অদ্ভুত কাঁ্ধ্যই ভূচরী সিদ্ধির ফল। বোঁধ হয়, প্রাচীনতম 
পুস্তকে ৫€* শ্লোকে “দ্বিতীয়ে হি ভবেৎ কম্পে| দার্দিরো মধ্যমে মতঃ।” ইহার পর "্ষধ। 
দর্দ, রজতুনাং গতিঃ স্তাৎ পাঁণিতাড়নাৎ।” এই ছুই চরণ পতিত হইয়াছে। পরে উপরিভাগে 
লিখিয়। দেওয়া হয়। তৎপরে যে লেখক এঁপুস্তক আদর্শ করিয়৷ লিখিয়াছিজেন ; বোধ করি, 
তিনি কোথা হইতে এ ছুই চরণ তোলা হইয়াছে বুবিতে না পারিয়! এই স্থানে বসাইয়। দিদা 
থাঁকিবেন। হুতরাং তদবধি এই স্থানে & পাঠ চলিয্লা আসিতেছে । বোধ হয়, তৎপরবর্থা 
কোন কোন পণ্ডিত কোন কোন পুস্তকে “যেন ছুর্র্যজতূনাং ম্ৃতিঃ স্তাৎ” ঈদৃশ সংশোধন 
করিয়। এক প্রকার অর্থ সংলগ্ন করিয়াছেন। আমরা কোন পুস্তকে প্রমাণ ন! পাওয়াতে 
কেবল অনুমানের উপর নির্ভর করিয়। এ ছুই চরণ যথাস্থানে দিতে পারিলাম ন|। বর্তমান 
কালীন পুস্তকে আমর] যে ছুই প্রকার পাঠ দেখিতেছি, তাহার মধ্যেই যে পাঠ অপেক্ষাকৃত 
সংলগ্ব, অগত্যা! তাহাই গ্রহণ করিলাম । ফলত, প্রাচীনতম কালের ফোন পুস্তক ন পাইলে 
এক্ষণে এ বিষয়ের পুকৃত মীমাংসা কোন ভ্রমেই হইতে পারে না। 


তৃতীয়পটলঃ ৫৩ 
পূরববার্জিতানি কর্ম্াণি প্রাণায়ামেন নিশ্চিতমৃ। 
মাশয়েৎ সাধকো ধীমানিহলোকোন্ডবানি চ॥ ৫৯॥ 
পূর্বার্জিতানি পাপানি পুণ্যানি বিবিধানি চ। 
নাশয়েৎ ষোড়শপ্রাণায়ামেন যৌগপুক্গবঃ ॥ ৬০ ॥ 
পাপতুলচয়ানাহে। প্রদহেৎ প্রলয়াগ্নিনা। 
ততঃ পাপবিনির্দুক্তঃ পশ্চাৎ * পুণ্যানি নাশয়েৎ॥ ৬১॥ 
প্রীণায়ামেন যোগীন্দ্রো লবৈশবয্যাউকানি বৈ। 
পাপপুণ্যোদধিং তীর্ব। ত্রিলোক্যচরতামিয়াৎ ॥ ৬২॥ 
ততোইভ্যাঁসক্রমেৈব ঘটাদিত্রিতয়ং পণ ভবেৎ। 
যেন স্তাৎ-সকল! সিদ্ধির্োগিনন্তেপ্নিত। ফ্রুবম্‌ ॥ ৬৩ | 


গ্রাণায়ামের এত দূর মাহাত্ম্য যে, বুদ্ধিমান্‌ সাধক তদ্দারা পূর্বজন্মাঙ্জিত 
এবং বর্তমান-জন্মার্জিত সমুদায় পাপপুণ্য ধ্বংস করিতে পারেন।** এমন কি, 
বাহার! যোগিপ্রধান, তাহারা যদি ষোড়শ বার প্রাণায়াম করেন, তাহা 
হইলে তদ্ধারা পূর্বার্জিত বিবিধ পাপপুণ্য সমুদায়ই বিধ্বস্ত করিতে ঞ্রারেন।* 
যোগীর কর্তব্য এই যে, প্রাণায়াম রূপ প্রলয়াগি দ্বারা অগ্রে পাপরূপতুলারাশি 
দগ্ধ করিয়! পাঁপ-বিনির্ঘুক্ত হইয়া! পশ্চাৎ পুণ্যসমুদায়ও বিধ্বস্ত করেন।* 
যোগসিদ্ধ .মহাত্ম! প্রাণায়াম দ্বারা অণিমা, লঘিমা গ্রভৃতি অষ্টেম্ব্য্য লাভ 
পূর্বক পাপপুণ্যরূপ মহোঁদধি উত্তীর্ণ হইয়া ভ্রিলোকবিহারী হয়েন।* অনস্তর 
অভ্যাষক্রমে সাঁধক ক্রমশ ঘটাবস্থা, পরিচয়াবস্থা ও নিপপত্তযবস্থা, এই অবস্থাত্রয় 
প্রাপ্ত হয়েন। এই সময় যোগী যেরূপ ইচ্ছা করেন, তাহাই সিদ্ধ হয়, সনেহ 
: মাই।* এই অবস্থাক্রয়ে যোগীর বাঁক্যমিদ্বি, কামচারিতা, দুরদৃষ্টি, দুরশ্রবণ, 
, ঞ্৯ যোগী ইত্যপি পাঠঃ। 
1 ঘটকাত্রিতয়ম্‌ ইতি বা পাঠ:। 





৫৪ শিবদংহিত1 | 


বাকৃসিদ্ধিঃ কামচারিত্বং দুরদৃষটিস্তখৈব চ। 
দূরঞ্তিঃ সুষ্ষাদৃষ্টিং পরকায়প্রবেশনম্‌ ॥ ৬৪1. 
বিগ্ত্রলেপনে ্বর্ণমদৃশ্যকরণং তথা। 

ভবস্ত্যেতানি সর্ববাণি *্ খেচরত্বঞ্চ যোগিনাম্‌ ॥ ৬৫ | 
যদা ভবেদ্ঘটাবস্থ! পবনাভ্যাসিনঃ পরা । 

তদা সংসারচক্রে২ন্মিন্‌ তন্নান্তি যন্ন সাঁধয়েহ ॥ ৬৬ ॥ 
প্রাণাপানৌ নাদবিন্দু জীবাত্মপরমাত্মনৌ গ*। 
মিলিত্ব! ঘটতে যন্মাত্তম্মাদ্বৈ ঘট উচ্যতে ॥ ৬৭ ॥ 
যামমাত্রং যদা ধর্তৃং সমর্থ? স্তাতদান্ভুতঃ। 
প্রত্যাহারস্তদেব স্তান্নাস্তরে। ভবতি গ্রুবম্‌ ॥ ৬৮ ॥ 


মহত্ত্ব প্রভৃতি সুক্ষবন্ত দর্শন, পরকায় প্রবেশ ঝিষ্ঠা বা মূত্র দ্বারা মৃত্তিকাদি 
পদার্থের স্ববর্ণকরণ, নিজ শরীর বা কোন দ্রব্য আদৃশ্করণ এবং শৃন্যপথে 
বিচরণ, এই সমুদায় বিভূতি উপস্থিত হইয়া থাকে ।৬ 
পবনাত্যাসী যোগীর যে সময় ঘটাবস্থা সিদ্ধ হয়, তখন তাহার এতদূর 
ক্ষমত] হইয়| থাকে যে, তিনি সংসারের মধ্যে যাহ! সম্পাদন করিতে না পারেন, 
এরূপ কার্ধ্যই নাই ।* প্রাণ ও অপান, নাদ ও বিন্দু, এবং জীবাত্মা ও পরমাত্মা, 
পরম্পর মিলিত হইয়! একীভাব সংঘটনের মূলীতৃত হয় বলিয়া, ইহাকে ঘটাবস্থা 
বল! হইয়া থাকে ।* 
যে সময়ে সাধক একগ্রহর মাত্র বাযুধারণে সমর্থ হইবেন, তৎকালে 
স্রাহার  একগ্রহরকাল নিরচ্ছিন্ন প্রত্যাহার (১২) দৃ়ীভূত থাকিবে, সনেহ 
* মহতাম্‌ ইতি পুস্তকান্তরধূতঃ পাঠঃ । 
+ প্রাণাপাননাদবিস্দূজীবাত্বপরমাত্মনঃ ইতি পাঠো মুদ্রিত পুস্তকে 


দুহাতে । 
(১২)-ভোগ্য বিষয় হইতে ইন্দ্রিয় ূদাক় প্রত্যানয়নকে প্রত্যাহার বলা! বায়। 


তৃতীয়পটলঃ। ৫৫ 
যং যং জামাতি যোগীন্স্তং তয়াত্মেতি ভাবয়েৎ। 
ধৈরিজ্িয়ৈবিধানজ্ঞস্তদিক্দ্িয়জয়ো। ভবে ॥ ৬৯ ॥ 
যামমাত্রং যদা পূর্ণং ভবেদভ্যাসযোগতঃ। 
একবারং প্রকুববীত তদা যোগী চ কুস্তকমৃ॥ ৭০ ॥ 
দ্্ডাষউকং যদ! বায়ুমিশ্চলো৷ যোগিনে। ভবে । 
স্বসামর্থাত্তদাস্ষ্ঠে তিষ্ঠেদ্ব। তুলবৎ স্তৃধীঃ *%॥ ৭১ ॥ 
ততঃ পরিচয়াবস্থা যোগিনোহভ্যাসতো ভবেৎ। 
যদা! বায়ুশ্চনুূর্য্যং ত্যক্তা তিষ্ঠতি নিশ্চলমূ ॥ ৭২ ॥ 





নাই। ইহার তাৎপর্য্য এই যে, সাধক যদি একপ্রহর কাল বায়ু ধারণ করিতে 
পারেন, তাহ! হইলে তৎ্কালে তাহার মন একমাত্র আত্মাতেই লীন থাকিবে ; 
নিমেষমাত্রও কোন বিষয়ে গমন করিবে ন1।*৮ প্রত্যাহার অভ্যাস করিতে 
হইলে যোগীর কর্তব্য এই যে, তিনি যখন যে যে বিষয় প্রত্যক্ষ করিবেন, তখন 
সেই সেই বিষয়ই আত্মস্বরূপ ভাবনা! করিবেন। এরূপ করিলে যে যে ইন্দ্রিয়ের 
যে যে বৃত্তি আছে, সেই সেই বৃত্তির সহিত সেই সেই ইন্দ্রিয় জয় করিতে পার! 
যাইবে ।১» 

প্রাণায়াম অভ্যাস দ্বার! যখন সম্পূর্ণ একপ্রহর কাল বায়ু ধারণ করিবার 
_ সামর্থ হইবে, তখন যোগী প্রতিদিন একবার মাত্র কুস্তক ৰকরিবেন।** যোগীর 
যে সময় অষ্টদও কাল বায়ু নিশ্চল থাকিবে, তখন তিনি নিজ সামর্থ্য ছারা 
অনুষ্ঠমাত্রে নির্ভর করিয়! থাকিতে পারিবেন, অথবা তৃলার ন্যায় শৃন্যেও, যথা 
ইচ্ছা, অবস্থান করিতে পারিবেন ।*১ 

অনস্তর এইরূপে অভ্যাস দ্বারা যোগীর পরিচয়্াবস্থা উপস্থিত হইবে। এই. 
সময়ে তাহার প্রাণবায়ু চনত ুধ্য পরিত্যাগ পূর্বক অর্থাৎ ইড়া ও পিঙ্গল৷ নাড়ী 
পরিত্যাগ করিয়া মধ্যস্থলে স্থির হইয়া থাকিবে ।"ং ঈদৃশ অবস্থাপন্ন বাযুকে 





* তিষ্ঠেম্বাতুলবৎ সুধী: ইতি মুদ্রিতঃ পাঠঃ । 


৫৬ পিবমংহিত্তা ৷ 


বায়ুঃ পরিচিতো! বায়ু স্বযুন্নাব্যোন্সি সঞ্চরেৎ । 
ক্রিয়াশক্তিং গৃহীত্বৈব চক্রান্‌ ভিত্বা স্থনিশ্চিতমূ॥ ৭৩। 
যদা পরিচয়াবস্থা ভবেদভ্যাসযোৌগতঃ। 

ত্রিকুটং কর্ম্ণাং যোগী তদা পশ্যতিনিশ্চিতমূ ॥ ৭৪ | 
ততশ্চ কর্কুটানি প্রণবেন বিনাশয়েৎ। 


স যোগী কন্মভোগায় কায়ব্যুহং সমীচরেৎ ॥ ৭৫ ॥ 
অন্মিন কালে মহাযোগী পঞ্চধা ধারণাঞ্চরেৎ। 
যেন তূরাদিসিদ্ধিঃ স্তাৎ ততভূততয়াপহা ॥ ৭৬॥ 





পরিচিত বায়ু বলিয়া নির্দেশ করা যায়। এই পরিচিত বাষু সুযুয্া নাঁড়ীতে 
শৃন্যপথে (১৩) সঞ্চারিত হয়; এবং ক্রিয়া শক্তি অর্থাৎ শারীরিক স্পনদনাদি ক্রিয়া 
গ্রহণ করিয়৷ সমুদ্রায় চক্র ভেদ পূর্বক (ব্্স্থানে) গমন করিতে থাকে ।** এই- 
রূপ প্রাণায়াম অভ্যাস দ্বারা সাধকের যৎকালে পরিচয়াবস্থা পূর্ণতা প্রাপ্ত হয়, 
তৎকালে তিনি কর্মের কুটত্রয় অর্থাৎ সংসার-বন্ধনের কার্ণ সত্ব রজঃ ও তমো- 
গুণকপ বাগুরা প্রত্যক্ষ করিয়া থাকেন।** এই সময়ে যোগী প্রগবজপ দ্বারা 
&ঁ কর্্কুটত্রয় বিনষ্ট করিতে থাকিবেন এবং প্রারন্ধ কর্ম ভোগের নিমিত্ত কায়- 
ব্যুহ (১৪) ধারণ করিবেন।* এই পরিচয়াবস্থায় অবস্থিত মহাযোগী (পৃথিবী 
গ্রভৃতি পঞ্চতৃত পরাজয়ের নিমিত্ত পথস্থানে) পাঁচপ্রকার ধারণা করিবেন। 
এই পঞ্চ ধারণা দ্বার! পঞ্চভূত সিদ্ধি হইবে এবং কোন ভূত দ্বারা কোনরূপ 
বাঁধ! হইবার সস্তাবন। থাকিবে ন|। (সুতরাং আকাশে, বাযুমণ্ডলে, সমুদ্রমধ্যে 
অগ্লিমধ্ো, ভূগর্তে, সর্বত্রই তিনি অনায়াসে গমনাগমন করিতে পারিবেন)।" 





(১৩)-- নমুনা নাঁড়ীর অন্তর্গত ব্রহ্ম মার্গকে শূস্ভপথ বল! যায়। 

(১৪)--ভোগ ব্যতিরেকে প্রারন্ধ পাঁপপুণ্য কখনই ক্ষয় হয় না; এবং: যে পর্্ত্ত গাপপুণা 
. থাকে, সে পথ্যন্ত কৌনজ্রমে মুক্তিলাভ হইতে পারে না; সুতরাং গুনঃপুন জন্ম পরিগ্রহ করিতে 
হয়। এ জন্য যোগিগণ স্বরায় মুক্তিলাভ গ্রত্যাশীয় যুগপৎ নানাশরীর ধারণ করিয়া! ভোগ দ্বারা 
. এককালে সমুদয় পাগপুণ্য ক্ষয় করিয়া মুক্িলাত করেন। 


ভূতীয়পটল$. ৫৭ 


'আধারে ঘটিকাঁঃ পঞ্চ লিঙ্গস্থানে তথৈব চ। 
তদুর্ধং ঘটিকাঃ পঞ্চ নাভৌ হুম্ধ্যকে & তথা ॥ ৭৭ ॥ 
ভ্রমধ্যোর্ধে তথ! পঞ্চ ঘটিকা ধারয়েৎ স্থধীঃ। 
তথা ভূরাঁদিন নষ্ট! যোগীন্দ্রো ন ভবেৎ খলু ॥ ৭৮॥ 
মেধাবী পঞ্চভৃতানাং ধারণাং ষঃ সমভ্যসেৎ। 
শতব্রন্মগতেনাঁপি পণ মৃত্যুত্তস্ত ন বিদ্যতে ॥ ৭৯॥ 
ততোঁহভ্যাসক্রমেণৈব নিষ্পত্তির্ষোগিনো ভবেৎ। 
অনাদিকর্মবীজানি যেন তীর্তীয়ৃতং পিবেছ ॥ ৮০ ॥ 
যদা নিষ্পতির্ভবতি সমাধেঃ স্বেন কন্মণা । 
জীবন্ুক্তস্ত শান্তস্ত ভবেদ্বীরস্ত যোগিনঠ ॥ ৮১ ॥ 


 পৃথিবী-জয়্ের নিমিত্ত মূলাধারে পাঁচদণ্ড, ল-পরাজয়ের নিমিত্ত স্থাধিষ্ঠানে 
পাঁচদও, তেজঃপরাজয়ের নিমিত্ত মণিপুরে পাঁচদণ্ড, বাযুপরাজয়ের নিমিত্ত 
হ্বায়ে অনাহতচক্রে পাচদণ্ড"* এবং আকাশ-পরাজয়ের নিমিত্ত ক্ঠদেশে বিশুদ্ধ- 
চক্রে পাঁচদণড, প্রাণ ও মন ধারণা করিতে হইবে । এই পঞ্চ ধারণা করিলে 
বুদ্ধিমান যোগী পৃথিবী প্রভৃতি পঞ্চভূত দ্বারা কোন ক্রমেই ব্যাহত বা নষ্ট 
হইবেন না।"৮ | 

যে মেধাবী যোগী এইরূপ পঞ্চতৃত ধারণা অভ্যাস করেন, শত ব্রহ্মার পতন 
হইলেও তাহার মৃত্যু হয় না।** 

অনন্তর যোগী অভ্যাস করিতে করিতে ক্রমে নিষ্পত্তি অবস্থা প্রাপ্ত হয়েন। 
এই অবস্থা! ঘবারা যোগী অনাদি কর্মপরষ্পরা ও কর্মের বীজন্বরূপ অনাদি অবিদ্যা 
উত্তীর্ণ হইয়া ব্রহ্মামূত পান করিতে থাকেন।৮" ধীর, প্রশাস্ত জীবন্ত যোগী 
যখন এইরূপে নিজ কর্ণ দ্বারা সমাধিসম্পন্ন হয়েন,** তখন সেই নিপন্নসমাধি 





* নাভিহন্সধ্যকে ইতি পাঠীস্তরমূ। 
1 শতত্রক্াগতেনাপি, শতব্রহ্গমূতেনাপি ইতি বাঁ পঠ্যতাম্‌। 
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৫৮ শিবসংহিতাঁ। 

যদ] নিষ্পত্তিসম্পন্ন; সমাধিঃ স্বেচ্ছয়! ভবে । 

গৃহীত্বা চেতনাং বায়ুঃ কিয়াশক্তিঞ্চ বেগবান্‌ ॥ ৮২1 
সর্ববান্‌ টক্তান্‌ বিজিত্যাণ্ড জ্ঞানশক্তে৷ বিলীয়তে ॥ ৮৩॥ 

' ইদানীং ক্রেশছান্যর্থং বক্তব্যং বায়ুদাধনমূ। 

যেন সংসারচক্রেহন্মিন রোগহানির্ভবেৎ &% ধ্রবম্‌॥ ৮৪॥ 
রসনাং তালুমুলে যঃ স্থাপয়িত্বা বিচক্ষণঃ। 

পিবেৎ প্রাণানিলং তস্য রোগাণাং ণসংক্ষয়ো ভবেৎা৮৫॥ 
কাকচঞ্চ। পিবেদায়ূং শীতলং বা বিচক্ষণঃ। 
প্রাণাপানবিধানজ্ঞঃ স ভবেন্মুক্তিভাজনঃ ॥ ৮৬ ॥ 


টি 
যোগী যে সময়ে ইচ্ছা! করেন, সেই সময়েই সমাধি অবলম্বন করিতে পারেন এবং 


তাহার বেগবান্‌ প্রাণবায়ু শরীরস্থ ক্রিয়াশক্তি ও চেতন! লইয়া” সমুদ্রায় চক্র 
ভেদ পূর্বক জ্ঞানশক্তিতে লয়প্রাপ্ত হয়) অর্থাৎ এই সমাধিকালে যোগীর 
শরীর-স্পন্দন ও বাহ-চৈতন্য কিছুই থাকে না) কেবল নিব্বিষয় নিব্বিকল্প 
জ্ঞানমাত্র অবশিষ্ট থাকে ।৮ 

এক্ষণে সাধকের ক্লেশ দুর করিবার নিমিত্ব বাযুসাধন বলিতেছি। এই 
বাযুসাধন দ্বারা এই সংসারে শারীরিক সমুদয় রোগ শাস্তি হয়, সদেহ নাই।” 

যে বিচক্ষণ সাধক তালুমূলে রসনা স্থাপন করিয়! গ্রাণাঁনিল পান করিবেন 
(মুখ দ্বার। বিশুদ্ধ বায়ু আকর্ষণ করিয়! নাসিকা দ্বার পরিত্যাগ করিবেন), 
তাহার উৎপন্ন বা উপস্থিতগ্রায় রোগ সমস্ত সম্পূর্ণরূপে ক্ষয়প্রা্ হইবে।৮* 

প্রাণাপান-বিধানজ্ঞ অর্থাৎ যিনি প্রাণ ও অপানের যোগ বিধানে সমর্থ, 
তাদুশ বিচক্ষণ যোগী যদি কাঁকচণু দ্বারা অর্থাৎ জিহ্বা ও ওষ্ঠাধর কাকচণুর 


* ভোগহানির্ডবেৎ ইতি পুস্তকাস্তরধৃতঃ পাঠঃ । 
+ যোগানাষ্‌ ইতি পাঠস্ত প্রামাদিকঃ। 


: তৃতীয়পটলঃ। | ৫৯ : 


সরসং যঃ পিবেদছায়ুং প্রত্যহং বিধিন! সধীঃ। 
নশ্যান্তি যৌগিনস্তস্য শ্রমদাহত্বরাময়াঃ ॥ ৮৭ ॥ 


রসনামুদ্ধগাং কৃত্বা যশ্চান্দ্রসলিলং পিবেছ। 

: মাঁসমাত্রেণ ঘোগীল্তো মৃত্যুং জয়তি নিশ্চিতমূ ॥ ৮৮ ॥ 
রাঁজদস্তবিলং গাঁড়ং সংগীড্য বিধিন! পিবে। 
ধ্যাত্বা কুগুলিনীং দেবীং ষগ্মীনেন কবি9্বেৎ ॥ ৮৯ ॥ 
কাকচঞ্চ। পিবেদায়ুং সন্ধ্যয়োরুভয়োরপি। 


কুগুলিন্যা, মুখে ধ্যাত্ব ক্ষয়রোগস্ত শীন্তয়ে ॥ ৯০ ॥ 


ন্যায় করিয়া তদ্বারা শতল বিশুদ্ধ বায়ু পান করেন,তাহ! হইলে তিনি উপস্থিত 
রোগ হইতে মুক্ত হইতে পারেন ।৮, 

যে নুবুদ্ধি যোগী উক্ত বিধান অনুসারে প্রতিদিন বিশুদ্ধ সরস (অলী. 
মিশ্রিত) বায়ু পান করিবেন, তাহার শ্রমজর, দাহজবর ও অন্যান্য গীড়া বিদু- 

রিত হইকে 1৮৭ 

ষে যোগী রসনা উর্ধগামিনী করিয়া! ললাটস্থিত চন্দ্রমণগুল-বিগলিত অমৃত 
পান করিবেন, তিনি একমাস মাত্র সাধন দ্বারাই মৃত্যুকে জয় করিতে পারিবেন, 
সন্দেহ নাই ৮৮ 

ধিনি জিহ্বা ব্যাবর্তিত করিয়! রাঁজদস্তের (১৫) সন্নিহিত বিবর দৃঢ়রূপে 
নিপীড়ন পূর্বক দেবী কুলকুগুলিনীর ধ্যান সহকারে যথাবিধি বিশুদ্ধ বায়ু, 
পান করিবেন, তিনি ছয় মাস সাধন দ্বারা কবিত্বশক্তি লাভ করিতে 
পারিবেন ।৮* 

যদি কোন যোগীর ক্ষয়রোগ হয়, তাহা হইলে তিনি তংশাস্তির নিষষিত 
কুগুলিনীর মুখে আহতি প্রদত্ত হইতেছে, এইরূপ ধ্যান করিয়া প্রাতঃকাঁলে 
িরিনিিযারারারারিরিরা টি রর 


_ * যশ্চক্রে যলিলম্‌ ইত্যপি গাঠো দৃশ্ততে। 
(১) দাহ অর্থাৎ কসের দাত; যাহ। “আক্কেল দাত' শবে কখিত ইয়া থাকে॥ 


৬০ শিবসংহিতা । ৰা 
অহনিশং পিবেদোগী কাকচঞ্চ। বিচক্ষণঃ। 
দূরশ্ুতিদরদৃষ্টত্তথাস্তাদর্শনং % খলু ॥ ৯১। 
দনতৈদতান্‌ ৭ সমাপীড্য পিবেদায়ুং শনৈঃ শনৈঃ। 
উর্ধজিহ্বঃ স্্রমেধাবী স্ৃত্যুং জয়তি সোহচিরাৎ ॥ ৯২ ॥ 
ষগ্নাসমাত্রমভ্যাসং যঃ করৌতি দিনে দিনে। 
সর্ধ্বপাপবিনির্নুক্তো রোগান্নাশয়তে হি সঃ ॥ ৯৩॥ 
সম্বংসরকৃতীভ্যাসাৎ ভৈরবে ভবতি গ্রুবমৃ। 
অগিমাদিগুণান্‌ লব্ধ! জিততূতগণঃ স্বয়মূ ॥ ৯৪ | 


ও সায়ংকালে কাকচঞ ঘারা বিশুদ্ধ বায়ু পান করিবেন? তাহা হইলেই তিনি 
রোগমুক্ত হইতে পারিবেন ।৯» 

যে বিচক্ষণ যোগী দিবারাত্র কাঁকচঞ%চ দ্বারা বারু পাঁন করিবেন? তাহার 
দুরদর্শন, দুরশ্রবণ, এবং অুস্তীকরণ সিদ্ধি হইবে।৯ 

যে স্মেধাবী যোগী দন্ত দ্বারা দত্ত নিগীড়িত করিয়া উর্ধাজিহ্ব হই 
শনৈঃশনৈ বায়ু পান করিবেন, তিনি 'অল্লকাল মধ্যেই মৃত্যুঞ্জয় হইতে 
পারিবেন 1৯ 

যে যোগী ছয় মাস মাত্র প্রতিদিন এইরূপ সাধনা! করিবেন, তিনি সমু 
দায় পাপ হইতে বিনিম্মুক্ত হইবেন, এবং তাহার শরীরে কোন রোগ 
থাকিবে না।৯* 

যদ্দি কোন যোগী এক বংসর পর্য্যন্ত প্রতিদিন এইরূপ বাুসাঁধন করেন, 
তাহা হইলে তিনি স্বয়ং সাক্ষাৎ ভৈরবস্বরূপ হইয়া পঞ্চভূত পরাজয় পূর্বক 
অণিম1, লঘিম1 প্রভৃতি অষ্টেম্বর্য্যের অধিকারী হয়েন, সন্দেহ নাই ।» | 





* াদর্শনম্‌ ইতি পাঠন্ত গ্রমাদবিজূততিতঃ। 
1 দস্তে দৃত্তান্‌ ইতি পাঠীস্তরস্‌। 


ভৃতীয়পটলগ। ৬১ 


রসনামূর্ধগাং কৃত্বা ক্ষণার্ঘং ঘদি তিষ্ঠতি। 

ক্ষণেন যুচ্যতে যোগী ব্যাধিম্ত্যুজরাদিভিঃ ॥ ৯৫ ॥ 
রসনাং প্রাণসংযুক্তাং পীড্যমানাং বিচিন্তয়েৎ। 

ন তম্ত জায়তে যৃত্যুঃ সত্যং সত্যং ময়োদিতম্‌ ॥ ৯৬ ॥ 
এবমভ্যাসযোগেন কাঁমদেবো দ্বিতীয়কঃ। 

ন ক্ষুধা ন তৃষা নিদ্রা নৈব মুচ্ছা প্রজায়তে ॥ ৯৭ ॥ 
অনেনৈব বিধাঁনেন যোগীন্দ্রোহবনিমগ্ডলে | 

ভবেৎ স্বচ্ছন্দচারী চ লর্ববাপৎপরিবর্জিতঃ ॥ ৯৮ ॥ 
ন তন্য পুনরাৰৃত্তির্মোদতে স স্থরৈরপি। 
পুণ্যপাপৈর্ন লিপ্যেত ঘেতদাচরণেন সঃ॥ ৯৯॥ 

চতুরশীত্যাসনানি সন্তি নানাবিধানি চ। 

তেভ্যশ্চতুক্ষমাদায় ময়োক্তানি ব্রবীম্যহম্‌ ॥ ১০০ ॥ 
সিদ্ধানং তথা পন্মাসনঞোগ্রঞ্চ স্বত্তিকম্‌ ॥ ১০১ ॥ 


যদি যোগী ক্ষণাদমাত্র রসন! উ্ধগামিনী করিয়। (বাষু আকর্ষণ পূর্বক) 
অবস্থান করেন, তাহা হইলে তিনি ক্ষণকাল মধ্যেই ব্যাধি, জরা ও মৃত্যু হইতে 
মুক্ত হইতে পারেন ।* 

ধিনি রসনাগ্র কণে প্রদান পূর্বক তাহাতে প্রাণ সংযুক্ত করিয়া নিপীড়িত 
করিবেন, তাহার কখনই মৃত্যু হইবে না। ইহা সম্পূর্ণ সত্য ।* এইরূপ 
অভ্যাস করিলে দ্বিতীয় কামদেব স্বরূপ রূপলাবণ্য-সম্পন্ন হইতে পারা যায়; 
এবং ইহ! দ্বার! শরীরের ক্ষুধা, তৃষ্ণা, নিদ্রা! বা মৃচ্ছ্দ উপস্থিত হইতে পারে, 
না।” এই বিধান দ্বার! যোগান্ুষ্ঠান করিলে যোগী এই ধরণীতলে স্বচ্ছন্দচারী 
- (কাঁমচারী) ও সর্বাপৎপরিবজ্জিত হয়েন; তিনি৯* দেবগণের সহিত আনন্দ 
'উপতোগ করিতে থাকেন, পুণ্যপাপে লিপ্ত হয়েন না এবং তাহাকে ৪ 
আর সংসারে জন্ম পরিগ্রহ করিতে হয় ন1।** 


৬২ শিবসংহিতা। 

যোনিং সংগীড্য যত্তেন পাঁদমূলেন সাধকঃ। 
মেটোপরি পাঁদমুলং বিন্যাসে যোগবিৎ সদা ॥ ১০২1 
ৃষ্্যা নিরীক্ষ্য জমধ্যং নিশ্চলঃ সংযতেজ্দিয়ঃ 
বিশেদবক্রকায়স্চ &% রহস্থ্যদ্বেগবর্জিিিতঃ॥ ১০৩। 
এতৎ সিদ্ধাসনং জ্ঞেয়ং সিদ্ধানাং সিদ্ধিদায়কমৃ। 
যেনাভ্যাসবশাৎ শীন্ত্রং যোগনিষ্পতিমাপুয়াৎ ॥ ১০৪ ॥ 
সিদ্ধাসনং সদ! সেব্যং পবনাভ্যাঁমিভিঃ পরমৃ। 
যেন সংসারমুৎ্হজ্য লভ্যতে পরম। গতিঃ ॥ ১০৫ ॥ 


আমি অন্যান্য তন্ত্রে পৃথক্‌ পৃথক চতুরশীতি প্রকার আসন বলিয়াছি, 
এেস্থলে তন্মধ্যে কেবল প্রধান চারিটিমাত্র আসন বলিতেছি।১৮* বখা-_ 
সিদ্ধাসন, পল্মাসন, উগ্রামন ও স্বস্তিকাসন।১১ 
সিদ্ধাসন যথা! :-_ 
যোগবিৎ সাধক বাম পাঁদের মূলদেশ দ্বারা প্রযত্ব সহকারে যোনি (লিঙ্গ ও 
গুহাদেশের মধ্যস্থল) নিপীড়িত করিয়া, দক্ষিণ পদের গুল্ফ (যাহাতে লিঙ্গদার 
রুদ্ধ হয়, এরূপ ভাবে) উপস্থের উপরি সংস্থাপন করিবেন,১ং এবং 
সংযতেক্দরিয় ও নিশ্চলদেহ হইয়া ভ্রমধ্যে দৃষ্টি স্থির রাখিবেন। বিশেষত নির্জনে 
উদ্বেগ রহিত হইয়া এরূপ ভাবে উপবেশন করিতে হইবে যে, শরীরের কোন 
ংশ যেন বক্রভাঁবাপন্ন না হয়।১ এইরূপ উপবেশনের নাম সিদ্ধাসন। অনেক 
সিদ্ধ পুরুষ এই আসন দ্বারাই সিদ্ধিলাভ করিয়াছেন। এই সিদ্ধাসনে উপ- 
-বেশন পূর্বক যোগাভ্যাস করিলে সত্বরই যোগের নিষ্পত্তি-অবস্থা গ্রাপ্ত হওয়া 
- যাঁয়।»* ধাহার! বায়ুসাঁধন করেন, তাহাদের পক্ষে সিদ্ধাসন অবলম্বন করা 
সর্বদাই কর্তব্য। এই সিদ্ধাসন দ্বারা যোগাভ্যাস করিলে সংসারসাগর উত্তীর্ণ 





*দৃষ্্যা ইত্যত্র উর্ধে, সংযতেক্জরিয়ঃ ইত্যত্র সংজিভেক্রিয়ঃ, বিশেদবক্রকা য় 
 ইত্যত্র বিশেযোধবক্রকায়শ্চ ইতি পাঠীস্তরম্‌। 


তৃতীয়পটলঃ। ৬৩ 
নাতঃ পরতরং গুহমাসনং বিদ্যতে ভুবি। 
ষেনণনুধ্যানমাত্রেণ যোগী পাপাদিমুচ্যতে ॥ ১০৬॥ 

উত্তানৌ চরণ কৃত্বা উরুসংস্থৌ। প্রবত্বতঃ। 

উরুমধ্যে তথোতাঁনৌ পাণী কৃত্বা তু তাদূশৌ ॥ ১০৭ ॥ 
নাসাগ্রে বিশ্যাসেদ্দৃটিং দত্তমূলঞ্চ % জিয়া । 

উত্তভ্য চিবুকং বক্ষ উদ্থাপ্য ণ' পবনং শনৈঃ ॥ ১০৮ ॥ 
যথাশক্ত্যা সমাকৃষ্য পূরয়েছুদরং শনৈঃ। 

যথাশক্ত্যা ততঃ পশ্চাৎ রেচয়েদবিরোধতঃ ॥ ১০৯ ॥ 
ইদং পন্মাসনং প্রোক্তং সর্বব্যাধিবিনীশনমৃ। 

ছুর্লভং যেন কেনাঁপি ধীমতা লভ্যতে পরমূ ॥ ১১০ ॥ 


হইয়া পরমগতি লাভ করিতে পারা যায়।১* এই দিদ্ধাসন অপেক্ষা গুহা ও 
শ্রেষ্ঠতম আদন পৃথিবীতে আর নাই। যোগী পুরুষ ইহার অনুধ্যান মাত্রই 
পাঁপ হইতে বিমুক্ত হয়েন।*১ 

পল্মাসন যথা :_- 

বাম পদতল দক্ষিণ উর্ূপরি এবং দক্ষিণ পদতল বাম উরূপরি প্রযত্ব সহ- 
কারে উত্তানভাবে স্থাপন পূর্বক গুরূপদেশ অন্ুমারে করতলঘ্বয়ও উরুদয় মধ্যে 
এ রূপ উত্তান ভাবে স্থাপন করিবে ১১" এবং দস্তমূলে জিহ্বা! বিস্তাস পূর্বক 
নাসিকার অগ্রভাগে দৃষ্টি স্থাপন করিতে হইবে। এই সময় বক্ষস্থল কিঞ্চিৎ' 
উন্নত করিয়া তাহাতে চিবুক স্থাপন পূর্বক ধীরে ধীরে বায়ু” আকর্ষণ করিয়া 
তদ্বারা যথাশক্তি উদর পুর্ণ করিবে। পরে শরীরের অবিরোধে যথাশক্তি 
কুস্তক করিয়! পশ্চাৎ ধীরে ধীরে এ বায়ু পরিত্যাগ করিবে ।১* যোগীরা ইহাকেই 
পদ্মাসন বলিয়া থাকেন। ইহা দ্বারা সমুদ্ায় শারীরিক ব্যাধি বিদুরিত হয়। 





* নাসাগ্রে বিন্যসেৎ রাজদস্তমূলঞ্চ ইতি পাঠীন্তরম্‌। 
1উত্তোল্য চিবুকং বক্ষম্থ্থাপ্য ইতি পাঠন্ত ভ্রমবিভূত্ভিতঃ। 


৬৪ শিবসংহিতা। 


অনুষ্ঠানে কৃতে প্রাণঃ সমশ্চলতি তৎক্ষণাৎ | 

ভবেদভ্যাসনে সম্যক সাধকম্ ন সংশয়ঃ ॥ ১১১ ॥ 

পন্মাসনে স্থিতো যোগী প্রাণাপানবিধানতঃ। 

পূরয়েৎ স বিমুত্তঃ স্যাৎ সত্যং সত্যং বদাম্যহম্‌ ॥ ১১২॥ 
প্রসার্ষ্য চরণদন্ং পরম্পরমসংযুতমৃ। 

স্বপাঁণিভ্যাং দৃঢং ধৃত্বা জানৃপরি শিরো ন্যসেৎ ॥ ১১৩। 

আসনোগ্রমিদং প্রোক্তং ভবেদনিলদীপনমূ। 

দেহাবসাদহরণং পশ্চিমোভী নসংজ্ঞকম্‌ ॥ ১১৪ ॥ 


এই পল্মাসন সর্বসাধারণের পক্ষে ছুর্লভ। যিনি বিচক্ষণ, কেবল তিনিই গুরুর 
নিকট ইহা লাভ করিয়া থাকেন ।৯ এই পদ্মামনের অভ্যাস করিলে প্রাণ- 
বাষু তৎক্ষণাৎ সরলভাবে প্রচলিত হইতে আরম্ত হয়, এবং ইহার অভ্যাস 
: করিলে প্র প্রাণবায়ু নিয়তই সমীচীন রূপে সরল পথে (ন্থুয্নাপথে) গমন 
করিতে থাকে, সন্দেহ নাই।১১১ যোগী পদ্মাসনে উপবিষ্ট হইয়! প্রাণ ও অপানের 
বিধান অনুসারে যদি উদর পূরণ করেন) অর্থাৎ যদি তিনি প্রাণকে অধো- 
গামী এবং অপানকে উর্ধগামী করিয়। নাভিমণ্ডলে সমানের সহিত যোগ 
করিতে সমর্থ হয়েন, তাহ! হইলে তিনি সংসাঁরবন্ধন হইতে মুক্ত হইতে পারেন, 
সনেহ নাই 1১ 

উগ্রীসন যথা :__ 

সাধক উপবেশন পূর্বক চরণদ্ধয় এরূপ ভাবে প্রসারিত করিবেন যে, এ 
চরণদ্বয় যেন পরম্পর সংলগ্ন না! হয়? পরে গুরূপদেশ ক্রমে বাম পদতলে বাম- 
হস্তের অস্থুলিচতুষট় এবং দক্ষিণ পদতলে দক্ষিণ হস্তের অঙ্গুলিচতুষ্ট স্থাপন 
পূর্বক বাম করতল দ্বার বাম পদের অ্ুলি সমুদায় এবং দক্ষিণ করতল দ্বারা 
দৃক্ষিণ পদের অস্কুলি সমুদয় দৃঢ়ূপে ধারণ পূর্ব্বক জানুদ্ধয়ের মধ্যস্থ্লে মন্তক 
বিন্যস্ত করিবে ।১(পরন্ত সাবধান হইতে হইবে, যেন এ সময় মেরুদণ্ড বক্র 
না হয়।) ইহার নাম উগ্রাসন। . অনেকে ইহাকে পশ্চিমোত্তান আসনও 


ভূতীয়পটলঃ। ৬৫ 


য এতদাঁসনং শ্রেষ্টং প্রত্যহং সাধয়েৎ সধীঃ। 

বায়ু পশ্চিমমার্গেণ তশ্য সঞ্চরতি গ্রুবম্‌ ॥ ১১৫ ॥ 
এতদভ্যাসশীলানাং সর্বসিদ্ধিঃ গ্রজায়তে। 
তন্মাদেযোগী প্রযত্বেন সাধয়েৎ সিদ্ধিসাঁধকঃ ॥ ১১৬ । 
গোপ্তব্যং স্ুপ্রযত্েন ন দেয়ং যস্ত কম্তচিৎ। 

যেন শীন্ত্রং মরুৎসিদ্ধির্ভবেদ্ছুঃখোঘনাঁশিনী ॥ ১১৭ ॥ 


জানূর্বেবোরন্তরে সম্যক ধৃত্বা পাঁদতলে উভে। 
সমকায়ঃ স্্রখাসীনঃ স্বস্তিকং তত প্রচক্ষ্যতে ॥ ১১৮॥ 
অনেন বিধিনা যোগী মারুতং সাধয়েৎ স্ৃধীঃ। 
দেহে ন ভ্রমতে ব্যাধিস্তস্ত বাযুশ্চ সিদ্ধযতি ॥ ১১৯ ॥ 


বলিয়া থাকেন। এই উগ্রানন দ্বার! জঠরাগ্নি উদ্দীপ্ত হয়, 'এবং দেহের অব- 
দন্নতাও বিদুরিত হইয়! থাকে ।১ যে বুদ্ধিমান সাধক প্রতিদিন এই উৎকষ্ 
আসনের অনুষ্ঠান করেন, তাহার বায়ু পশ্চিম মার্ণে অর্থাৎ সুযুন্নাপথে 
সঞ্চারিত হয়, সন্দেহ নাই ।১* যে যোগী প্রতিদিন ইহ! অভ্যাস করেন, তাহার 
সমুদায় সিদ্ধি হয়, অতএব সিদ্ধিপ্রার্থী সাধক প্রতিদিন প্রযত্ব সহকারে এই 
উগ্রাসন সাধন করিবেন ।১* এই আমন প্রযত্র সহকারে গোপন করা কর্তব্য) 
ইহা যে কোন ব্যক্তিকে প্রদান করা! কর্তব্য নহে। এই আসন দ্বারা শীপ্র বাু- 
দিদ্ধি হয়, সুতরাং ছুঃখসমূহও বিধবন্ত হইয়। থাকে ।১ 
স্বস্তিকাসন যথা! :_- 
পাধক উভয় জাতুদেশ ও উভয় উরুদেশের মধ্যস্থলে উভয় গদতল স্থাপন 
ূর্বক সরল শরীর হইয়া সুখে উপবেশন করিবেন। যোগীরা ইহাকে শ্বস্তিকাঁসন 
শিয়া থাকেন।৯” যে বুদ্ধিমান্‌ যোগী এই আসনে উপবেশন পূর্বক যথাবিধানে 
সাধন করেন, তাহার শরীরে কোন গীড়ার প্রাছর্ভাব হয় না এবং অল্নকাঁল, 
ধ্যেই তাহার বায়ুসিদ্ধি হয়।১* এই স্বস্তিকাদন সুখাসন শবেও অভিহিত 
নি 


৬৬ শিবসংহিতা। 
স্রখাসনমিদং প্রোকং সর্বছূঃখপ্রণাশনমূ। 
স্বস্তিকং'যৌগিভিগেপ্যং স্বস্থীকরণমুত্তমম্‌ & ॥ ১২০। 


ইতি প্রশিবসংহিতায়াং যোগাহুষ্ঠানপন্ধতৌ যোগাভ্যাসতত্ব কখনে 
তৃতীয়; গটলঃ। 


হইয়া থাকে। এই আসন দ্বার! সমূদবায় ছুঃখ বিদুরিত হয়। ইহা দ্বারা ,শরীর 
প্রকৃতিস্থ ও মন আত্মস্থ হইয়া থাকে । এই আসন গোপন করা যোগীদিগের . 
অর্বতোভাবে কর্তব্য ।১* 


যোগাভ্যাতত্ব কথন নামক তৃতীয় পটল সমাপ্ত । 


অসশ পপ 
* সুঙ্থীকরণমুত্তমম্‌ ইতি পাঠাস্তরমূ। 


চতুর্থপটলঃ। 





আদ পুরকযোগেন স্বাধারে পূরয়েম্মন। 
'গুদমেঢ" স্তরে যৌনিস্তমাকুঞ্ধ্য প্রবর্ততে ॥ ১ | 
ব্রহ্দযোৌনিগতং ধ্যাত্বা কামং বন্কুকসঙ্নিভম্‌ | 
ূর্ধ্যকোটিপ্রতীকাশং চন্্রকোিস্থশীতলম্‌ ॥ ২ ॥ 
তন্যোর্দে তু শিখা সৃষ্ষা চিদ্রপা পরমা কলা। 


তয় পিহিতমাত্বানমূ ণ একীভূতং বিচিন্তয়েৎ 1৩ ॥ 


এক্ষণে যোনিমুদ্রাসাধন কথিত হইতেছে ) যথা__ 
প্রথমত পুরক দ্বার! মনকে মুলাধারে স্থাপন করিতে হইবে। পরে গরহৃদ্বার' 
ও উপস্থের মধ্যস্থলে যে যোনিমণ্ডল আছে, (কুগুলিনীকে জাগরিত করিবার 
নিমিত্ত) তাহ! আকুষঞ্চিত করিয়া যোগসাধনে প্রবৃত্ত হইবে. (১৬)।৯ এই যোনি- 
মগ্লকে ব্রন্মযোনিও বল! যাঁয়। বন্ধুককুম্থম মদৃশ কনদর্পবায়ু এই যোনি- 
মণ্ডলে নিয়ত প্রবাহিত হইতেছে 7 এই কন্দর্পবাঁয়ু কোটি কোটি হৃর্য্ের ন্যায় 
তেজঃসম্পন্ন ও কোটি কোটি চন্দ্রের ন্যায় সুশীতল ) এই কনদর্পবাযুর উর্ধ- 
ভাগে [মধ্যস্থলে] হুমম! শিখাস্বরূপা চৈতন্তরূপিণী পরম! কলা (কুগুলিনী)- 
আঁছেন; সাধক এইরূপ ধ্যান করিয়া ভাবন! করিবেন ফে, আত্মা সেই পরমা 
কলা কর্তৃক পরিব্যাঞ্ত ও একীভূত হইয়াছেন)৭* এবং মন, প্রাণ ও আত্মার সহিভ, 


& কন্দুকসগ্লিভম্‌ ইতি পাঠীস্তরম্। 

+ তথা! পিহিতমাত্কানম্‌ ইতি পুস্তকাত্তরস্য পাঠ; 
" €(১৬)-_এখানে মূলে আছে, “তমাকুধ্য প্রবর্ততে।' গরস্ত কোন কোন প্রামাণিক 
ফোগপরস্থে “তমাকৃষ্াপ্রবন্য়েং।” এইরূপ পাঠ দেখিতে পাওয়া'যায়। তাহার অর্থ এই ফেঁ, 
মৃলাধার আকুকিত করিয়! গশ্চাহুক্ত মূলবন্ধ করিবে ।' ফলত, এস্থলেও মূলবন্থ অবলদ্বন করি” 
লাই পান ধাযুকে উর্ধগামী কযা আবগ্যক । | 


৬৮ শিবনংহিতা | 


গচ্ছন্তী ব্রহ্মমার্গেণ % লিঙ্গত্রয়ক্রমেণ বৈ। 

অমৃতং তথ্িসর্গস্থং পরমানন্দলক্ষণয্‌ ॥ ৪ ॥ 
শ্বেতরক্তং তেজনাঢ্যং স্থধাধারাপ্রবষিণম্‌ ৭ । 

পীত্বা কুলাম্ৃতং দিব্যং পুনরেব বিশেৎ কুলম্‌ ॥ ৫ ॥ 
পুনরেবাকুলং ধন গচ্ছেন্মীত্রীযৌগেন নান্থা । 

সা চ প্রাণসমা খ্যাত। হান্মিংস্তন্ত্রে ময়োদিতে ॥ ৬ ॥ 


৯১ 
একীভূত প্র কুগুলিনী, ক্রমে শ্বয়স্ুলিঙ্গ, বাণলিঙ্গ ও ইতরলিঙ্গ এই লিঙ্গত্রয় 
ভেদ পূর্বক অর্থাৎ বর্গ্রস্থি, বিষুগ্রস্থি ও রুদ্রগরস্থি ভেদ করিয়া সথযুন্নার 
অন্তর্গত র্ধমার্গে গমন করিতেছেন । এইরূপে যখন কুলকুগুলিনী অকুলস্থানে 
(সহস্রারে) উপনীত হইবেন, তখন তিনি বিসর্গস্থিত (১৭) দিব্য কুলামৃত পান 
করিতে থাঁকিবেন। এই কুলামৃত পরমানন্দময়, শ্বেতরক্তবর্ণ (সত্বরজোময়) ও 
তেজঃসম্পন্ন; ইহা হইতে স্থুধাধারা বর্ষণ হইতেছে। কুলকুগুলিনী এইরূপে 
দিব্য কুলামূত পান করিয়া পুনর্ব্বার কুলস্থানে অর্থাৎ মূলাধারে প্রতিগমন 
করিবেন ।৪* | 

অনন্তর কুলকুগুলিনী পুনর্ধ্ার পূর্ধ্ের সমান মাত্রানুসারে পূরক দ্বার! পূর্বের 
ন্যায় অকুলস্থানে (সহস্রারে) গমন করিবেন (১৮)। মহুক্ত [শিবোক্ত] তত্ব 


* ব্রন্গরন্ধেণ ইতি বা পঠ্যতাঁম্‌। 
+ সধাঁপতেঃ প্রবর্ষণম্‌ ইত্যপি পাঠঃ। 

£ পুনরেব কুলম্‌ ইতি বন্ুপুস্তকেষু দৃশ্ততে। 

(১৭)-_সহস্রারে বিসর্গস্থান ও সেখানে ন্বধাম্রাবিণী অমাঁকলা অর্থাৎ চত্রোর যোড়শী" 
কলা আছে । এই অমাকলা অক্ষয় ও অমৃতধারিণী । কুলকুগ্ডলিনী সেই বিসর্স্থানে অমাকল! 
হইতে অমৃতধার! পান করেন। 

(১৮)-_এই যোগই রূপক তাবে মেরুতন্ত্রে_-“ গীন্ব। গীত্বা পুনঃ গীত্বা পুনঃ পততি  তৃতলে। 
উথায় চ পুনঃ গীত্ব পুনর্জনন ন বিদ্যতে 1”__এই শ্লৌোকে বর্ণিত হইয়াছে । পরস্ত অনেকে, ভ্রমবশত, 
এই প্লোকের তাৎপর্ধ্য এইরূপ মনে করেন যে, পুনঃপুন অপরিমিত স্থুরাপান করিয়! অচেতন 
হইয়া ভূতলে পড়িবে, পরে চৈতন্ত হইলেই পুনর্বার উঠিয়। গান করিবে। ক্রমাগত এইরগ 


চতুর্ঘপটলঃ | ৬৯ 


পুনঃ প্রলীয়তে তস্তাঁং কালাগ্যাদিশিবাত্বকম্‌ ॥ ৭॥ 
যোনিমুদ্রা পরা হোষ! বন্ধাস্তস্যাঃ প্রকীর্িতঃ। 
তস্তাস্ত বন্ধমাত্রেণ তন্নাস্তি যঙ্গ সাধয়েৎ ॥ ৮ ॥ 


সমুদায়ে উল্লিখিত এই কুলকুগুলিনীই আমার প্রাণসদৃশ প্রিয়তম! বলিয়! 
বিখ্যাত।* কুগ্ডলিনী যখন সহারে গমন করিবেন, তখন কালাগ্নি প্রভৃতি 
শিবগণ পুনর্ধার তাহাতে লয়প্রাপ্ত হইবেন (১৯) ।* এই যৌনিমুদ্রাসাধন কথিত 
হইল। এই যোনিমুদ্রা সর্বাপেক্ষা শ্রেষ্ঠ । এই যোনিমুদ্রা-বন্ধ দ্বারা যাহা সিদ্ধ 
করিতে না পারা যায়, এরূপ কার্ধ্যই নাই।৮ 





করিলে পুনর্বার আর জন্ম পরিগ্রহ করিতে হয় না। ফলত ইহার তাৎপর্ধ্য এই যে, এই 
যোনিমুদ্রা দ্বারা কুগুলিনী সহম্রারে উখিত হইয়া পুনঃপুন হুধাঁপান পূর্বক মূলাধারে পৃথিবী- 
মগলে পতিত হইবেন। পরে পুনর্বার সহস্্রারে উখিত হইয়! সুধাঁপান করিবেন । এইরূপে 
যোনিমুদ্র। সাধন করিলে পুনর্ধবার মাতৃগর্ভে প্রবেশ করিতে হয় না। 
(১৯)- ত্ন্ধা বিফুণ্চ রুদ্রশ্চ ঈশ্বরশ্চ সদাশিবঃ। ততঃ পরশিবশ্চৈব বট্‌ শিবাঃ পরিকীর্তিতাঃ ॥ 
মূলাধারে ব্রন্ধা, স্বাধিষ্ঠানে বিষ্ণু, মণিপুরে রুদ্র বা কালাগ্নি, অনাহতচক্রে ঈশ্বর বা নারা- 
য়ণ বিশুদ্ধচত্রে সদ্াশিব, এবং আজ্ঞাচক্রে পরশিব, এই ছয় দেবতা শিবশব্-বাঁচ্য | ফুলকুগুলিনী 
যখন মুলাধাঁর পরিত্যাগ পূর্বক উখিত হয়েন, তখন মূলাধারস্থিত ব্রহ্মা তাহার শরীরে লয়- 
প্রাপ্ত হইয়। থাকেন। এইরূপ, কুগুলিনী যখন স্বাধিষ্ঠানে গমন করেন, তখন তত্রত্য মহাবিষুঃ; 
যখন মণিপুরে গমন করেন, তখন তত্রত্য কালাগ্নি; যখন অনাহতচক্রে গমন করেন, তখন 
তৎস্থানস্থিত নারায়ণ; যখন বিশুদ্ধচক্রে গমন করেন, তখন তৎস্থানস্থিত সদাঁশিব; এবং যখন 
আজ্ঞ।চক্রে গমন করেন, তখন তৎস্থানস্থিত পরশিব; কুলকুগ্লিনীর শরীরে লয়প্রাপ্ত হয়েন। 
এস্থলে যদিও বিস্তারিত রূপে উল্লিখিত হয় নাই, তথাপি “আদি” শব্দ দ্বারা অবগত হইতে 
"হইবে যে, কুুলিনী যখন অকুলস্থানে অর্থাৎ সহত্রারে গমন করিতে থাঁকিবেন, তখন সাবিত্রী 
প্রভৃতি সমুদয় চক্রস্থিত সমুদায় দেবতা ও ডাঁকিনী প্রভৃতি সমুদ্রায় শক্তি তাহার শরীরে 
যথাক্রমে লয়প্রাপ্ত হইবেন। পরে আবার যখন তিনি কুলস্থানে অর্থাৎ মুলাধারে প্রতিগমন 
করিবেন, তখন ক্রমে ভ্রমে তাহার শরীর হইতে প্রতিচক্রের দেবতা ও শক্তি আবিভূত 
হইতে থাকিবেন। ধিনি ইহা! বিশেষরূপে অবগত হইতে অভিলাধষী হয়েন, তিনি আমাদের 
সম্গাদিত মহানির্ববাণ তত্ত্বের ১৫৩ পৃষ্ঠায় ৮৭ সংখ্য টিগনী দেখিবেন। 


থ্ শিবসংহিতা ৷ 


ছিন্নরপাস্ত যে মন্ত্রাঃ কীলিতাঃ স্তম্তিতাশ্চ যে। 

দগ্ধমন্ত্রাঃ শিখাহীন] &% মলিনাস্ত তিরস্কতাঃ ॥ ৯॥ 
মন্দা! বালাস্তথা বৃদ্ধা প্রৌঢ়া যৌবনগর্বিতাঃ। 
অরিপক্ষে স্থিতা যে চ নিব্বীরষ্যাঃ সত্তবর্িতাঁঃ ॥ ১০ ॥ 
তথা সত্ববেন ণ' হীন! যে খণ্তিতাঁঃ শতধা কৃতাঃ | 
বিধানেন তু সংযুক্তাঃ গ্রভবন্তি চিরেণ তু ॥ ১১ ॥ 
সিদ্ধিমোক্ষপ্রদাঁঃ সর্বেবে গুরুণ! বিনিযৌজিতাঃ ॥ ১২ ॥ 
দীক্ষয়িত্বা বিধানেন অভিষিচ্য সহত্রধ| | 

ততো মন্ত্রাধিকারার্৫থমেষ! মুদ্ প্রকীত্তিত। ॥ ১৩॥ 
ব্রহ্মহত্যাসহস্রাণি ত্রেলোক্যমপি ঘাতয়েৎ %। 

নাঁসৌ লিপ্যতি পাপেন যোনিমুদ্রানিবন্ধনাৎ ॥ ১৪ ॥ 


যে সমুদায় মন্ত্র ছিন্ন, কীলিত, স্তম্ভিত, দগ্ধ, শিখাহীন, মলিন, তিরস্কৃত,৮ 
মন্দ, বাঁল, বৃদ্ধ, প্রো, যৌবনগবিবত, অরিপক্ষস্থিত, নিববীরধ্য, সত্বহীন,১* বল- 
হীন, খণ্ডিত, শতধারুত, এবং সাধ্যসাধ্য, অর্থাৎ যথা বিধানে জপ করিলে 
যাহা বহুকালে সিদ্ধ হয় (২০)।৯ সেই সমুদয় মন্ত্র সিদ্ধ করিবার নিমিত্ত গুরু এই 
যোনিমুদ্রার উপদেশ দিয়! থাকেন। এই যোনিমুদ্রা' সাধন দ্বার! উক্ত সমুদয় 
মন্ত্রে সিদ্ধি ও মোক্ষলাভ করিতে পারা যায়।» গুরু যথাঁবিধানে দীক্ষ। করিয়া 
ইষ্ট দেবতার সহন্র নাম দ্বার। সহজ অভিষেক পূর্বক শিষ্যকে মন্ত্রধিকারী 
করিবার নিমিত্ত এই যোনিমুন্্ গ্রদান করিয়! থাকেন।* যিনি যোনিমুদ্রা 





* শিখালীনা ইতি, শিখাঁসীন। ইতি চ পাঠাস্তর্রমূ। 

1 তয়! সত্বেন ইতি, ত্বয়! সত্বেন ইতি চ পাঠঃ। 

£ ব্রেলোক্যস্যাপি ঘাতনম্‌ ইতি পাঠভেদঃ। 

(২*)--এই সকল দুষিত মন্ত্রের লক্ষণাদি জানিতে ইচ্ছা হইলে প্রাগভোধিণী (৩য় সং 
ক্ষরণ ৪৯ পৃষ্ঠা! ) এবং তন্ত্রসার ও আগমতত্ববিলাস গ্রস্ভৃতি গ্রন্থে দেখিবেন। 


চতুর্থপটলঃ। ৭১ 


গুরুহ! চ স্রাগী চ স্তেয়ী চ গুরুতল্লগঃ | 

এতৈঃ পাপৈর্ন বধ্যেত যোনিমুদ্রানিবন্ধনীৎ ॥ ১৫ ॥ 
তম্মাদভ্যাননং নিত্যং কর্তব্যং মোক্ষকাঁজ্জিভিঃ | 
অভ্যাসাজ্জীয়তে সিদ্ধিরভ্যাসান্মোক্ষমীপুয়াৎ ॥ ১৬॥ 
সম্থিদং লভতেহভ্যাসাৎ যৌগোহত্যাসাৎ প্রবর্ততে । 
মুদ্রাণাং সিদ্ধিরভ্যাসাঁদভ্যাসাদ্বায়ুসাধনম্‌ ॥ ১৭ ॥ 
কালবঞ্চনমভ্যাসাৎ তথা মৃত্যুপ্তয়ো ভবেহ । 
বাঁকৃসিদ্ধিঃ কামচারিত্বং ভবেদত্যানযোগতঃ॥ ১৮ ॥ 
যোনিযুদ্রা পরং গোপ্যা ন দেয়া যস্য কস্যচিৎ। 
সর্বথা নৈব দাতব্য প্রাণৈঃ কঠীগতৈরপি ক ॥ ১৯॥ 


টানি রিরিি65 রিনি ডি রি 
বন্ধন করিয়। থাকেন, তিনি যদি সহজ সহত ব্রন্মহত্যা করেন, অথবা ত্রেলোক্য 
বিধ্বস্ত করেন, তথাপি পাঁপে লিপ্ত হয়েন না ।% যিনি যোনিমুদ্রা বন্ধনে নিয়ত 
নিযুক্ত থাকেন, তিনি যদি পরদ্রব্য অপহরণ করেন, স্থরাপান করেন, গুরুতনন- 
গরাসী হয়েন, অথবা গুরুহত্যাও করেন, তথাপি তত্তৎপাঁপে লিপ্ত হয়েন না।” 

অতএব ধাঁহার! মোক্ষ বাঁসনা করেন, তাহাদের যোনিমুদ্রা বন্ধন নিয়ত 
অত্যাঁস করা কর্তব্য। কারণ অভ্যাস দ্বারাই সিদ্ধি হয়, অভ্যাস দ্বারাই 
মুক্তিলাভ করিতে পার! যায়,১* অভ্যাস দ্বারাই জ্ঞানলাভ হয়, অত্যাস 
ঘ্বারাই যোগসিদ্ধি হয়, অভ্যাস দ্বারাই সুদ্রাসিদ্ধি হয়, অভ্যাস দ্বারাই বায়ুসিদ্ধি 
হয়, অভ্যাস দ্বারাই কালও বঞ্চিত হয়, অভ্যাস দ্বারাই মৃত্যুজয় হইতেও পারা 
যাঁ়, এবং অভ্যাস দ্বারাই বাকৃসিত্ধ ও কামচারীও হওয়া যাইতে পারে।১৮ এই 
যোনিমুদ্রা সম্পূর্ণরূপে গোপন করিয়া রাখা কর্তব্য) অনধিকারী ব্যক্তিকে ইহা 
গরদাঁন করা কোন ক্রমেই বিধেয় নহে। এমন কি কষ্ঠাগত প্রাণ হইলেও যে 
কোন ব্যক্তিকে ইহা দান করা কোনক্রমেই কর্তব্য নহে।”* 


* কঠগতৈরপি ইতি বা পঠনীয়ম্‌। 


চতুর্থপটলঃ। ৭৩ 


অপসব্যেন সংগড্য পাদমূলেন সাঁদরমূ। 
গুরূপদেশতৌ৷ যোনিং গুদমেটান্তরালগাম্‌ ॥ ২৬। 
সব্যং প্রসারিতং পাদং ধৃত্বা পাণিযুগেন বৈ। 
নবদ্বারাণি সংযম্য চিবুকং হৃদয়োপরি ॥ ২৭। 

চিততং চিতপথে দত্ব! গ্রারভেঘ্ায়ূদাধনমূ %। 

মহামুদ্রো ভবেদেষা সর্ধবতন্ত্রেমু গোপিতা ॥ ২৮ ॥ 
বাঁমাঙ্গেন সমভ্যস্ত দক্ষারঙ্গেনাভ্যসেৎ পুনঃ। 
গ্রাণায়ামং সমং ণ' কৃত্ব। যোগী নিয়তমাঁনসঃ ॥ ২৯ ॥ 





মহামুদ্রা যথা! :-_ 

গুরূপদেশ অনুসারে প্রযত্ব নহকারে বামপাঁদের গুল্ফ দ্বারা গুহাদেশ ও উপ- 
স্থের মধ্যবর্তী যোনিমণ্ডল নিপীড়িত করিয়া" দক্ষিণ পদ প্রসারণ পূর্বক করতল- 
যুগল দ্বারা তাহার অঙ্গুলি সমুদায়ের অগ্রভাগ ধারণ করিবে (২১)। এই লময় নব- 
সবার সংযত করিয়া চিবুক ষদয়ের উপরি রাখিতে হইবে।* এইনধপ অবস্থায় চিত্ত 
রঙ্মপণে স্থাপন পূর্বক বায়ু সাধন করিতে আরম্ত করিবে। ইহার নাম মহামুদ্রী। 
এই মহাসুদ্রা সমুদায় তন্্েই গুপ্ত রহিয়াছে ।** এই মহামুদ্রা'সাধনকালে প্রথমত 
বামাঙ্গে যেরূপ করা হইবে, পশ্চাৎ সংযতচিত্ে দক্ষিণাঙ্গেও মেইরূপ করিতে 
হইবে। ফলত দক্ষিণ পদ প্রসারিত করিয়া যতবার প্রাণায়াম কর! হয়, বামপা 
প্রসারিত করিয়াও ততবার প্রাণায়াম করা কর্তব্য। (পরস্ত পূরক ও রেচকের 
সময় গুরূপদেশ মত পদতল পরিত্যাগ পূর্বক উপবেশনশকরিয়া কাঁ্ধ্য করিতে 
হইবে।)২৯ 





* গ্রভবেহায়ুসাধনম্‌ ইতি পুন্তকাত্তরস্য পাঠঃ 
1 প্রাণায়ামসমম্‌ ইতি পাঠাস্তরম্‌। 
' (২১)-কোন কোন সাধক সমুদায় অঙ্কুলির পরিবর্তে কেবল বৃদ্ধাঙ্ুলি ধারণ করিয়া 
ধাকেন। 
১০ 


- শিবসংহিতা। 


মুদ্রামেতান্ত সংপ্রাপ্য গুরুবক্তাৎ স্ুশৌভিতাঁমৃ। 
অনেন বিধিনা যোগী মন্দভাগ্যোহপি সিদ্ধতি ॥ ৩০ ॥ 
সর্বেব্ষামেব নাঁড়ীনাং চালনং বিন্দুমারণম্‌ *%। 
জারণস্ত কষায়স্ত ৭" পাতকানাং বিনাশনমূ ॥ ৩১ ॥ 
কুণ্ডলীতাপনং বায়োৰ্রন্ষরন্ধুপ্রবেশনমৃ। 
সর্বরোগোপশমনং জঠরাগ্নিবিবর্দনম্‌ ॥ ৩২॥ 

বপুষঃ কান্তিমমলাং জরামৃত্যুবিনাশনমূ। 
বাষ্থিতার্ফলং সৌখ্যমিন্দরিয়াণাঁঞ্চ মারণমূ ॥ ৩৩। 


গুরুমুখে এই অপূর্বব মুদ্রার উপদেশ গ্রহণ করিতে হইবে। যোগমাধন- 


্ৃত্ত ব্যক্তি যদিও নিতীস্ত হতভাগ্য হয়, তথাপি উক্ত বিধান অনুসারে সাধন 


করিলে সিদ্ধিলাভ করিতে পারে» বিশেষত ইহা! দ্বারা সমুদায় নাড়ীর চালন 


ও বিন্দুমারণ (২২) হইয়া থাকে। ইহা দ্বারা কষায় অর্থাৎ শরীরস্থ কলুষীভাব : 


বিদুরিত হয় এবং সমুদায় পাতক বিধ্বস্ত হইস্া থাকে।” ইহা দ্বারা কুগুলিনী 
উত্তপ্ত (ওজাগরিত) হইয়া বায়ুর সহিত ব্র্ধরন্ধে গমন করেন। ইহা দ্বারা সমুদায় 
শারীরিক রোগ শাস্তি, জঠরাগি বৃদ্ধি,” শরীরের সুনির্মল কান্তি, মৃত্যুজয় ও 
বার্ধক্যতাব অপনয়ন হয়। বিশেষত ইহ? দ্বার সর্বাবিধ সুখ, অভিপ্রেত সিদ্ধি ও 
ইন্জিয় দমন হইয়া থাকে।* আমি যে সমুদ্রায় ফল নির্দেশ করিলাম, অভ্যাস দ্বারা 


* বিন্দুধারণম্‌ ইতি বা পঠনীয়ম্‌। 

1 জীবন্ত কষায়স্য ইতি জীবস্য কর্ষণঞ্চাপি ইতি চ পাঙিত্যবলসম্পা- 
দিতব্রাস্তিবিভূৃত্তিতঃ পাঠঃ। 

(২২)--সাধন দ্বার। শুক্র বাম্পাকারে পরিণত হইয়! উর্ধগামী হয়। সেই বাশ সহত্রারে 
 উখ্িত হইলে, স্ত্রীসস্তোগকালে শুক্র ত্যাগের সময় যেরূপ আনলো দয় হয়, তাহা ভুগেক্ষা স্হন' 
গুণ অনির্বচনীয় [আনন্দ অনুভব হইতে থাকে। এসময় কোনরগ বাহাজ্ঞান থাকে ন! | ইহার 
নাম বিনুমারণ বা! বিলুজারণ | বিন শব্দের অর্থ শুক্র) সাঁধন ছারা ধীহীর, শুক এগ 
বা্পাকারে পরিণৃত হইয়া উর্ঘগামী হয়, ভাহাকেই সকলে উত্ধধরেতা বলিয়া থাকে । 


্‌ 
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এতদুক্তানি সর্বাণি যোগারূঢস্ত যৌগিনঃ। 
ভবেদত্যামতোহবশ্যং নাত্র কীর্য্যা বিচারণ। ॥ ৩৪ ॥ 
গোপনীয় প্রযত্বেন মুদ্রেয়ং স্থরপুজিতে। 

যাস্ত প্রাপ্য ভবাস্তোধেঃ পারং গচ্ছন্তি যোগিনঃ॥ ৩৫॥ 
মুদ্র! কামডুঘা হ্যেষা সাধকানাং ময়োদিতাঁ। 
গুপ্তাচারেণ কর্তব্য ন দেয়! যস্য কম্চিৎ ॥ ৩৬ ॥ 
ততঃ প্রসারিতঃ পাদে! বিন্যস্য তযুরূপরি। 

গুদযোনিং সমাকুঞ্চ্য কৃত্বা চাপানমূদ্ধগম্‌ ॥ ৩৭ ॥, 
যোজয়িত্বা সমানেন কৃত গ্রাণমধোমুখমূ । 
বন্ধয়েছুদরেহত্যর্থং প্রাণাপানৌ! চ কক যঃ সী ॥ ৩৮ ॥ 


যোগার ব্যক্তির এতৎসমুদায় অবশ্ঠই হইয়! থাকে, সন্দেহ নাই।* সুর- 
পুঁজিতে ! প্রষত্ব সহকারে এই মহামুদ্রা গোপন করিবে। যোগীরা ইহা প্রাপ্ত 
হইয়া সংসার সাগরের পরপারে গমন করেন।« আমি যে এই মহামুদ্রার উপদেশ' 
প্রদান করিলাম, ইহা সাধকদিগের পক্ষে কামধেনু স্বরূপ হইয়। সমুদায় অভীষ্ট 
ফল গ্রদান করে। ফলত অতীব গোপনে ইহা সাধন করিতে হইবে। যে কোন 
ব্যক্তিকে ইহার উপদেশ দেওয়া কর্তব্য নহে।** 

মহাঁবন্ধ যথা :-_ 

(এইরূপে মহামুদ্রা অবল্বন পূর্বক প্রাণায়াম করিয়া) তৎপরেই সেই 
প্রসারিত চরণ উরুদেশে স্থাপন পূর্বক মৃলাঁধার আবুঞ্চন দ্বারা অপান 
বায়ুকে উর্ধগামী করিয়া” নাভিমগ্ডলে সমান বায়ুর সহিত সংযুক্ত করিবে 
এবং এই সময় প্রাণবায়ুকেও অধোমুখ করিয়া এঁ নাভিমণগ্ুলে আনয়ন 
পূর্বক প্র প্রাণ ও অপান বাঁয়ুকে নাভিদেশে সমানের সহিত বদ্ধ ও রুদ্ধ 


"করিবে; (ইহার নাম মহীবন্ধ )।% 
* প্রাণাপানাধ্য ইতি চ পাঁঠো দৃশ্ঠতে। 


৭৬ শিবমংহিতা। 


কথিতোহয়ং মহাবন্ধ? সিদ্ধমার্গপ্রদায়কঃ | 


নাড়ীজালাদ্রসব্যুহো। ুর্ধানং যাঁতি যোগিনঃ & ॥ ৩৯ ॥ 
উভাত্যাং সাধয়েৎ পন্তামেকৈকং স্বপ্রযত্বতঃ ॥ ৪০ ॥ 


ভবেদভ্যাসতো বায়ুঃ হুযুন্নামধ্যসঙ্গতঃ। 

অনেন বপুষঃ পুষ্টদূবন্ধোইস্থিপিঞ্জরে ॥ ৪১॥ 
সংপূর্ণদয়ো৷ যোগী গ* ভবস্ত্যেতানি যৌগিনঃ। 
বন্ধেনানেন যোগীন্দ্রঃ সাধয়েৎ সর্ধবমীপ্লিতম্‌ ॥ ৪২। 


এই যে মহীবন্ধ কহিলাম, ইহ! সিদ্ধপথ-প্রদায়ক। এতৎসাধন দ্বারা 
যোগীদিগের নাড়ী সমুদায় হইতে রসসমূহ উর্ধগামী হয়, স্তরাং নাড়ীর মলসমূহ 
বিদুরিত হইয়া থাকে ।** পরস্ত যোগীর কর্তব্য এই যে, এক এক চরণে এক 
এক বার (মহামুদ্রা করিয়া তৎপরেই প্রসারিত চরণ উরূপরি স্থাপন পূর্ব্বক) 
প্রযত্ধ সহকারে এই মহাঁবন্ধ সাধন করিবে, (কারণ মহাঁবন্ধ ব্যতিরেকে কেবল 
মহামুদ্রায় কোন ফল হয় ন!)। 

এইরূপ অভ্যাস দ্বারা বায়ু শ্ুযুয্ার মধ্যে গমন করে। ইহা! দ্বারা শরীরের 
গুটি ও অস্থিপঞ্জর দৃঢ়বদ্ধ হয়। এই মহাবন্ধ দ্বারা যোগী সম্পূ্ণহদয় হইয়া 
সমুদায় অভিপ্রেত সাধন করিতে পারেন, সন্দেহ নাই।৯* 

(এই স্থলের একটি উপদেশ মূলে ব্যক্ত নাই, গুরুমুখে আছে। সেই গুঢ় 
উপদেশটি ব্যক্ত না করিলে মহাবেধ সম্যক্‌ হবদয়স্কম করিয়া দিতে পারিব না। 
যে সময় প্রসারিত চরণ উপরি স্থাপন করিবে। সেই সময় ধ্যানমুদ্রা অবলম্বন 
পর্ব্বক ক্রোড়ে উত্তান করতলদ্বয় স্থাপন করিতে হইবে এবং এ করতলঘয় 
দ্বারা অল্প পরিমাণে মৃলাধার চাপিয়। রাখিবে। তাহা করিলে অপান বাস 
পুনর্বার অধোগমন করিতে পারিবে না, মহাবেধ করিতেও সমর্থ হইবে।) 


* নাড়ীজা লাব্রসব্ৃহমুদ্ধং নয়তি যোগিনঃ ইতি পাঠীস্তরমূ। 
+ সম্পূর্ণ হয়ো! যোগী ভবত্যেব ন সংশয়ঃ ইতি চ পাঠঃ। 


চতুর্থপটলঃ। ৭৭. 
অপানপ্রাণয়োরৈক্যং কৃত্ব! ভ্রিভৃবনেশ্বরি | 
মহাবেধস্থিতো যোগী কুক্ষিমাপূর্ধ্য বায়ুনা। 
স্ফিচৌ সংতাড়য়েৎ ধীমান্‌ বেধোহয়ং কীত্তিতো! ময় ॥৪৩| 
বেধেনানেন সংবিধ্য বায়না যোগিপুরবঃ। 
গ্রস্থিং স্যুন্নামার্গেণ ্রহ্মগ্রস্থিং *% ভিনত্যসৌ ॥ ৪৪ ॥ 
যঃ করোতি সদাভ্যানং মহাবেধং স্থগোৌপিতমৃ। 
বায়ুসিদ্বির্ভবেতম্য জরামরণনাশিনী ॥ ৪৫ ॥ 
চক্রমধ্যে স্থিত দেবা; কম্পান্তে বায়ৃতাড়নাৎ। 
কুগুল্যপি মহামায়া কৈলাসে সা বিলীয়তে ॥ ৪৬ ॥ 





মহাবেধ যথা :-_ 

ত্রিভৃবনেশ্বরি ! ধীমান যোগী এইরূপে প্রাণ ও অপানের যোগপূর্বক এ বায়ু. 
রয় দ্বারা উদর পূরণ করিয়া মহাবেধ' অবলম্বন পূর্ব্বক (উদরের পার্্ঘয়ে যে 
করদয়ের মধ্যদেশ সংস্থাপিত আছে, তদ্বারা সেই ) পার্দ্বয় অল্নে অল্পে ক্রমে 
ক্রমে সম্তাড়িত করিবে, (অথবা উদর পার্খে এ করমধ্য দ্বারা অল্পে অল্নে 
চাঁপ দিতে থাকিবে ।) ইহার নাম মহাবেধ ।৪ 

যোগিরাজ এই মহাঁবেধ সহকারে বাযুদবারা স্ুযুয়া-গ্রস্থি বিদ্ধ করিয়া ছুর্ভেদ্য 
বহ্ষগ্রস্থি ভেদ করিতে পাঁরেন। (পশ্চাৎ ইহা দ্বারাই ৰিফুগ্রন্থি ও রত্গ্রস্থি 
ভেদ হইলে অনায়াসে সহত্রারে কুগুলিনীর গমনাগমন হইতে থাকে)1% 

যিনি প্রতিদিন (তিন সন্ধ্য1, ছুই সন্ধ্যা বা এক ন্ধ্যা) অতি গোপনভাবে 
এই মহাঁবেধ সাধন করিবেন, তাহার বায়ুসিদ্ধি হইবে এবং জরা ও মৃত্যু 
তাহাকে 'আক্রমণ করিতে পারিবে না।*% মহাঁবেধস্থিত যোগীর মূলাধার, 
স্বাধিষ্ঠান গ্রভৃতি চক্রে ব্রহ্মা, বিষু, রুদ্র প্রভৃতি যে সমুদাঁয় দেবতা আছেন, 
তীহারা বাযুদ্ধারা সস্তাড়িত হইয়া কম্পিত হইতে থাকেন। মহামায়া কুল- 
কুগুলিনীও পরমশিবে বিলয় প্রাপ্ত হয়েন।%, 


* ব্র্ধরন্ধম্‌ ইত্যপি পাঠঃ। 


৭৮ শিবসংহিতী ৷ 


মহামুদ্রামহাবন্ধে নিষ্ষলৌ বেধবর্জজিতৌ | 

তম্মাদেযাঁগী প্রযত্বেন করোতি ভ্রিতয়ং ক্রমাৎ ॥ ৪৭ | 
এতজ্রয়ং প্রযত্বেন চতুর্বারং করোতি য। 
ষগ্মাসাত্যন্তরে সৃত্যুং জয়ত্যেব ন সংশয়ঃ॥ ৪৮ 
এতভ্রয়স্য মাহাত্যং সিদ্ধ! জানাতি নেতরঃ। 

যজ্জ্ঞাত্বা! সাঁধকাঁঃ সর্ব্বে সিদ্ধিং সম্যক্‌ লতস্তি চ॥ ৪৯॥ 
গোপনীয়! প্রযত্তেন সাধকৈঃ সিদ্ধিমীপৃস্ৃভিঃ। 

অন্যথ| চ ন সিদ্ধি? স্তানমুদ্রাণামেষ নিশ্চয়ঃ ॥ ৫০ ॥ 
ক্রবোরস্তগ্গতাং দৃষ্টিং বিধায় & স্দৃঢ়াং স্থধীঃ | 
উপবিশ্ঠাসনে বজ্জে নানোপদ্রববর্জিিতঃ ॥ ৫১ ॥ 





মহাবেধ ব্যতিরেকে কেবল মহামুত্রা ও মহাবন্ধ নিক্ষল ) এজন্য যোগী 
প্রযত্ব-দহকারে যথাক্রমে এই ত্রিতয়ই সাধন করেন। (এই জন্ত ইহার নাম 
বন্ধত্রয় যোগ । ইহা যথানিয়মে সাধন করিলে বুদ্ধ ব্যক্তিও যুব! হইতে গারে 
এবং এই বন্ধত্রয় যোগ দ্বারা মৃত্যুঞ্জয় হইতে পারা যায় ও শরীরে কোন পীড়া 
থাকে না।)% 

যিনি প্রতিদিন প্রাতঃকালে, মধ্যাহে, সায়ংকালে ও নিশাকালে, এই চাঁরি 
সময়, এই বন্ধত্রয় যোগসাধন করিবেন, তিনি ছয় মাসের মধ্যেই মৃত্যু্রয 
হইতে পারিবেন, সন্দেহ নাই।*৮” এই বন্ধত্রয়ের মাহাত্ম্য সিদ্ধ ব্যক্তিই জানেন, 
অপর কেহ জানে না। সাঁধকগণ ইহা জ্ঞাত হইলে উত্তম সিদ্ধি লাভ করিতে 
পারেন 1 যে সমুদায় সাধক সিদ্ধিলাঁভ করিতে ইচ্ছ! করেন, প্রযত্ব-সহকারে 
এই বন্ধত্রয় যোগ গোপন করা তাহাদের অবশ্ঠ কর্তব্য। যিনি গোপন ন| 
করিবেন, তাহার এই বন্ধত্রয়-সিদ্ধির হানি হইবে, সন্দেহ নাই ।* 

থেচরী যথ। :--. 


* নিধায় ইতি চ পাঠঃ। 





চতুর্থপটলঃ। ৭৯ 


লম্িকোর্ধন্থিতে গর্তে রসনাং বিপরীতগ্রামৃ। 
সংযোজয়েৎ & প্রযত্তেন হধাকুপে বিচক্ষণ? ॥ ৫২ ॥ 
মুদ্রেষা খেচরী প্রোক্তা ভক্তানামনুরোধতঃ। 
সিদ্ধীনাং জননী হোষা মম প্রাণাধিকাধিকে ৭: ॥ ৫৩॥ 
নিরস্তরকৃতাভ্যাসাঁৎ গীযুষং প্রত্যহং পিবেৎ। 


তেন বিগ্রহসিদ্ধিঃ স্তাৎ মবত্যুমীতঙ্গকেশরী ॥ ৫৪ ॥ 


বিচক্ষণ যোগী নিরুপদ্রব স্থানে বজ্জাসনে (২৩) উপবিষ্ট হইয়া ভ্রদ্ধয়ের মধ্যে 
দৃঢ়রূপে দৃষ্িস্থাপন পূর্বক জিহ্বা বিপরীতগামিনী করিয়া গলগুগডিকার 
(অলিজিহ্বার) উপরিস্থিত গর্তে পরিচালন দ্বারা প্রযত্ব-সহকারে (ভ্রমধ্যস্থিত) 
স্থধাকৃপে সংযোজিত করিবে (২৪)।*ং ইহার নাম খেচরীমুদ্রা। তক্তগণের অনু- 
রোধে ইহা আমি প্রকাশ করিলাম ।* 

প্রীপাধিকে ! এই খেচরী মুদ্রাই পরম সিদ্ধির কারণ। নিরস্তর খেচরী 
মুদ্রা অভ্যান করিলে প্রতিদিন অমৃত পান করিতে .পারা যাঁয়; তাহা 





* স যোজয়েৎ ইত্যপি পাঠঃ। 
+ গ্রাণাধিকারিকে ইতি পাঠাস্তরমূ। 

(২৩)--ছুই জজ্ঘ! বজ্লাকৃতি করিয়া পদছয় গুহাদেশের উভয়পার্ে স্থাপন করিতে হইবে। 
ইহার নাম বজ্রামন। ইহা দ্বারা যৌগিদিগের যোগসিদ্ধি হয়। যথা, জঙ্ঘাভ্যাং বজবৎ কৃত্ব। 
গদপার্ে পদাবুভৌ | বজীসনং ভবেদেতৎ যোগিনাং সিদ্ধিদায়কম্‌॥ ইতি ঘেরওসংহিত|। 

(২৪)- জিহ্বা সুদীর্ঘ না হইলে জ্রমধ্যস্থিত সৃধাকৃপ স্পর্শ করিতে পারে না। এজস্ক 
খেচরী মুদ্রা! সাধকগণ ক্রমে ক্রমে রসনার নিয়স্থিত শিরা ছেদন করিয়। থাকেন এবং নবনীত 
সহযোগে এ রসনা দ্োহন করেন; মধ্যে মধ্যে লৌহ্যন্ত্র (চিম্টা বা শাড়াশি) দ্বারা আকর্ষণ 
করিয়াও থাকেন। প্রতিদিন এইকপ প্রক্রিয়া সহকারে জিহ্বা! কপালকুহরে প্রবেশিত 
করিতে করিতে জিহ্বা হুদীর্ঘ হইয়। খেচরীমুদ্রা! সাধনের উপযুক্ত হইয়। থাকে। েরও 
সংহিতায় কথিত আছে,__জিহ্বাধোনাড়ীং সংছিন্নাং রসনাং চালয়েৎ সদা। দৌহয়েন্নব- 
মীতেন লৌহযস্ত্রেণ কর্ষয়েৎ | এবং নিত্যসমভ্যাসাৎ লম্বিক! দীর্ঘতাং ব্রজেৎ। যাবদ্‌ গচ্ছেদ 
ক্রবোর্মধ্যে তাবদ্‌ ভবতি খেচরী॥ ইতি। 


৮০ শিবসংহিতা। 


অপবিভ্রঃ পবিভ্রো ব! সর্বাবস্থাং গতোহপি বা। : 
খেচরী যস্থ গুদ্ধা তু সশুদ্ধো নাত্র সংশয়ঃ ॥ ৫৫॥ 
দ্বারা শরীর সম্পূর্ণ সিদ্ধ অর্থাৎ জরা-মরণ-রহিত হয় (২৫)। এই মুদ্রা মৃত্যু 


রূপ মাতঙ্গের পক্ষে সিংহস্বরূপ ।% সাধক পবিত্র হউন বা অপবিত্র হউন, অথবা 
যেকোন অবস্থায় থাকুন, রীতিমত থেচরীমুদ্রা। সাধন করিলে বিশুদ্ধ হইবেন, 





(২৫)-কধিত আছে, _খেচরীমুদ্র! অভ্যাস করিলে ক্ষুধা, তৃষ্ণা, মুচ্ছা, আলগ্ত, রোগ, 
জরা-লীর্দতা বা মৃত্যু কিছুই হয় না। এই শরীর দেবদেহ সদৃশ হয়। হুতরাং ইহ অগ্নি দ্বারা দগ্ 
হয় না, বায়ু দ্বারা শুদ্ধ হয় না, জলে ক্রিন্ন হয় না ও সর্প কর্তৃক দষ্টও হয় না। শরীরে অপূর্ব 
লাবণ্য হয়। এই মুদ্রা সাধন দ্বারা নিশ্চয়ই সমাধি হয়, সন্দেহ নাই । এতৎসাধনে দিন দিন 
রসনা দ্বারা নানা রস আশ্বাদিত হইতে থাকে । প্রথমত লবণরস, পরে তিজ্তরস, তৎপরে 
যথাক্রমে কষায়-রস, নবনীত-রস, ঘ্বৃতরস, ক্ষীররস, দধিরস, তক্তরস, মধুরস, দ্রাক্ষারস এবং 
পরিশেষে অমৃত-রসেরও আশ্বাদ প্রাপ্ত হওয়। যায়। ঘেরওসংহিতাতে কথিত আছে,--ন চ 
ুচ্ছা ক্ষুধা তৃণ। নৈবালস্যং প্রজায়তে | ন চ রোগজরা মৃত্যুর্দেবদেহঃ প্রজায়তে | নাগ্মিনা দহ্াতে 
গাত্রং ন শোষয়তি মারুতঃ | ন দেহং ক্েদয়ন্ত্যাপো দংশয়েন ভুজঙমঃ ॥ লাবপাঞ্চ ভবেদ্গান্রে 
'সমাধির্জায়তে ঞ্রবং ॥ কপালবজুমংযোগে বসন! রসমাপ়্াঁৎ। নানারসমমুস্ত'তমানন্দচ দিনে 
দিনে ॥ আদৌ লবণক্ষার্ ততস্তিক্তকষায়ণং। নবনীতং স্বৃতং ক্ষীরং দধিতক্রমধূনি চ। 
্রাক্ষারসঞ্চ পীধষং জাঁয়তে 'ব্মনোদকম্‌। 

যোগবাশিষ্ঠে কথিত আছে,--জিহ্ব! বিপরীত-গাঁমিনী করিয়া অলিজিহ্ব। নিপীড়ন সহকারে 
নিশ্বাস বায়ু রোধ করিলেই বায়ু ্রদ্মরন্ধে। গমন করে ও সমাধি হয়। তথাহি--তালুমূলগতাং 
বন্বাৎ জিহবয়াত্রম্য ঘন্টিকাং। উর্ধরন্ধগতে প্রাণে প্রাণন্পন্দে। নিরধ্যতে ॥ ইতি। 

মানসোল্লামে ও যোগচিস্তামণিতে কথিত আছে,-অপান বায়ুর আকুঞ্চন, প্রাণবায়ুর 
রোধ ও অলিজিহ্বার উপরি জিহ্বা স্থাপনই প্রধান যোগসাধন। তথখাচ-আকুষ্ঠনমপানস্য 
প্রাণস্য চ নিরোধনম্‌। লশ্বিকোপরি জিত্বায়াঃ স্থাপনং যোগসাধনম্‌ ॥, ইতি । 

হঠপ্রদীপিকাতে কথিত আছে,--রসনার নিম়স্থিত শিরা চ্ছেদরন, নবনীত সহযোগে দোহন 

ও অলিজিহ্বার উপরিস্থিত গর্তে রসনা! সঞ্চালন ইত্যাদি প্রক্রিয়া দ্বারা প্রতিদিন কিছু কিছু 
ফরিয়। রসনা পরিবর্ধিত করিবে। যে সময় রসনা দীর্ঘ হইয়া জমধ্য স্পর্শ করিতে পারিবে, 
তখন খেচরীমুদ্র! সিদ্ধি হইবে। মনসাসীঙ্গের পাতার আকার একখানি সুতীক্ষ নির্দল 
অস্ত্র ঘারা রসনার অধোবর্তিনী পিরা প্রথমত এক লোম পরিমীণে ছেদন করিতে হইবে। 


চতুর্থপটলঃ। ৮১ 


ক্ষণার্দং কুরুতে যস্তু তীর্ণঃ পাপমহার্ণবাঁৎ। 

দিব্যভোগান্‌ প্রভুক্তা চ সৎকুলে স প্রজায়তে ॥ ৫৬॥ 
 ুদ্্রধা খেচরী যন্ত স্স্থিতোহস্তামতক্দিতঃ ৃ 

শতত্রক্মীগতেনাপি ক্ষণার্ঘং মন্যতে হি সঃ ॥ ৫৭ ॥ 








পাপা বাশি শশশিপিশীশি পিসি 


সন্দেহ নাই।* যিনি ক্ষণার্দমাতর এই মুদ্রা অবলম্বন করেন, তিনি গাপরূপ 
মহাসাগর হইতে উত্তীর্ণ হয়েন এবং দেবলোকে দিব্য ভোগ্যবস্ত ভোগ করিয়। 
জন্মাস্তরে মহদ্বংশে জন্ম পরিগ্রহ করেন 1১ 

ধিনি আলস্য-পরিশূন্য হইয়া এই মুদ্রা অভ্যাস পুর্ববক ইহাতে অবস্থিত হয়েন, 


শত ব্রহ্মার পতন হইলেও তিনি ক্ষণার্ঘ বলিয়া বোঁধ করেন” ঘে ধীমান সাধক 
চিদিিি582858ঠ উরি তা 
এই সময় হরীতকী ও সৈন্ধবচূর্ণ দ্বারা জিহ্বামার্জন করা কর্তব্য। পরে সপ্তম দিনে পুনর্ব্র 


আর এক লোম পরিমাঁণে ছেদন করিতে হইবে । ক্রমাগত ছয়মাস এইরূপ করিলে জিনা" 
মূলের শিরাবন্ধন উদ্ুক্ত হয় এবং রসনা সুদীর্ঘ ও কপালকুহর-গ[মিনী হইয়া খেচরীদুদ্া সিদ্ধি 
হইতে পারে। জিহ্বা! ও চিত্ত আকাশগামী হয় বলিয়াই ইহা! খেচরী দুদ্রা নামে বিখাত 

হইস়্াছে। থেচরীমুদ্রার প্রভাবে যুবতীর আ.লিঙ্গনেও বিন্দুপাত হয় না। জিহব। প্রবেশ-স্ভৃত 
অঠি দ্বারা চন্ত্রমগ্ল হইতে যে অদ্ৃতক্ষরণ হয়, তাহাই অনরবারুণী নামে কথিত হইয়| 
ধাকে। যিনি এই অমরবারুণী ও গোমাংস ভক্ষণ করেন, তিনিই গ্রকৃত কৌল; অপরে 
কুলঘাঁতক, কৌল নহে। গোশবে জিহ্বা, তালুমূলে জিহ্বা প্রযেশনের নামই গোম[ংসতক্ষণ। 
এই অমরবারণী পান ও গোমাংস তক্ষণ দ্বারা মহাপাতকও বিধ্বস্ত হয়। যথা+- 
ছেদনচালনদোহৈ; কলাঁং ক্রমেণ বর্ধয়েৎ তাবৎ সা বাবদ্জমধ্যং ল্পৃশতি তদা খেচরী- 
দিত্ধিঃ॥ শ্হীপত্রনিভং শন্্রং হতীক্ষ ্ি্নির্মলমূ॥ সমাদীয় তপন রোমমাত্রং সমু: 
চ্ছিনেৎ ॥ তভঃ সৈন্ধবপথ্যাত্যাং চুণিতাত্যাং প্রঘর্যয়ে। পুনঃ সপ্তদিনে প্রাপ্তে রে।মমাত্রং 
সমুচ্ছিনেৎ। এবং ক্রমেণ ষগ্মাসং নিতাং যুক্তঃ সমাচরেও। ধগ্মাসাদ্রসমামূলশিলাবন্ধঃ প্রণ- 
্ততি।. চিত্তং চরতি থে যন্মাজ্জিহবা! চরতি থে গত1। তেনৈষা খেচরী নাম মুদ্রা সিদ্ধৈনির- 
পিতা ॥ খেচর্য্যা মুক্রিতং যেন বিবরং লম্বিকোদ্ধতঃ। ন তন্ত ক্ষরতে বিন্দুঃ কামিন্যাশ্লেফিতত্য 
ট॥ গৌমাংসং তক্ষয়েন্লিত্যং পিবেদমরবারুণীম্‌। কুলীনং তমহং মন্যে ইতরে কুলঘাতকাঁ? ॥ 
গাশঘেনোদিতা জিন্বা' তৎপ্রবেশে৷ হি তালুনি। গোমাংদতক্ষণং তু মহপাতকনাশনম্‌। 


জিহ্বা প্রধেশসন্ভতবহিনোৎগাদিতঃ খলু। চন্ত্রাৎ অ্রবতি য; সারঃ স স্তাদমরবারুণী ॥. 
হঠপ্রদীপিকা তৃতীয় উপদেশ দেখুন। 


চা ঢ 


$ না 75 ূ গ্ খ , 
১১ ৯৭ £ রা 
ওর র্ 181 11117, ৰ স 
এন * বর £ঠ ০ এব 





৮৮ 


ডং 'শিবসংহিতা। 

গুরূপদেশতো মুদ্রা যো বেত্তি খেচরীমিমা্‌। 

নানাপাপরতো। ধীমান্‌ সযাতি *% পরমীং গতিম্‌ ॥ ৫৮॥ 

স্বপ্রাণৈঃ সদৃশো যস্ত তন্মায়পি ণ' ন দীয়তে | 

প্রচ্ছাদ্যতে প্রযত্বেন মুদ্রেয়ং স্থরপুজিতে ধ ॥ ৫৯ ॥ 
বদ্ধ গলশিরাঁজালং $ হৃদয়ে চিবুকং ন্যসেৎ। 

বন্ধে! জালন্ধরঃ প্রোক্তো দেবানামপি হুর্লভঃ ॥ ৬০ ॥ 

নাভিস্থো। বহির্ন্তনীং সহআ্কমলচ্যুতমৃ। | 

পিবেৎ গীযূষবিমরং তদর্ধৎ বন্ধয়েদিমামূ ॥ ৬১। 





গুরূপদেশ অহুসারে এই খেচরী মুদ্রা অবগত হইয়াছেন, তিনি যদিও অশেষ 
পাঁপে পাপী হয়েন, তথাপি পরমগতি লাভ করিতে পারেন ।"* সুরপৃজিতে ! 
ধিনি আপনার প্রাঁণসদৃশ প্রিয়তম, তীহাকেও এই প্রধান যোগ দিতে পার! 
ঘায় ন!। প্রযত্বসহকারে ইহ স্ুগুপ্ত রাখাই শোযম্কর | 

জালন্ধর বন্ধ থা :-_ 

(কণ্ঠ সঙ্কোচ দ্বারা) গলদেশের শিরাসমূহ রোধসহকারে ,হদয়ে চিবুক 
স্থাপন করিতে হইবে। ইহার নাম জীলম্ধর বন্ধ। ইহ! দেবগণেরও ছুল্লভ।* 
(এই জালন্ধর বন্ধের উদ্দেশ্ত এই যে) জীবগণের সহশ্রদল কমল হুইতে যে 
জমৃত ক্ষরণ হয়, নাভিমগুলস্থিত (সর্বসংহাঁরক) বহি তৎ্সমুদায় পান করিয়া 
থাকে। জালদ্ধর বন্ধ করিলে (অমৃত গমনের পথ রোধ নিবন্ধন) তরী অগ্নি 
তাহা শোষণ করিতে পারে না । অতএব এই জালন্ধর বন্ধ অভ্যাস কর! যোগীর 
কর্তব্য ।* 





* নানাপাপরতোহপি স লভতে ইতি পাঠাস্তরম্‌। 
1 লা প্রাণসদৃশী মুদ্রা যন্মিন্‌ কম্মিন্‌ ইতি চ পাঠো দৃশ্ততে। 
£ সুরপুজিত! ইতি পুস্তকাস্তরস্ত পাঠঃ। 

.$ গলে শিরাজালম্‌ ইতি বা গঠ্যতাম্‌। 


চতুর্থপটলঃ। ৮৬: 


বন্ষেনানেন পীযৃষং স্বয়ং পিবতি বুদ্ধিমান্‌।, 

অমরত্বঞ্চ সম্প্রাপ্য মোৌদতে ভূবনত্রয়ে ॥ ৬২॥ 

জালন্ধরে! বন্ধ এষ সিদ্ধানাং সিদ্ধিদায়কঃ। 

অভ্যাসঃ ক্রিয়তে নিত্যং যোগিন! সিদ্ধিমিচ্ছতা। ॥ ৬৩ ॥ 
পাঁদমূলেন সংগীভ্য গুদমার্গং স্থযস্ত্রিতঃ | 

বলাদপানমাকৃষ্য ক্রমীদ্ন্ধং সমাচরেৎ ৭ ॥ ৬৪ ॥ 

কল্পিতোহয়ং মূলবন্ধো। জরামরণনাশনঃ। 

অপানপ্রাণয়োরৈক্যং প্রকরোত্যধিকক্সিতম্‌ ॥ ৬৫ ॥ 





বুদ্ধিমান যোগী এই জালম্কার বন্ধ অবলম্বন পূর্বক (নাভিস্থিত সর্ধবসংহারক 
বহ্ঠিকে বঞ্চন! করিয়া) স্বয়ংই এ অমৃত পান করেন, এবং অমরত্ব লাভ করিয়া 
তুবনত্রয়ে আনন্দ ভোগ করিতে থাকেন।+; সিদ্ধ পুরুষদিগের পক্ষে এই 
জালদ্ধর বন্ধই সিদ্ধিদায়ক | এই নিষিত্ত যে যোগী সিদ্ধিলাভ করিতে ইচ্ছা! 
করেন, তিনিই এই জালন্ধর বন্ধ অভ্যাস করিয়া থাকেন । 
মূলবন্ধ যথা :-- 
সংযত হৃদয়ে পাঁদমূল ( গুল্ফ) দ্বারা গুহাদেশ নিগীড়িত করিয়। বলের 
সহিত অপান বায়ুকে আকর্ষণ পূর্বক ক্রমে উর্ধে লইয়া যাইবে) ইহার নাম 
মূলবন্ধ। এই মৃলবন্ধ দ্বারা জরা ও মৃত্যুর আক্রমণ হইতে রক্ষা পাওয়! 
যায়। এই মূলবন্ধের বলে প্রাণ ও অপান বায়ুর পরক্য হয় (২৬)।৬ স্থৃতরাং এই 
২ ৩১: 
* নুযন্ত্রিতমূ ইতি পাঠাস্তরম্‌। 
+ ক্রমাদুর্ধং সমভ্যসেৎ ইতি পুস্তকাস্তরস্ত পাঠঃ 
(২৬)-_হঠপ্রদীপিকাতে কথিত আছে, _পার্ষি” ভাগ দ্বার! যোনিদেশ (কৌ ও গুহ- 
দেশের সধ্যস্থল) নিপীড়িত করিয়া দৃঢ়রূপে পাঁয়ুদেশ আকুঞ্চন পূর্ব্বক অধ:স্থিত অপান বায়ুকে 


উর্ধে উত্তোলন করিবে, ইহাই মূলবদ্ধ বলিয়া কথিত হয়। "*****" । এই মূলবন্ধ হবার! প্রাণ, 
ও অগানের একা হয় ও মলমুত্র ক্ষয় হয়? সুতরাং ইহা দ্বার ফোগী বৃদ্ধ হইল়্াও জুবার ন্যায় 


৬৪. শিবনংহিত|। 


বন্ধেনানেন সুতরাং যোনিমুদ্রা গ্রসিদ্ধ্যতি। 
দিদ্ধায়াং যোনিমুদ্রায়াং কিং ন সিদ্ধযতি ভূতলে ॥ ৬৬ ॥ 
বন্ধস্তাস্ত প্রসাঁদেন গগনে বিজিতানিলঃ ** | 

_ পদ্মাসনে স্থিতো। যোগী ভূবমুৎস্থজ্য বর্ততে ॥ ৬৭ ॥ 
সগুপ্তে নির্জনে দেশে বন্ধমেনং সমভ্যসেৎ। 


৫৫ 


ংসারসাগরং তর্তৃু যদীচ্ছেদ্যোগিপুঙগবঃ ॥ ৬৮ ॥ 


৪২. 


ভূতলে স্বশিরে দত্বা খে নয়েচ্চরণদ্য়ম্‌ প*। 
বিপরীতকৃতিশ্চৈষা সর্ধবতন্ত্রেযু গোপিতা ॥ ৬৯ ॥. 


চিল তিতির 
ূলবন্ধ দ্বারা ফোনিমুদ্রাও সিদ্ধ হয়। যোনিমুদ্রা সিদ্ধ হইলে এই ভুমগুলমধ্যে 
কি ন। সিদ্ধ হইল 1৯ (যোগী কেবল কুস্তক দ্বারা আকাশে উখিত হইতে 
পারেন না, পরন্ত) এই মূলবন্ধের গ্রাসাদেই পদ্মাসনে উপবিষ্ট হইয়া (২৭) 
অনিল পরাজয়, পূর্বক ভূতল পরিত্যাগ করিয়! শূন্যে উখিত হইতে পারেন ।” 
যোগিবর যদি সংসাবসাঁগর উত্তীর্ণ হইতে ইচ্ছা করেন, তাহা৷ হইলে তিনি 
অতি-গোঁপনে নির্জন স্থানে এই মূলবন্ধ অভ্যাস করিবেন ।*৮ 
বিপরীতকরণী মুদ্রা যথা :-- 


ভিডি রবি 
* বিজিতাঁলস: ইতি পাঠীস্তরম্‌। 

+ খে নয়েৎ ইত্যত্র খেলয়েৎ ইতি যোগানভিজ্ঞপপ্তিত-পাগ্ডিত্যবলকরিতঃ 
প্রমাদবিজুত্তিতো মুদ্রিতঃ পাঠঃ । 
হইতে পারেন। যথা :__পার্চিভাগেন সংগীডা যোনিমাকুঞয়েদ্গুদমূ। অপানমুর্ধমাকৃষ্য 
মুলবন্ধোইভিঘীয়তে ॥ * * * * * ॥ অপানপ্রাণয়োরৈক্যং ক্ষয় মুত্রপুরীষয়ো;। 

| যুব! ভবতি বৃদ্ধোহগি সততং মূলবন্ধনাৎ ॥ 

(২৭) যোনিমওল গুল্ফ দ্বারা নিপীড়িত করিয়া প্রথমত পূর্বোক্ত প্রকারে মূলবন্ধ অভ্যাস 
করিতে হইবে। পরে মূলবন্ধ সিদ্ধ হইলে যোনিমওলে গুল্ফ প্রদান ব্যতিরেকেও মুলবন্ধ 
করণে লামর্ঘ্য হইবে। তৎকালে পদ্মাসনে উপবিষ্ট হইয়! কুস্তক ও মূলবন্ধ ম্বার। অপ 
-উীতীলন করিলে যোগী শৃন্তমার্গে উিত হইতে পারেন। ৮ 25 ০ 


চতুর্থপটলঃ। রি 


এতাঁং যঃ কুরুতে নিত্যমভ্যাসং & যামমাত্রকমৃ। 
ম্বত্যুং জয়তি সদযোগী ণ' প্রলয়ে নাপি সীদতি ॥ ৭০ ॥ 
'কুরুতেহযুতপানং € স দিদ্ধানাঁং সমতামিয়াৎ। 

স সিদ্ধঃ সর্বলোকেষু বন্ধমেনং করোতি যঃ॥ ৭১ ॥ 


ভূতলে নিজ মস্তক বিশ্টাস পূর্বক চরণছয় উদ্ধগামী করিবে। ইহার নাম 
. বিপরীততকরণী মুদ্রা। সমুদাঁয় তন্ত্রেই ইহ! মুগুপ্ত রহিয়াছে ।* 
যে যোগী প্রতিদিন একপ্রহর মাত্র এই বিপরীতকরণী মুনা অভ্যাস করেন, 
ূ তিনি মৃত্যুকে জয় করেন; এবং প্রলয়কালেও তিনি অবসন্ন হয়েন না।” যিনি 
এই বিপরীতকরণী মুদ্রা! অভ্যাস করেন, তিনি অমৃত পান করিয়া সিদ্ধপুরুষ- 
দিগের সমকক্ষ হয়েন, এমন কি তিনিও সিদ্ধপুরুষ বলিয়! সর্ধলোকে বিখ্যাত 
হইয়। থাকেন (২৮) ৭১ 





* এতদ্যঃ কুরুতে নিত্যমভ্যাঁসাৎ ইতি চ পাঠো তে | 

1 সযোগী ইত্যপি পাঠঃ। 

£ অমৃতং কুরুতে পানং ইতি পাঠীস্তরম্‌। 

(২৮)-_ললাটস্থিত সুধাংশুমণ্ল হইতে যে দিব্য অমৃত ক্ষরণ হয়, নাভিমগলের উর্ঘ- 
তাগস্থিত হৃূর্যা তাহা গ্রাস করিয়া থাকেন; এইজন্য মনুষ্যশরীর বিনাশশীল। গুরূপদেশ দ্বারাই 
এই হুর্য্যের মুখ বন্ধ হয়; অর্থাৎ ভুতলে মস্তক ও উর্ধে চরণ স্থাপন করিলে চন্্র নিয়ে ও সু্ধ্য 
উর্ধে থাকেন; কারণ সে সময় নাভি উদ্দে ও ললাট নিম়্ে থাকে । এই জন্যই বিপরীতকরণী 
মুদ্রা বার সকল প্রকার ব্যাধি বিদুরিত হয়। প্রতিদিন এই মুদ্রা অভ্যাস করিলে জঠরাগ্নি 
বৃদ্ধি হইয়া থাকে । এই সময় সাধকের তুরিপরিমীণে আহার করা কর্তব্য । পরস্ত যদি সাধক 
আহার ন| করেন, বা অল্প আহার করেন, তাহ! হইলে জঠরাগ্নি তাহার দেহ তৎক্ষণাৎ দগ্ধ 
করিয়া ফেলে। এই বিপরীতকরণী মুদ্রা অভ্যাস করিবার সময়, প্রথম দিন গুরূপদেশমত 
 ক্ক্মান্্ সময় অধ:ঃশিরা ও উত্ধপাদ হইয়! থাকিবে । পরে দিন দিন কিঞিৎ কিঞিৎ করিম্বা 
- অঙয় বৃদ্ধি'করিবে। ছয়মাস সাধন করিলে বলি ও পলিত বিদুরিত হইবে; এবং যিনি গ্রতি- 
দিন এক প্রহরকাল এই মুদ্রা মাধন করিতে সমর্থ হইবেন, তিনি কালকেও পরাজয় করিতে 
পারিবেন ।--হঠপ্রদীপিকা তৃতীয় উপদেশ দেখুন ।- দূ | 


৮৬ শিবনংহিত1। 

নীভেরদ্ধমধশ্চাঁপি তানং পশ্চিমমাচরেৎ। 
উড্ডানো বন্ধ এষ স্যাৎ সর্বদুঃ্খৌঘনাশনঃ ॥ ৭২ ॥ 

- উদরে পশ্চিমং তানং নাভেরর্ধান্ত কারয়েৎ। 
উদ্ডানাখ্যে। হয়ং % বন্ধো মৃত্যুমাতঙ্গকেশরী ॥ ৭৩॥ 
নিত্যং যঃ কুরুতে যোগী চতুর্ববারং দিনে দিনে । 
তন্য নাভেম্ত শুদ্ধিঃ স্যাদ্‌যেন শুদ্ধে। ভবেম্মরুৎ ॥ ৭৪ ॥ 
ষগ্মীসমভ্যন্‌ যোগী স্বৃত্যুং জয়তি নিশ্চিতমৃ । 
তক্যোদরাগ্রির্বলতি রসবৃদ্ধিশ্চ জায়তে ॥ ৭৫ ॥ 
অনেন সুতরাং সিদ্দির্বিিগ্রহস্ত প্রজায়তে। 

: রোগাণাং সংক্ষয়শ্চাপি যৌগিনো ভবতি প্রুবম্‌ ॥ ৭৬ ॥ 





উড্ভানবন্ধ যথা :₹_- 

নাভির উদ্ধভাগ ও অধোভাঁগ পশ্চিমতাঁন করিবে (আত মারিবে); ইহার 
নাম উড্ডানবন্ধ) ইহা! দ্বারা সমুদায় ছুঃখ বিদুরিত হয়।* অথবা নাভির উর্তাগ 
এরূপ পশ্চিমতান করিবে, যেন মেরুদণ্ডে উদরের চর্ম স্পৃষটপ্রায় হয়। ইহাকেও 
উড্ডানবন্ধ বলা! যাঁয়। ইহা মৃত্যুবূপ মাতঙ্গের পক্ষে সিংহ স্বরূপ ।** 

যিনি প্রতিদিন চারিবার করিয়া এই উড্ডাঁনবন্ধ করিবেন, তাঁহার নাভি 
শুদ্ধি ও বাযুশোধন হইবে 1 ছয় মাস কাল ইহা! অভ্যাঁন করিলে যোগী নিশ্চয়ই 
মৃত্যুগ্য় হইয়। উঠেন) বিশেষত তাহার জঠরাগি সমূজ্জল হয় ও রসবৃদ্ধি হইয়া 
উঠে।" সুতরাং এই বন্ধ দ্বারা যোগীর দেহসিদ্ধি ও রোগঙ্ষয় হয়, সনোহ নাই।* 


%* উড্ডানোহয়ময়ম্‌ ইতি পাঠাস্তরম্‌। 
 ঘেরওসংহিতায় কথিত আছে,__তালুমূলে চন্তর ও নাভিযুলে হুরধ্য বাস করেন। নূর্যয, 
চতরমগল-নিঃহৃত অমৃত পান করেন বলিয়া মনুষ্য মৃত্যুর বশীতৃত্,হয়। বিপরীতকরণী মুত্রাতে 
চত্ত্রকে অধোভাগে ও হূরয্যকে উদ্ঘদেশে স্থাপন করা হয় বলিয় ইহা বিপরীতকরণী মুন্তা নামে 
বিখ্যাত । ভূমিতে মস্তক ও উদ্দে চরণতল রাখিয়া চিত্তসংযম পূর্বক কৃতাঁঞনলিপুটে স্থিরভারে 
' অবস্থান করিলেই বিপরীতকারণী মুদ্রা হইবে। ইহা। করিলে জরা ও মৃত্যুর সন্ধায়না.থাকে না। 





চতুর্থপটলঃ। ৮ 

গুরোর্লনধা তু যত্বেন সাধয়েতু বিচক্ষণঃ | 
নির্জনে স্স্থিতে দেশে বন্ধং পরমছুল্লভম্‌ ॥ ৭৭ ॥ 

 বজ্োলীং *% কথয়িষ্যামি সংসারধ্বান্তনাশিনীম। 
স্বভক্তেভ্যঃ সমাসেন গুহাদ্গুহ্তমাঁমপি ॥ ৭৮ ॥ 
স্বেচ্ছয়া বর্তমানোহপি যোগোক্তনিয়মৈর্ধরবিনা | 
মুক্তে। ভবেদ্গৃহস্থোহপি বস্রোল্যভ্যাসযোগতঃ ॥ ৭৯ ॥ 
বজৌল্যভ্যামযোগোহয়ং ভোগে যুক্তোহপি মুক্তিদঃ | 
তম্মাদতিপ্রযত্বেন কর্তব্যো! যোঁগিভিঃ সদা ॥ ৮০ ॥ 





বিচক্ষণ সাধক গুরুর নিকট এই পরম হূর্লভ বন্ধের উপদেশ লাভ করিয়া, 
যে স্থলে অস্তঃকরণ প্রসন্ন হয়, তাদৃশ নির্জন স্থানে অবস্থান পূর্বক প্রযত্ব সহ- 
কারে অভ্যাস করিবেন (২৯)।* 
বজোলী মুদ্রা যথা :-- ্‌ 
এক্ষণে নিজ তক্তগণের নিমিত্ত বজেলী মুদ্রা সংক্ষেপে কথিত হইতেছে) 
এই বজ্োলী মুদ্রা হইতে সংসারান্ধকার বিদূরিত হয় এবং ইহা গুহ হইতেও 
গুহতম।*৮ যে সাধক কেবল একমাত্র বজ্রোলী মুদ্রা অভ্যাস করেন? তিনি 
গৃহস্থই হউন, অথবা যোগশাস্ত্রোক্ত কোন নিয়ম গ্রতিপালন না করিয়! 
যথেচ্ছাচারে গ্রবৃত্তই হউন, তথাপি মুক্তিলাভ করিতে পারেন, সনোহ নাই।"* 
এই বজ্ঞোলী মুদ্রা অভ্যান কালে সাধক যদিও ভোগধুক্ত থাকেন, তথাপি 
তাহীর মুক্তিনাভ হইয়! থাকে; অতএব যোগীদিগের সর্বদা অতি প্রযত্ব সহকারে 
এই মুদ্রা অভ্যাস করা কর্তব্য” 





* ব্রজোলীং ইত্যত্র বজ্ভোণীং ইতি মুদ্রিতপাঠন্ত প্রামাদিকঃ। 


(২৯)--দতীত্রেয় সংহিতাঁতে কথিত হইয়াছে,_ উড্ডানবন্ধের সময় মুলবন্ধ করিতে 
হইরে। হঠপ্রদীপিকাঁতে কথিত হইয়াছে, শরীরস্থিত প্রাণবায়ু উদ্্ডীন হইয় ধুয়াতে 
বেশ করে, এই জন্য যোগীরা ইহাকে উড্ভডীয়ানবন্ধ বলেন। 


৮৮ শিষসংছিত।। 


_ আদ রজঃ স্ত্রিয়া যোন্যা! যত্তেন বিধিবৎ স্থৃধীঃ। 
আকুষ্য লিঙ্গনালেন স্বশরীরে প্রবেশয়েৎ ॥ ১ ॥ 
স্বকং যিন্দু্চ সন্ধ্য লিঙ্গচালনমাচরেগু। 

দৈবাচ্চলতি চেদুর্ধে নিরুদ্ধো৷ যোনিযুদুয়া ॥ ৮২। 
বাঁমভাগেহপি তদ্িন্দ্ুং নীত্বা % লিঙ্গং নিবারয়েৎ। 
ক্ষণমাত্রং যৌনিতোহয়ং ণ' পুমাংশ্চালনমাঁচরেৎ ॥ ৮৩ ॥ 
গুরূপদেশতো। যোগী হুংহুঙ্কারেণ যোনিতঃ। ' 
অপানবায়ুমাকুঞ্চ্য বলীদাকৃষ্য তদ্রজঃ &% ॥ ৮৪ ॥ 

অনেন বিধিনা যোগী ক্ষিপ্রং যোগস্ত সিদ্ধয়ে । 

গব্যভূক্‌ কুরুতে যোগং $ গুরুপাদাজপুজকঃ ॥ ৮৫ ॥ 








বুদ্ধি সাধক প্রথমত প্রযত্র সহকারে লিঙ্গবিবর দ্বারা স্ত্ীযোনি কুহর হইতে 
যথাবিধি রজ আকর্ষণ করিয়া নিজ শরীরে প্রবেশিত করিবেন,”" পরে তাহাতে 
নিজ বীর্ধ্য সংবদ্ধ করিয়া লিঙ্গ পরিচালনা করিতে থাকিবেন; ইতিমধ্যে যদি 
যোনিমুদ্া দ্বারা উর্ধে নিরুষ্ধ বিদদু-স্থলনোনুখ হয়,*২ তাহা! হইলে তাহা বাম 
ভাগে ইড়। নাড়ীতে সঞ্চারিত করিয়। ক্ষণমাত্র যোনি মধ্যে লিঙ্-পরিচালন বন্ধ 
করিবেন । পরে সেই যোগী পুরুষ, গুরূপদেশ-অন্ুসারে, হুংছং-কার শব্ধ সহকারে 
অপান বায়ু আকুঞ্চন করিয়া বল পূর্বক যোনিমধ্য হইতে রজ্জ আকর্ষণীনত্তর 
পুনর্ববার লিঙ্গ পরিচালন করিতে প্রবৃত্ত হইবেন ৮৮ যে যোগী ৰটিতি যোগসিদ্ধি 
. কামন| করেন, তিনি গুরুপাদপদ্ম পুজা পূর্বক প্রতিদিবস যথানিয়মে গব্য দ্বত 
ওঁছপ্ধ দেবন সহকারে এই বিধি অস্কুসারে যোগলাধন করিতে থাকিবেন।৮* 
র85881555575557588888৮ 
* বিন্দুং মত্বা ইতি পাঠীস্তরম্‌। | 
1 যৌনিতো যঃ ইতি পাঠন্ত বহষু পুস্তকেষু দৃষ্ততে । 
£ বলাদাকর্ষয়েদ্রজ ইত্যপি পাঠো দৃষ্ততে । 
$ যোগী ইতি চ পাঠঃ। 


চতুর্থপটলঃ। ৮৯. 


বিন্দুর্বিধুময়ো জ্ঞেয়ো রজঃ সূরধ্যময়স্তথা। 
উভয়োর্মেলনং কার্ধ্যং স্বশরীরে গ্রযত্বতঃ ॥ ৮৬৪: 
অহং বিন্দুরজঃ শক্তিরুভয়োর্মেলনং যদা। 
যোগিনাং সাঁধনবতাং ভবেদ্দিব্যং বপুস্তদ] ॥ ৮৭ ॥ 
মরণং বিন্দ্পাতেন জীবনং বিন্দুধারণাৎ। 
তম্মাদতিপ্রযত্বেন কুরুতে বিন্দুধারণম্‌ ॥ ৮৮ ॥ 
জায়তে শ্রিয়তে লোকে বিন্দুন। নাত্র সংশয়ঃ। 
এতজ্জ্ঞাত্ব৷ সদা যোগী বিন্দুধারণমাচরেৎ ॥ ৮৯ ॥ 
মিদ্ধে বিন্দৌ মহারত্ে ** কিং ন সিদ্ধযতি ভূতলে । 
যন্ত প্রসাদান্মহিমা মমাপ্যেতাদৃশী ভবে ॥ ৯০ ॥ 
বিন্দুঃ করোতি সর্বেবেষাং স্থখং দুঃখঞ্চ ণ' সংস্থিতম্। 
সংসারিণাং বিমূট্রানাং জরামরণশালিনাম্‌ ॥ ৯১। 


বিন্দু বিধুস্বূপ এবং রজ হুর্যাম্বরূপ;) অতএব প্রযত্ব সহকারে নিজ 


শরীরে চন্দ্র সুর্য্যের মেলন করা যোগীর কর্তব্য ।*, আমি বিনদস্বরূপ) রজ শক্তি- 
দ্বরূপ) স্থুতরাং যখন সাধন দ্বার। যোগীর শরীরে এইরূপে শিবশক্তির মেলন হয়, 
তথন তাহার দিব্য শরীর হইরা থাঁকে 1” বিন্দুপাঁত মৃত্যুর কারণ এবং বিন্দু 
ধারণই চির জীবনের কারণ; এই নিমিত্ত যোগীরা অতিপ্রযত্ণে বিন্দুধারণ 
করিয়। থাকেন ।৮৮ 


লোকে বিন্দু হইতেই জন্মগ্রহণ করে এবং বিন্দু হইতেই মৃত্যুমুখে পতিত 


হয়) এ বিষয়ে বিন্দুমাত্রও সংশয় নাই। যোগীরা ইহা পরিজ্ঞাত হইয়া নিরস্তর 
বিদ্দুধারণ করিবেন।৮* এই জগতে মহারত্ব স্বরূপ বিন্দু সিদ্ধ হইলে কিন 





সিদ্ধ হইল। এই বিনুধারণ প্রতাবেই আমার এতদূর মহিম| হইয়াছে।” এই 





* মহাষত্রে ইতি বা গঠ্যতাম্‌। 
1 স্ুথছুঃথস্য ইতি পাঠীন্তরম্‌। 
১২ 


১৩ শিবসংহিতা ] 


অয়ং শুভকরো! যোগে! যোগিনামুভমোভিমঃ । 
অভ্যাসাৎ সিদ্ধিমাপ্পোতি ভোগে যুক্তোহপি মনিবঃ ৯২ 
সকালে দাধিতার্থোহপি মিদ্ধো! ভবতি ভূতলে। 

তুক্তা ভোগানশেষান্‌ বৈ যোগেনানেন নিশ্চিতম্‌ ॥ ৯৩। 
অনেন সকল! দিদ্ধির্ধোগিনাং ভবতি গ্রবমৃ। 
স্রখভোগেন মহত তম্মাদেনং সমভ্যসেৎ ॥ ৯৪ ॥ 


বিন্ুই জরামরণশালী বিমূঢ় সংসারীদিগের স্বুখ ও দুঃখের কারণ) অর্থাৎ এই 
বিনদই তাহাদিগকে স্ুখসম্পন্ন ও ছুঃখমগ্ন করিতেছে ।৯ এই সর্বশ্রেষ্ঠ যোগ 
যোগীদিগের পক্ষে সম্পূর্ণ শুভকর। মনুষ্য ভোগযুক্ত হইয়াও অভ্যাস দ্বার! 
ইহীতে সিদ্ধিলাভ করিতে পারেন ।৯ সাধক এই যোগপ্রভাবে ভূমগুল মধ্যে 
অশেষ ভোগ্য বন্ত সম্ভোগ পূর্বক যথাঁকাঁলে ভোগবিষয়ে সিদ্ধমনোরথ হইয়াও 
পশ্চাৎ পরম সিদ্ধি লাভ করেন, সন্দেহ নাই।৯* এই যোগসাধন প্রভাবে যোগি- 
গণ অশেষ সুখ সম্ভোগ সহকারে নিশ্চয়ই সমুদায় সিদ্ধি লাভ করিতে পারেন) 
অতএব এই যৌগ অভ্যাস কর! সর্বতোভাবে কর্তব্য (৩০)।৯ সহজোলী মুদ্রা 


(৩)--এই বজ্বোলী মুদ্রার বিশেষ গুণ এই ষে, ইহা! ভোগসংযুক্ত হইয়াও মুক্তিপ্রদ। 
ভোগ ও মোক্ষ_দিবা রাত্রি, শীত গ্রীষ্ম ও স্বর্গ মর্ত্য প্রভৃতির ন্যায় পরম্পর সম্পূর্ণ বিপরীত 
তাঁবাপন্ন। কিন্ত এই বঞ্তরোলী মুদ্রায় অতি বিচিত্ররূপে উ্য়েরই সমাবেশ আছে। এইজগ্ভ 
সাধকদিগের স্থবিধার নিমিত্ত এ স্থলে এ সম্বন্ধে কয়েকটি গুহা বিষয় বিবৃত হইতেছে। | 

' এই বজোলী মুদ্রা সাধন বিষয়ে দুইটি সাধারণত দুর্লভ বস্তুর প্রয়োজন ;-_-একটি গব্য দুধ 
এবং অপরটি বশবর্ঠিনী রমণী । মেহনের পর ইন্দ্রিয় অত্যন্ত দুর্বল হইয়। পড়ে, তাহার বল্লা 
ধানের নিমিত্ব দুগ্পান আবগ্তক ; এবং বশবর্তিনী কাতর ব্ািরেকে বন্তোলী মুদ্রা! আদৌ 
সাধিত হইতেই পারে ন|। 

মেহনে বা সঙ্গমে বিন্দু শ্বলনোশ্বুখ বা খলিত্ হইলে স্ত্রী বা পুরুষ উভয়েই গুরূপদ্েশমতে 
ব্পূর্্বক অল্পে অল্পে উর্ধে আকুঞ্চন অভ্যান করিবেন; অর্থাৎ মেচু, আকুধমদ দ্বারা উপরি 
ভাগ্নে বিন্দুর আকর্ষণ অত্য।স করিবেন। এতদ্বারা বজোনী মুদ্রা বিষয়ে উভয্বেই মিদ্ধিলা 
করিতে পারিবেন।-_ ৮ 


টার্ন ৯১ 








ধম অত্যাস কালে দীসকাদি ছারা দুদ করিতে হইবে। অগ্নি 
্র্থালিত করিবার নিমিত্ত যেমন মন্দ মন ফুৎকার দিতে হয়, বায়ু-সঞ্চারের নিমিত্ত এ নল 
বারা মেছুবিবরে সেইরূপ অল্পে অল্পে পুনঃ পুনঃ ফুৎকার প্রদান করিতে থাকিবে । অনন্তর 
সীসকাদি দ্বার! অভিস্নিপ্ধ (মোলায়েম ও চিন্বণ ), লিঙ্গ-বিবর-প্রবেশ- যোগ্য, চতুর্দশ অঙ্গুলী- 
পরিমিত একটি শলাকা প্রস্তুত করিয়া, ই শলাকার লিঙ্গ-বিবরে প্রবেশন অভ্যাস করিতে 
হইবে। প্রথম দিনে এক অঙ্থুনী মাত্র প্রবেশ করাইবে। তদনন্তর দ্বিতীয় দিনে দুই অঙ্গুলী 
মাত্র, তৃতীয় দিনে তিন অঙ্গুলী মাত্র, এবং এইরূপে এক এক অস্থলী বৃদ্ধি করিয়া ক্রমে 
ছ্বাদশ অঙ্গুলী পর্য্যন্ত প্রবেশ করাইতে থাকিবে। দ্বাদশ অঙ্গুলী পর্যন্ত প্রবিষ্ট হইলেই মেঢু- 
মার্গ বিশুদ্ধ হইবে। 

এই প্রক্রিয়! সমাধা হইলে পুনর্বধার এরূপ চতুর্দশ অঙ্গুলী পরিমিত এরূপ একটি নল 
আবস্তক, যাহার ছাদশ অঙ্গুলী পর্যন্ত সরল ও অবশিষ্ট ছুই অঙ্গুলী বক্রমুখ হইবে । এই নলের 
সরল ১২ অঙ্গুলী লিঙ্গ-বিবরে প্রবেশ করাইয়া অবশিষ্ট ছুই অঙ্গুলী বহির্ভগে উর্ঘমুখে রাখিবে ॥ 
তদন্ত স্বর্ণকারদিগের অগ্নি প্রজ্থালনের নলের ন্যায় আর একটি সুল্ম নল লইয়া এ নলের 
অগ্রভাগ, মেচু,প্রবিষ্ট উদ্ধমুখ বক্র নলের মধ্যে প্রবেশ করাইয়া জল্পে অল্পে ফুৎকার দিতে 
ধাকিবে। এতত্বার! সম্যক প্রকারে মার্গবিশুদ্ধি হইবে। তদনস্তর মেড, দ্বারা জল আকর্ষণ 
অভ্যাস করিবে । জলাঁকর্ষণ সিদ্ধ হইলে পূর্বক্ত প্রকারে বিন্দুর উর্ধাকর্ষণ অত্যাস করিতে 
থাকিবে । বিন্দুর আকর্ষণ সিদ্ধ হইলেই বস্ত্রোণী মুদ্রা সিদ্ধি হইল। ফলত, প্রাণায়াম দিদ্ধ, 
না হইলে বজোলী মু অভ্যাস করা কর্তব্য নহে। কারণ প্রাীয়ামমিদ্ধি ন! হইলে প্রায়ই 
বন্গোলী, মুদ্রা সিদ্ধি হয় না। ফল ্রীণীয়া ও খেচরী মুদ্রা সিদ্ধ হইলে বজ্রোলী মুদ্রা সম্পূর্ন 
সিদ্ধ হইয়া থাকে । 

রূতিকালে স্ত্রীযোনিতে রেতঃপাত হইবার পূর্বেই পতনোম্বুখ রেত অভ্যাস বলে আকর্ষণ 
করিয়া রিয়া রাখিতে তে পারিলেই ভাল হয়। পরস্ত যদি পতনের পূর্বের আকর্ষণ না হয়, তাহা হইলে 
পতনের অর পূরেই আকর্ণ ২ করিয়া লইবে, এবং সেই সঙ্গে স্ীরজও আকর্ষণ করিয়া উদ্ধে স্থাপন 
করিবে। । যে সাধক এইরূপে বিদ্দধারণ করিতে পারেন; তিনি মৃত্যু পরাজয় পূর্বক চির- 
কাল জীবিত থাকিতে সমর্থ। কারণ বিন্দুপাতেই মনুষ্যের মৃত্যু হয় এবং বিন্দু ধারণেই 
মঙ্গয্য় জীবন থাকে ; হুতরাং বিন্দু রক্ষা করিতে পাঁরিলে যে চিরজীবী হইতে পারা যায়, 
তাহাতে সঙ্গেহ কি? এইরপে এই বন্তরোলী মুদ্রা অভ্যাস দ্বারা বিন্দু ধারণে সমর্থ হইলে 
সাধকের শরীয়ে এক প্রকার মনোহর স্বগন্ধ প্রাছুতূ্তি হইয়া থাকে । এইরূগ সন্গান্ব দ্বারা 
অনায়াসেই অনুতব করিতে পারা যায় যে, সাধক বাস্তবিক বিন্দধাঁরী কি না? যাহা হউক, 
থে গধ্যন্ত শরীরে বিন্দু স্থিরতর থাকে, সে পর্যন্ত মৃত্যুভয় থাকে না? ফল কথা বিন্দুপাত 





৯২ হননি | 





ব্যতীত মৃত্যু হয় না; স্থৃতরাং বিন্দু রক্ষা নি পারিলেই অনন্তকাল জীবিত থাঁকিতে 


সমর্থ হওয়া যায়। 

মনুয্ের শক্ত চিতবাযত্ত, অর্থাৎ চিত্ত বিচলিত হইলেই, গু বিচলিত হয় এবং চিত্ত স্থির 
থাকিলেই, আক স্থির, এক, । আর মন্য্োর জীবন শুক্রায়ত্ত, অর্থাত শুক্র স্থির থাকিলেই 
জীবন স্থির থাকে, এবং শুক্র ক্ষয় হইলেই জীবন ক্ষয় হইয়া থাকে । অতএব, শুক্র এবং চিত্ত 
উভয়ই সর্ববপরযত্ে রক্ষা করা কর্তব্য ; অর্থাৎ যাহাঁতে চিত্ত-বিচলিত হইয়| শুক্র ক্ষয় না হয়, 
তদ্বিষয়ে সর্বতোভাবে যত্ববান থাকা আবগ্ঠক | 

যদি সম্যক অভ্যাস পট্ত৷ নিবন্ধন রমণীও যেনি-পতিত পুংবীর্য্য এবং স্বীয় রজ, বঙ্োলী 
ুদ্র। প্রভাবে আকর্ষণ করিয়া রক্ষ। করিতে পারেন, তাহা হইলে তাহাকেও যোগিনী (প্রশস্ত 
যৌগবতী ) বলিয়। জানিবে। বভ্রোলী-অভ্যাসনীল1 রমণীর কিকিন্মাত্রও রজ নষ্ট বা পতিত 
হয় না, তাহার শরীরে নাদ বিন্দুতা প্রাপ্ত হয়; মুলাঁধার হইতে উখিত নাঁদ হৃদয়োপরি 
গিয়া বিন্দৃভাঁব ধারণ করে, অর্থাৎ বিন্দুর সহিত একীভূত হয়। 

কথিত আছে, কৃষ্ণ এবং রাধিকা উভয়েই বদ্রোলী মুদ্রা সাধন করিতেন; তদ্মধো কৃষ্ণ 
অপেক্ষা রাঁধিকাই সমধিক অগ্রসর হইয়াছিলেন; স্থতরাং রাধিকা অগ্রেই সমুদয় তেজ আক- 
রণ করিয়৷ লইতেন, কৃষ্ণ নিজ তেজ বা রাধিকার তেজ কিছুই আকর্ষণ করিতে সমর্থ হইতেন 
মা। এই নিমিতই-__দাধন উদ্দেশেই--তিনি অন্যান্য গৌপাঙ্গন! লইয়া সাধন পূর্বক সিন্ধ- 
মনোরথ হইয়াছিলেন; তিনি কাঁমপ্রবৃত্তি চরিতার্থ করিবার নিমিত্ত পরস্থী গমন করেন নাই। 

অমৃতসিদ্ধিতে কথিত আছে, পুরুষের শুক্র বীজ নামে এবং স্ত্রীর আর্তব রজে। নামে 
অভিহিত হয়; এই বীজ ও রজের বাহা সংযোগে মনুষ্যসথি হইয়া থাকে; পরস্ত যখন 
ইহাদের আত্যন্তর যোগ হয়, তখনই মনুষ্য যোগিপদবাচ্য হয়েন। বিন্দু চন্্রময় এবং রত 
দু্যময় বলিয়। কথিত হয়। এই উভয়ের সংযোগে পরম পদ প্রাপ্ত হওয়া যায়। বিন্দুই বর্গ 
প্রদ, মোক্ষপ্রদ এবং ধর্প্রদ, এবং এই বিন্দুই আবার অধর্ধপ্রদও হইয়। থাকে । এই বিন 
মধ্যে দেবতা সকল শুল্্ররূপে অবস্থিত আঁছেন। 

বজ্কোলী যোগ অভ্যাস কালে পুরুষের বিন্দু এবং স্ত্রীলোকের রজ একীভূত হইয়া দেহগত 
হইলে সকল প্রকার সিদ্ধি প্রদান করে। যে রমণী যোনি আবুঞ্চন দ্বারা রজ আকর্ষণ করিয় 
উর্ঘস্থানে লয়! গিয়। রাখিতে পারেন, তিনিই প্রকৃত যোগিনী ; তিনি তৃত, ভবিষ্যৎ ও বর্ত 
মান সকলই জানিতে পারেন; এবং অনায়াসে আকাশপথেও গমনাগমন করিতে পারেন। 
বন্তোলী মুদ্রার অভ্যাস বলে' সাধকের দেহসিদ্ধি হয়; অর্থাৎ তাহার শরীর রূপলাবণ্য- 
সম্পন্ন, বলবী্য্যশীলী ও বন্্রবৎ সুদৃঢ় হয়। এবং এই পুণ্যপ্রদ্দ যোগপ্রভাবে সাধক নানাবিধ 
ভে[গ্যবস্ত সপ্ভোগানভ্তর পরিশেষে অভীদ্দসিত মুক্তিলাভ করিয়। থাকেন। 


চতুর্থপটলঃ | ৯৩ 


সহজোল্যমরোলী চ বজ্জোল্য! ভেদতো৷ ভবেগ | 

যেন কেন প্রকারেণ বিন্দুং যোগী প্রধারয়েৎ & ॥ ৯৫ ॥ 
দৈবাচ্চলতি চেদ্েগে মেলনং ভন্দ্রসূর্যয়োঃ | 
অমরোলিরিয়ং প্রৌক্তা। লিঙ্গনালেন শোষয়েৎ॥ ৯৬ ॥ 





ও অমরোলী মুদ্রা বজ্রোলী মুদ্রারই প্রকার ভেদ মাত্র; অতএব যে কোন 
প্রকারে বিন্দু ধারণ করাই যোগীর কর্তব্য ।৯ 

যদি রমণী সহযোগে বেগবশত দৈবাঁৎ বিন্দু স্বলিত হয়, তাহ! হইলে সেই 
মিলিত চন্ত্র-নূর্য্য লিঙ্গনাল দ্বারা শোষণ করিয়৷ নিজ শরীরে পুনঃ গ্রবেশিত 
করিবে । ইহাকেই অমরোলী মুদ্রা! বলা যায় (৩১)।৯, 





* প্রসাধয়েৎ ইতি পাঠীত্তরম্। 


(৩১)--হঠযোগপ্রদীপিকাতে কথিত আছে, শিবাণু নির্গমন কালে, পিত্বোথকটতা। 
প্রযুক্ত প্রথম ধার এবং নিঃসীরত! নিবন্ধন অস্ত্য ধারা পরিত্যাগ পূর্বক, পিত্তোথকটতা ও 
নিঃসারতা! দৌষ শূন্য শীতল মধ্যধারা সেবন করা কর্তব্য। খণ্ডকাপালিক যোগি-সম্্দায় 
মতে ইহাই অমরোলী বলিয়া প্রসিদ্ধ। অমরী শব্দে শিবানু; প্রতিদিন অমরী নম্ত গ্রহণ 
: পুর্ববক উহা! পান সহকারে বল্রোলী অভ্যাস কর।কেই কাপালিকগণ অমরোলী মুদ্রা কহিয়! 
থাকেন। ফল কথা, শিবাধু নস্ত গ্রহণ পূর্বক বজ্রোলী মুদ্রা! করিলেই অমরোলী মুদ্রা হয়। 
অমরোলী মুদ্রার অভ্যাস সময়ে যে চাঁন্দ্ী সুধা নিঃস্থত হয়, তাহ বিতৃতির সহিত মিশ্রিত 
করিয়। উত্তমাঙ্গে (মন্তক, কপাল, নেত্র, স্বন্ধ, ক, হৃদয় এবং হস্তাদিতে ) ধারণ করিলে 
সাধকের দিব্য দৃষ্টি হয়; অর্থাৎ সাধক ভূত ভবিষ্যৎ ও বর্তমান এই ত্রিকালবৃত্াস্ত অনায়াসে 
জানিতে পারেন। যথা 

পিত্তোন্বণত্বাৎ প্রথমান্বধারাং বিহাঁয় নি:সারতয়ান্ত্যধারাং। 
নিষেব্যতে শীতলমধ্যধার1 কাপালিকে খমতেইমরোলী ॥ 
অমরীং যঃ পিবেৎ নিত্াং নম্তং কুর্ববন্‌ দিনে দিনে । 
বক্রোলীমভ্যসেৎ সম্যগমরোলীতি কথ্যতে ॥ 
অভ্যাসান্নিঃস্তাঁং চান্জরীং বিভূত্যা সহ মিশ্রয়েৎ। 
ধারয়েছুত্তমাল্লেযু দিব্দৃষ্টিং প্রজায়তে॥ 
এই শিবাম্বু সেবনের প্রকার-বিশেষ শিবান্ুকল্পে জ্াতব্য। 


৯৪ শিবসংহিতা। 
গতং বিন্দুং স্বকং যোগী বন্ধয়েৎ যোনিযুদ্রয়া। 


সহজোলিরিয়ং প্রৌক্তা সর্ববতন্ত্রেযু গোপিতা ॥ ৯৭ 
সংজ্ঞাতেদাদ্ভবেস্তেদঃ কার্য্যং তুল্যগতির্ধদি | 
তন্মাৎ সর্ধপ্রযত্্েন সাধ্যতে যোৌগিভিঃ সদা ॥ ৯৮। 


অয়ং যোগে ময়! প্রোক্তো ভক্তানাং স্নেহতঃ পরম্‌ &। 
গোঁপনীয়ঃ প্রযত্বেন ন দেয়ো যস্তকম্তচিৎ ॥ ৯৯ ॥ 





যোগী স্থলিতপ্রায় নিজ বিন্দুকে যদি যোনিমুদ্রী দ্বারা নিজ শরীরে রুদ্ধ 
করেন, তাহা হইলে তাহাকে সহজোলী মুদ্রা বল! যাঁয় (৩২)। এই সহজোলী 
মুদ্রা সর্ব তন্ত্েই সুপ্ত রহিয়াছে» বস্তরোলী মুদ্রা অমরোলী মুদ্রা ও মহজোলী 
মুদ্রা, এই তিন মুদ্রার ভেদ সংস্ঞাভেদ মাত্রেই ঘটিয়াছে। ফলত, এই ব্রিতয়ের 
ক্ীর্ধ্য ও গতি তুল্য। এই নিমিত্ত যোগীরা সর্কপ্রযত্ে সর্ধদা এই মুদ্রাতিতয়ের 
অথবা তশ্মধ্যে অন্যতমের সাধন করিয়া থাকেন।*৮ আমি কেবল ভক্তগণের 
গ্রতি পরমন্সেহ বশতই তোমাঁর নিকট 'এই যোগ কহিলাম; পরস্ত ইহা গ্রযত্ব 
সহকারে গোপন করাই কর্তব্য; যে কোন ব্যক্তিকে ইহার উপদেশ দেওয়া বিধেয় 





ক প্রিয়ে ইতি বা পঠ্যতাম্‌। 
€৩২)-হঠযোগপ্রদীপিকাতে কথিত আছে, সাধক হনার পরিক্ষার দর্ধ-গো সক্স-ভন্ম 
(খুঁটে ছাই ) জলে নিক্ষেপ করিয়! রাখিবেন। বজ্জোলী মুদ্রা! সাধনার্থ মৈথুনের পর মৈথুষ. 
ব্যাপার সমাধানাস্তে স্ত্রী ও পুরুষ উভয়ে সুখাসীন হইয়৷ এ ভক্মমিশ্রিত জল শোতনাঙ্গে 
অর্থাৎ যুর্ধা ললাট নেত্র হৃদয় বদ্ধ ও ভূজযুগল প্রভৃতিতে লেপন করিবেন। মতস্তেন্ত্রনাথ 
প্রভৃতি যোগিগণ এই প্রক্রিয়াকেই সহজোলী মুদ্রা বলিয়া নির্দেশ করিয়াছেন। এই মুদ্রা 
যোখিগণেক় পরম শ্রদ্ধেয়। যথা-- 
জলে সুতন্ম নিক্ষিপ্য দপ্ধগোময়সম্ভবমূ। 
বজ্লোলী মৈথুনাদুর্ঘং স্ত্রীপুংসোঃ স্বাঙ্গলেপনম্। 
আসীনয়ে।ঃ হৃথেনৈব মুক্তব্যাপারয়োঃ ক্ষণাৎ। 
সহজোলিরিয়ং প্রোস্তা! শ্রদ্ধেয় যোগিভি; সদা ॥ 


_ চতুর্থপটলঃ। ৯৫ 


এতদ্গুহ্যতমং গুহ্যং ন ভূতং ন ভবিষ্যতি। 
তম্মাদতিপ্রযত্বেন গোপনীয়ং সদা বুধৈ ॥ ১০০ ॥ 
্বমুত্রোৎসর্গকালে যে! বলাদাকৃষ্য বায়ুনা। 

স্তোকং স্তোকং ত্যজেনুত্রমুদ্ধমাকৃষ্য তৎ পুনঃ॥ ১০১॥ 
গুরূপদিফমার্গেণ পরত্যহং যঃ সমাচরেৎ। 
বিন্দুসিদ্ধির্ভবেত্তস্ত মহাসিদ্ধিপ্রদায়িক! ॥ ১০২ ॥ 
ষগ্মাসমভ্যসেদযো! বৈ প্রত্যহং গুরুশিক্ষয়!। 
শতীঙ্গনৌপভোগেইপি তন্ত বিন্দুর্ন নশ্টতি ॥ ১০৩ ॥ 
মিদ্ধে বিন্দৌ মহারত্বে কিং ন সিদ্ধ্যতি ভূতলে &%।. 
ঈশত্বং যত্প্রসাঁদেন মমাপি ছুর্লভং ভবে ॥ ১০৪ ॥ 





নহে।* এই যোগ অত্যন্ত গুহ) ইহার তুল্য গুহতম যোগ আর হয় নাই 

এবং হইবেও না) অতএব বিচক্ষণ ব্যক্তিদিগের কর্তব্য এই যে, সর্ধদ| অতীব 
প্রবত্ব সহকারে ইহ! গোপন করিয়া রাখেন ।১ 

( এই মুদ্রাত্রয় অভ্যাসের আর এক উপায় কথিত হইতেছে ।) 

নিজ মুত্র পরিত্যাগ সময়ে বলপূর্বক অপান বায়ু দ্বারা এ মূত্র আকর্ষণ 
করিয়া অল্পে অল্পে পরিত্যাগ করিবে এবং পুনর্বার তাহা উর্ধে আকর্ষণ করিয়। 
লইবে 1১১ যে সাধক গুরূপদেশ অনুসারে প্রতিদিন এইরূপ সাধন করিবেন, 
তাহার ক্রমশ বিন্দুসিদ্ধি হইবে এবং তদ্দারা তাহার মহাসিদ্ধিও হইয়া 
উঠিবে 1১ যিনি গুরূপদেশ অস্থুপারে ছয়মাস পর্যযস্ত প্রতিদিন এইরূপ অভ্যাস 
করিবেন, শত শত রমণী সম্তোগেও তাহার বিন্দূপাঁত হইবে ন11১৩ 

মহারত্ব স্বরূপ এই বিন্দসিদ্ধি হইলে ভূমণ্ডল মধ্যে কি না দিদ্ধ হইল! এই 
বিদ্দৃসিদ্ধি প্রভাবেই আমারও এই অনন্তন্ুলভ ঈশ্বরত্ব লাভ হইয়াছে ।১ 


* মহাযত্বে কিং ন সিদ্ধ্যতি পার্কতি_ইতি পুস্তকাস্তরস্ত পাঠঃ। 


৯৬ শিবসংহিতা । 


আধারকমলে স্ৃপ্তীং চালয়েৎ কুগ্ডলীং দৃঢ়াম্‌। 
অপানবায়ুমারুহা % বলাদাকৃষ্য বুদ্ধিমান্‌। 
শক্তিচালনমুদ্রেয়ং সর্ববশক্তিপ্রদায়িনী ॥ ১০৫ ॥ 
শক্তিচালনমেতদ্ধি ণ' প্রত্যহং যঃ মমাচরেৎ। 
আযুরৃদ্ধির্ভবেত্স্ত রোগাণাঞ্চ বিনাশনম্‌ ॥ ১০৬ ॥ 


শক্তিচালন মুদ্রা যথা :_ 

মূলাধারপন্নে কুগ্ডলিনী শক্তি দৃঢ়রূপে স্বয়স্ুলিঙ্গ বেষ্টন পূর্বক দিদ্রা 
যাইতেছেন। বিচক্ষণ সাধক অপান বায়ুর সহযোগে বলপূর্বক এই কুওলিনী 
দেবীকে আকর্ষণ করিয়। উর্ধে পরিচালিত করিবেন; ইহার নাম শক্তিচালন 
মুদ্রা (৩৩)। ইহা দ্বারা সমুদয় শক্তিলাভ হয় 1: যে সাধক প্রতিদিন এইরূপে 
শক্তিচালন অভ্যান করিবেন, তাহার পরমাযু বৃদ্ধি হইবে এবং কদাপি শরীরে 
রোগের সঞ্চার থাঁকিবে ন11৮ 





* আরুধ্য ইতি গাঠান্তরমূ। 
1 শক্তিচালনমেনং হি ইতি বহুষু পুস্তকেধু দৃশ্ততে । 
(৩৩)__হঠযোগপ্রদ্দীপিকাতে কথিত হইয়াছে, মনুষ্য কুঞ্চিক! দ্বার। যেরূপ বলপূর্ব্বক কগাট 
উদ্ঘাটিত করে, যোগী হঠযোগ-অভ্যাস-বলে সেইরূপ কুগুলিনী দ্বার! মোক্ষপ্ধার উদ্ঘাটিত 
করিয়| থাকেন। যে পথ দ্বারা নিরাময় ব্রহ্মদদনে গমন কর] যায়, গরমেশ্বরী কুগুলিনী, 
মুখ দ্বারা সেই ব্রন্গদ্বার আচ্ছাদিত করিয়! নিদ্র যাইতেছেন। এই কুগুলিনী শক্তি যোগী- 
দিগের মুক্তির নিমিত্ত এবং মুঢ়দিগের বন্ধনের নিমিত্ত মুলাধারে ত্রহ্মবিবর রোধ করিয়! নিদ্র। 
যাইতেছেন। যিনি এই কুগুলিনীকে জ্ঞাত হয়েন, তিনিই যোগী । যথা 
উদ্ঘাটয়েৎ কপাটং তু যথ। কুঞ্চিকয়া হঠাৎ। 
কুগুলীন্তা তথ] যোগী মোক্ষদ্বারং বিভেদয়েৎ॥ 
যেন মার্গেণ গন্তব্যং ব্রক্স্থানং নিরাময়ম্‌। 
মুখেনাচ্ছাদ্য তদ্দ্বারং প্রস্থপ্ত। পরমেশ্বরী ॥ 
কন্দো দ্ধং কুগুলী শক্তি সপ্ত মোক্ষায় যোগিনাম্‌। . 
বন্ধনায় চ মুঢ়।নাং যস্তাং বেত্তি স যোগবিৎ। 


 চতুর্থপটলঃ। ৯৭ 
বিহায় নিদ্রাং ভূজগী স্বয়মূদ্ধে ভবেৎ খলু। 
তম্মাদভ্যাসনং কার্য্যং যোগিন] মিদ্ধিমিচ্ছতা ॥ ১০৭॥ 
যঃ করোতি সদাভ্যাসং শক্তিচালনমুত্তমমূ। 
যেন বিগ্রহসিদ্ধিঃ হ্যাদণিমাদিগুণপ্রদা। 
গুরূুপদেশবিধিনা তস্ত মৃত্যুভয়ং কৃতঃ ॥ ১০৮ | 


এই মুদ্রা বলে দেবী কুলকুগুলিনী, নিদ্রা পরিহা'র পূর্বক স্বযংই উদ্ধগামিনী 
হয়েন। অতএব যে যোগী দিদ্ধি লাভ করিতে ইচ্ছা করেন, তাহার এই শক্তিচাঁলন 
মুদ্রা অভ্যাস করা সর্ধতোভাবে কর্তব্য (৩৪)।১” যে যোগী সর্বদা গুরূপদেশ 
অনুসারে এই সর্বোত্তম শক্তিচালন মুদ্রা সাধন করেন, তাহার বিগ্রহ-সিদ্ধি 
হয়, অর্থাৎ শরীর অজর অমর হইয়া উঠে) সুতরাং তাহার মৃত্যুভয্ব থাকে 
না; বিশেষত তিনি অণিম! লঘিষা প্রভৃতি অষ্টেশ্বর্ধ্য লাভ করিতে পারেন ।১৮ 


পে পিপপপ্পাাপীপপপাপসশাপীী শেপ পিপল দিপা পািশপপপপপশা পাাস্পাপাশিী পাশাপাশি শশী পাপা স্পপশ্ট্ীশস্প পপি 


(৩৪)-_হঠযো গপ্রদীপিকাতে বধিত আছে, কুগুলিনীর আকৃতি ফুওলীতৃত সর্পের ন্যায়। 
যিনি এই কুগুলিনীশত্তিকে পরিচ[লিত ও উৎ।পিত করিতে পারেন ? তিনি মুক্ত সঙেহ নাই। 
গঙ্গ। ও যমুনার মধ্যদেশে বালরও্া! (কড়ে রাড়ি) তপস্থিনী বাস করিতেছেন। বলাৎকার 
দ্বারা তাহাকে গ্রহণ পূর্ধক লইয| যাইতে পারিলেই বিুর পরমপদ (মুক্তি) লাভ হয়। 
এস্থলে গঙ্গা শব্দে ইড়া নাড়ী ও যমুনা শব্দে পিঙ্গলা নাঁড়ী; বালরওা শব্দে ইড়া-পিঙ্গলার 
মধ্যগত-হুযুমাদ্রস্থিতা পরমশিব-বিরহিণী কুগুলিনী শক্তি। সতরাং ইহার তাৎপর্ধা এই যে, 
ষেব্াক্তি বল পূর্বক মূলাধার হইতে কুগুলিনীকে উত্থাপিত করিয়া পরমশিবে সংযুক্ত 
করিতে পারেন, তিনি মুক্তি লাভ করিতে সমর্থ হয়েন। যথা 

কুগুলী কুটিলাকার। সর্পবৎ পরিকীন্তিতা । 

সা শক্তিশ্টালিতা যেন স মুক্তে| নাত্র সংশয় ॥ 
গঙ্গাযমুনয়ো শ্ঁধো বালরওাং তপন্ষিনীম্‌। 
বল।তকারেণ গৃরীয়াত্বদ্বিষ্টোঃ পরমং পদম্‌॥ 
ইড়া ভগবতী গঙ্গ! পিঙ্গলা যমুনা নদী । 
ইড়াপিঙ্গলয়ো ্বধ্যে বালরওা চ কুগুলী ॥ 

শ্রতিতেও কথিত আছে, কুগলিনীকে উদ্দে আনয়ন করিতে সমর্থ হইলেই অমৃতত্ব ল।ভ 
হয়। যথা-__তয়ে দ্বমায়ন্নমৃতহমেতীতি। 

১৩ 


৯৮ শিবসংহিত1। 


মুহূর্তদ্য়পর্ধ্যস্তং বিধিন! শক্তিচালনমৃ। 

যঃ করোতি প্রযত্বেন তস্য সিদ্ধির্ন দুরতঃ | 

যুক্তাসনেন *&% কর্তব্যং যোগিভিঃ শক্তিচালনম্‌ ॥ ১০৯। 
এততৃ মুদ্রাদশকং ন ভূতং ন ভবিষ্যতি। 

একৈকাত্যাসনে সিদ্ধিঃ সিদ্ধো! ভবতি নান্যথ ॥ ১১০ ॥ 


ইতি শ্রীশিবসংহিতায়াং যোগশাস্ত্রে মুদ্রাকথনে 
চতুর্থ: পটলঃ। 


যে সাধক প্রতিদিন দুই সুহূর্তকাল পর্যন্ত গ্রযত্বসহকাঁরে যথাবিধানে শক্তিচালন 
করিবেন? তাঁহার সিদ্ধি করতলস্থ হইবে। পরস্ত উপযুক্ত আঁসনে অর্থাৎ, সিদ্ধা- 
মনে ব! বজ্রীমনে উপবিষ্ট হইয়া এই মুদ্রা সাধন করিতে হইবে ।১ 
এই য়ে দশটি মুদ্র! কহিলাম; ইহার সদৃশ উত্তম মুদ্রা হয় নাই, হইবেও না। 
এই মুদ্রাদশকের অন্যতম একটি মাত্র মুদ্রা দ্বারাই সিদ্ধিলাত হইতে পারে। 
স্থতরাং ইহা দ্বার! মাক যে সম্পূর্ণ দিদ্ধ হইবেন, তদ্বিষয়ে অণুযাত্রও মন্দেহ 
নাই।১, 


_ মুদ্রাকথন নামক চতুর্থ পটল সমাপ্ত । 


'* মুক্তাননেন ইতি পাঠাস্তরম্‌। 


পঞ্চমপটলঃ। 





শ্রীদেব্যুবাঁচ। 

ক্রহি মে বাক্যমীশান পরমার্থধিয়ং প্রতি | 

যে বিস্বাঃ সন্তি লোকানাং চেন্নয়ি প্রেম শঙ্কর & ॥১ ॥ 
শ্রীঈশ্বর উবাঁচ। 

শৃণু দেবি প্রবন্ষ্যামি যথা! বিস্বাঃ স্থিতাঁ; সদা । 

মুক্তিং প্রতি নরাণাঞ্চ ভোগঃ পরমবন্ধকঃ ৭ ॥ ২॥ 

নারী শধ্যাসনং বন্ত্রং ধনমস্ত বিড়ম্বনম্‌ | 

তান্লং জক্ষ্যযানানি রাঁজ্যে্ব্য্যবিভৃতয়ঃ ॥ ৩। 





শ্রীদেবী কহিলেন। ঈশান ! শঙ্কর! আমার গ্রতি যদি আপনকা'র গ্রীতি 
থাকে, তাহ! হইলে পরমার্থ জ্ঞান বিষয়ে মন্থুয্যে্ যে সমুদায় বিস্ব ঘটতে 
পারে, তাহা আমার নিকট বলুন ।১ 
প্রীশ্বর কহিলেন। দেবি! মোক্ষপ্রান্তি বিষয়ে মমুষ্যের যে সমুদায় বিদ্র 
মচরাচর উপস্থিত হয়, তাহ! বলিতেছি, শ্রবণ কর। এই বিদ্ন সমুদায়ের মধ্যে 
বিষয়সস্তোগই মুক্তিপথের প্রধান কণ্টক শ্বরূপ। বিশেষত নারীসন্ভোগ, 
উত্তম শয্যা, মনোরম আসন, রমণীয় বস্ত্র ও ধনসঞ্চয়, এতৎসমুদায় মুক্তিপথের 
বিড়স্বনা শ্বরূপ। তান্থুল, ভক্ষ্যতোজ্যাদদি, যাঁন (শকট' শিবিকাদি ), রাজ্য, 
ওশ্থধধ্য (গ্রতুত্ব), বিভূতি,* স্থুবর্ণ, রৌপ্য, তাত, রত্ব, গন্ধপ্রব্য, ধেনু, 





* যে বিদ্লাঃ সম্তি চেদ্দেব বদ মে প্রিয়শস্কর ইতি ভ্রান্তিবিজূত্তিতঃ পাঠঃ ॥ 
1 ভোগঃ পরমবন্ধনঃ ইতি পাঠাস্তরম্‌। 
$ ধনমান্ত বিচুনম্‌ ইতি গাঠোইপি দৃশ্ঠতে । 


যা শিবমংহিতা। 


হেম রূপ্যং তথ? তাত্রং রত্বপ্চীগুরুধেনব? | 
পাণ্ডিত্যং বেদশীস্ত্রাণি নৃত্যং গীতং বিভূষণমূ ॥ ৪ ॥ 
বংশী বীণা ম্বদঙ্গশ্চ গজেন্দ্রশ্চাশ্ববাহনমৃ। 
দরাপত্যানি বিষয়! বিদ্বা এতে প্রকীন্তিতাঃ ॥ ৫ ॥ 
ভোগরূপা ইমে বিদ্বা ধর্মরূপানিমাঁন্‌ শৃণু ॥ ৬ ॥ 
স্নানং পুজাতিথিহোঁমস্তথা সৌখ্যময়ী স্থিতি ৭। 
ব্রতোপবাঁসনিয়মা মৌনমিক্ডিয়নিগ্রহঠঃ ॥ ৭ ॥ 
ধ্যেয়ো ধ্যানং তথ! মন্ত্রো দানং ধট খ্যাতিদিশীস্্র চ। 
বাপীকৃপতড়াগাদি গ্রাসাদারামকল্পন। ॥ ৮ ॥ 
যজ্ঞং চান্দ্রায়ণং কৃচ্ছং তীর্থানি বিষয়াণি চ। 
দৃশ্যান্তে চ ইম! বিশ্বা ধর্রূপেণ সংস্থিতাঃ ॥ ৯ ॥ 


শশী 


পাণ্ডিত্য, বেদপাঠাদি, নৃত্য, গীত, অলঙ্কার,» বংশী, বীণা, মুদর্গ, মাতঙ্গ 
তুরঙ্গ উষ্র প্রভৃতি বাহন, স্ত্রী পুত্র প্রস্ৃতি সংসার, বিষয়কাধ্য, এততসমুদায় 
মুক্তিপথের বিদ্ন বলিয়৷ নিরূপিত আছে ।" গরন্ত এতত্নমুদায় ভোগরপ বিল, 
অতঃপর ধর্মরূপ বিদ্ব নিরূপণ করিতেছি, শ্রবণ কর।১ 

প্রাতঃম্নান প্রভৃতি বেদবিহিত স্নান, পূজাধিক্য, নিয়ত অতিথি-সেবা, হুতা- 
শনে হোম, সৌখ্যময়ী স্থিতি অর্থাৎ বিলাসিতা (বাবুয়াঁন), ব্রত, উপবাস, নিয়ম- 
ধারণ,মৌন (বাগিক্িয় নিগ্রহ), ইঞ্জিয় নিগ্রহ (উপস্থ চ্ছেদনাদি ),' ধ্যেয়তা, সল- 
ধ্যান, মন্ত্রজপাদি, দান, সর্ধত্ খ্যাতি, বাপী কৃপ তড়াগ সরোবর প্রাসাদ উদ্যান 
কেলিমণ্ডপ প্রভৃতি নির্মাণ বা নির্মাণকল্পনা,৮ যজ্ঞ, চান্দ্ায়ণ ব্রত, কৃচ্ছ ব্রত, 
তীর্থ পর্যটন, ও বিষয় পর্যবেক্ষণ, এতৎসমুদায় বিষ্ব ধর্মারূপে বিরাজমান আছে।, 


*.রতু্চ গুরুধেনবঃ ইতি পাঠাস্তরম্‌। 
, + মোক্ষময়ী স্থিতি; ইতি পুস্তকাত্তরধূতঃ পাঠঃ । 
£ ধ্োয়ধ্যানং তথা মন্ত্রবানম্‌ ইতি চ পাঠ:। 


পঞ্চমগঢলঃ। ১০৬ 


যু বিস্বং ভবেজ্জ্ঞানং কখয়ামি বরাননে | 
গৌমুখাদ্যামনং *% কৃত্ব। ধোৌতীপ্রক্ষালনং বসেৎ ॥ ১০ ॥ 
নাড়ীসঞ্চারবিজ্ঞানং প্রত্যাহারনিরোধনম্‌। 
কুক্ষিঞ্চালনং ক্ষীরপ্রবেশ ণ* ইন্ড্রিয়াধ্বন! ॥ ১১ ॥ 
নাঁড়ীকন্মীণি কল্যাণি ভোজনং আয়তাং মম ॥ ১২। 
নবং ধাতুরসং ছিন্দি ঘণ্টিকাস্তাড়য়েৎ ধু পুনঃ ॥ ১৩॥ 


পল 


বরাঁননে ! মুক্তি বিষয়ে যে সমুদায় জ্ঞানরূপী বিপ্ন সঞ্চারিত হয়, তাহাও 
বলিতেছি। গোমুখাঁসন (৩৫) প্রভৃতি যেকোন আসন করিষা ধৌতী-যোগ 
দ্বারা নাঁড়ী প্রক্ষালনে প্রবৃত্ত হওয়া,১ নাঁড়ী-সঞ্চার-বিজ্ঞান (দ্বিসপ্ততি সহস্র 
নাড়ীর মধ্যে কোথায় কোন্‌ নাড়ী আছে, কেবল তাঁহারই অনুসন্ধান, প্রত্যা- 
হাঁর করিবার উদ্দেশে চক্ষু কর্ণ প্রভৃতি ইন্দ্রিয় নিরোধ ও লৌহ শৃঙ্খলা দ্বারা 
উপস্থ বন্ধন বা লৌহ কণ্টকাঁদি দ্বারা চক্ষু বা উপস্থ বিদ্ধ করণ, বায়ুচালনার 
উদ্দেশে কুক্ষিনর্ালন, উপস্থাদি দ্বারা ছুগ্ধপান” ও নাঁড়ী-কর্ণা অর্থাৎ বাঁয়ু 
দ্বারা কেৰলই নাঁড়ী ধৌতকরণ, এততসমুদায় জ্ঞানরূপ বিদ্ব। কল্যাণি! এক্ষণে 
ভে।জনরূপ বিদ্ন (অতি সংক্ষেপে) বলিতেছি, শ্রবণ কর।? 

যাহাতে শরীরে নূতন রসের স্চার হয়, এরূপ ব্তভোজন পরিত্যাগ 
কর; অর্থাৎ রসবৃদ্ধিকর বস্ত বিব্ম্বরূপ; কারণ তদ্বারা জিহ্বামূল স্ফীত 
চিনির টিটি 

* গোমুখোদ্বাসনম্‌ ইতি কেযাঞ্চিত পাঃঃ। | 

1 ক্ষিপ্রং গ্রবেশ ইতি গাঠাস্তরম্‌। 

+ শু্টিকাস্তাড়য়েৎ ইতি পাঠোহপি দৃশ্তাতে । 

(৩৫)- পৃষ্ঠদেশের বামপার্থে কটির (কোমরের) নিষ্ে দক্ষিণ চরণের গুল্ সং 
করিয়া নন পৃষ্ঠদেশের দক্ষিণ পার্থ কটির নিয়ে বাম চরণেব গুল্ফ দেশ নিষৌজিত করিয়! 
গোমুখের আকৃতির ন্যায় হইয়া উপবিষ্ট হইবে। ইহার নাম গৌমুখাসন। যথা 

সব্যে দক্ষিণগুল্ফং তু পৃষ্টপার্শে নিষোজয়েৎ। 
দক্ষিণেহপি তথ] সব্যং গোমুখং গোমুখ।কৃতি [_হঠযোগপ্রদীপিক। | 


১০২ | শিবসংহিত]। 


এককালং সমাধিঃ স্যালিঙ্গভূতমিদং শৃণু। 

সঙ্গমং গচ্ছ সাধুনাং সস্কোচং ভজ দুর্জনাৎ। 

প্রবেশে নির্গমে বায়োর্তরুলক্ষ্যং * বিলোকয়েৎ ॥ ১৪ ॥ 
পিগুস্থং রূপসংস্থ্চ রূপস্থং রূপবর্জিতমৃ। 
ব্রন্ষেত্িন্থুতাবস্থা হৃদয়ণ্চ প্রশাম্যতি ॥ ১৫ ॥ 
ইত্যেতে কথিতা বিদ্ব! জ্ঞানরূপে ব্যবস্থিতাঃ ॥ ১৬॥ 


হয় ও তাহাতে বেদনা অন্থভব হইয়া থাকে, সুতরাং যোগসাধনে ব্যাঘাত 
হয়।১* 

এক্ষণে কি উপায়ে এককালে সমাধি হয়, তাহার বীজ অর্থাৎ মূল কারণ 
বলিতেছি, শ্রবণ কর। সর্বদ1 সাধুসঙ্গ কর) দুর্জন সংসর্গে বিরত হও ) বায়ুর 
প্রবেশ ও নির্ণমকালে গুরূপদিষ্ট লক্ষ্যে দৃষ্টি রাখ।» যিনি পিওস্থ অর্থাৎ 
শরীরস্থ, যিনি রূপের আধার ও যিনি রূপেও অবস্থান করিতেছেন, অথচ 
যিনি রূপ-বিবর্জধিত, তিনিই ব্রক্ধ ) তাহাতে অবস্থান করাই মরণাবস্থা। বা 
সমাধি) এই অবস্থাতেই হৃদয় প্রশান্ত হয়। (ইহাই গুরূপদিষ্ট লক্ষ্য ।)* এই 
আমি তোমার নিকট জ্ঞানরূপ বিল্ন, (ভোজনরূপ বিদ্ব ও এককালে সমাধির 
নিদান ) কহিলাম।১১ (৩৬) 





* গুরুলঘূ ইত্যপি পাঠঃ। 

(৩৬)-_সমগ্র শিবসংহিতার মধ্যে এই অংশটুকু অত্যন্ত ছূর্ব্বোধ ও জটিল; সুতরাং 
ইহা সহদা অসম্বদ্ধ বলিয়! প্রতীয়মান হয়। প্রাচীন-লেখক-প্রমাদে এস্থলে পাঠবিপধধ্যয় 
হওয়াও বিচিত্র নহে। যাহা হউক, আমাদের জ্ঞান বুদ্ধি ও উপদেশের সহিত সমন্বয় করিয়া 
যেরূপ সঙ্গত বোধ হইল, আমর! এস্থলের তদমুরূপই অর্থ ও অনুবাদ করিলাম; ফলত, 
প্রকৃত কথ! বলিতে কি, ইহ। আমাদৈরই সম্পূর্ণরূপ মনঃপৃত হয় নাই; বদি কোন যোগিপুরুষ 
বা উন্নত সাধক এ অংশের অপেক্ষাকৃত হুসঙ্গত ভিন্নরপ অর্থ আবিষ্কার করিয়া! আমাদিগকে 
সম্পূর্ণরপ নিঃসংশয় করিয়া দেন, ভাহা হইলে আমর! নিরতিশয় সন্ত, কৃতজ্ঞ ও বাধিত 
হইব। 


পঞ্চমপটল?। ১০৩ 


মন্ত্রযৌগে হঠশ্চৈৰ লয়যোগস্তৃতীয়কঃ | 
চতুর্থ রাজযোগ? স্তাৎ স দ্বিধাভীববর্ভিতঃ 7 ১৭॥ 
চতুর্ধা সাধকো| জ্ঞেয়ো সৃছ্মধ্যাধিমাত্রকঃ | 
অধিমাত্রতমঃ শ্রেষ্ঠো৷ ভবান্ষে! লঙ্ঘনক্ষম? ॥ ১৮ ॥ 

মন্দোৎসাহী স্থসংমূটো ব্যাধিস্থো গুরুদূষকঃ। 
লোভী পাপমতিশ্চৈব বহ্বাঁশী বনিতা শ্রয়ঃ ॥ ১৯ ॥ 
চপলঃ কাতরো! রোগী পরাধীনোহতিনিষ্ঠুরঃ। 
মন্দাচারো মন্দবীর্ষ্যো! জ্ঞাতব্যে মৃছুমানবঃ ॥ ২০ ॥ 
দ্বাদশাব্দে ভবেৎ সিদ্ধিরেতশ্য যত্বতঃ পরম । 
মন্ত্রযোগাধিকারী স জ্ঞাতব্যে৷ গুরুণা ধ্রবম্‌ ॥ ২১॥ 





(যোগ প্রধানত চারি প্রকার ; -) প্রথম মন্ত্রযোগ, দ্বিতীয় হঠযোগ, তৃতীয় 
লয়যোগ ও চতুর্থ রাজযোগ। এই শেষোক্ত রাজযোগে দ্বেততাব থাকে না, 
অর্থাৎ তৎকালে সমাধি নিবন্ধন জ্ঞান জয় ও জ্ঞাত! এই ত্রিতয় একভাবাপন্ন 
হইয়া পরমাত্মমাত্র অবশিষ্ট থাকে ।১ 

যোগ যেরূপ চাঁরি প্রকার, সাধকও সেইরূপ চারি প্রকার, যথা) মৃছু সাধক, 
মধ্য সাধক, অধিমাত্র সাধক 'ও অধিমাত্রতম সাধক। এই চতুবিধ সাধকের 
মধ্যে অধিমাত্রতম সাধকই সর্বশ্রেষ্ঠ ও ত্বরায় মংসার-দাগর লঙ্ঘনে সম্পূর্ণ সমর্থ।*৮ 

(মূছু সাধক লক্ষণ বা) ঘধিনি মন্দোৎ্সাহী অর্থাৎ সামান্য-উৎসাহ- 
সম্পন্ন, সুসংমূঢ় অর্থাৎ প্রতিভা-বিহীন, ব্যাধিগ্রস্ত, গুরু-দূষক (যিনি গুরুর 
কার্যযাদিতে দৌষাঁরোপ বা গুরুনিন্দা করেন), লোভী, পাপকার্য্যে আকৃষ্ট, 
বহুভোজনশীল, স্ত্রীজিত,* চপল, পরিশ্রমে কাতর, রুগ্নশরীর, পরাধীন, 
অতিনিষ্ঠ্র, মন্দাচার বা মন্বীরধা, তাহাকেই মৃছু সাধক বলিয়া নির্দেশ করা 
যায়।* ঈদৃশ ব্যক্তি বিশেষ যত্ব করিলে দ্বাদশ বৎসরে সিদ্ধি লাভ করিতে 
পারেন। প্রস্থ ধিনি গুরুপদে অভিষিক্ত, তাহার জ্ঞাত থাকা উচিত্ত যে, এই 





১০৪ শিবসংহিতা। 


সমবুদ্ধিঃ * ক্ষমাযুক্তঃ পুণ্যাকাজ্জী প্রিয়ন্বদঃ | 
মধ্যস্থঃ সর্বকার্যেষু সাঁমান্যঃ স্তান্স সংশয়ঃ ॥ ২২॥ 
এতজ্জ্ঞাত্বৈব গুরুভিদ্ঁয়তে যুক্তিতো৷ লয়ঃ ৭ ॥ ২৩। 

স্থিরবুদ্ধির্লয়ে যুক্ত স্বাধীনো বীর্য্যবানপি । 
মহাশয়ো দয়াযুক্তঃ ক্ষমাঁবান্‌ সত্যবানপি ॥ ২৪ ॥ 
শুরে। লয়ম্ত শ্রদ্ধাবান্‌ গুরুপাদাক্জপুজকঃ। 
যোগাভ্যাসরত শ্চৈব জ্ঞাতব্যশ্চাধিমীত্রকঃ ॥ ২৫ ॥ 
এতস্য সিদ্ধিঃ ষড়ুবধৈর্ভবেদভ্যামযোগতঃ 
এতন্মৈ দীয়তে ধীরৈহ্ঠযোগশ্চ সাঙ্গকঃ ॥ ২৬ ॥ 





-শাীপীস্ীটী। 


মৃদু সাধক মন্ত্র যোগেরই অধিকারী? সুতরাং ঈদৃশ শিষ্যকে কেবল মন্ত্রযোগ- 
প্রদান করাই বিধেয় ৯ 

(মধ্য সাধক লক্ষণ যথা) ধিনি সমবুদ্ধি (যাহার বুদ্ধি তাদৃশ তীক্ষও নহে, 
তাদৃশ মৃদু ও নহে ), 'যিনি ক্ষমাশীল, যিনি পুণ্যাকাজ্ফী, যিনি প্রিয়বাদী, ও 
ধিনি কোন কাঁধেই লিপ্ত নহেন, তীাহাকেই সামান্য সাধক বা মধ্য সাধক 

বলা যায়। গুরুর কর্তব্য এই যে, পরীক্ষা দ্বারা পরিজ্ঞাত হইয়া যুক্তি অনুসারে 
ঈদৃশ ব্যক্তিকে লরযোগ প্রদান করেন ।** 

(অধিমাত্র সাধক লক্ষণ যথা--) যিনি স্থিরবুদ্ধি, লরসাধনে নিরত, স্বাধীন, 
বীর্ধ্শালী, মহাশয়, দয়াপীল, ক্ষমাবান, সত্যনিষ্ঠ, শৌর্যশালী, লয়যোগে 
র্ধাযুক্ত, গুরুপাদপদ্ম-পুজা-পরায়ণ ও মোগাভ্যাসে নিয়ত নিরত, তাদৃশ 
ব্যক্তিকে অধিমাত্র সাধক বলা যায়।* ঈদৃশ ব্যক্তি অভ্যাস করিলে ছয় বৎ্মর 
মধ্যে সিদ্ধি লাভ করিতে পারেন। ঈদৃশ শিষ্যকে সাঙ্গোপাঙ্গ হঠবোগ প্রদান 
কর! বিচক্ষণ গুরুর কর্তব্য |» 
টিরিরিরিগালারারীরি যারা রর রা তারে রি 

* সমবৃদ্ধিঃ ইতি পাঠীন্তরম্‌। 
1 মুক্তিতে লয়ঃ ইতি কেচিৎ পঠস্তি। 


পঞ্চমপটলঃ | ১০৫ 


মহাবী্ধ্যান্বিতোৎসাহী মনোজ্ঞঃ শৌর্ধ্যবাঁনপি। 
শাস্তরজ্ঞোইত্যাশীলশ্চ নির্ম্োহশ্চ নিরাকুলঃ॥ ২৭। 
নবযৌবনসম্পন্নো মিতাহাঁরী জিতেক্দিয়ঃ। 
নির্ভয়শ্চ শুচির্দক্ষো দাতা সর্ববজনাশ্রয়ঃ ॥ ২৮ ॥ 
অধিকারী স্থিরো ধীমান্‌ যথেচ্ছাবস্থিতঃ ক্ষমী | 
স্থশীলো ধর্মমচাঁরী চ গুপ্তচেষ্টঃ প্রিয়ম্বদঃ ॥ ২৯॥ 
শীস্তো বিশ্বাসসম্পন্নো দেবতাগুরুপুজকঃ। 
জনসঙ্গবিরক্তশ্চ মহাব্যাধিবিবর্জিতঃ ॥ ৩০ ॥ 
অধিমাত্রে। ব্রতজ্ঞশ্চ সর্বযোগস্ত মাধকঃ। 
ত্রিভিঃ সংবতসরৈঃ সিদ্ধিরেতস্ত স্যাৎ ন সংশয় & ॥৩১। 
সর্বযোগাধিকারী স নাত্র কার্ধ্যা বিচারণ! ॥ ৩২ ॥ 


( অধিমাত্রতম সাধকের লক্ষণ যথা) যিনি মহাঁবীর্ধ্য, মহোতৎসাহ-সম্পন্ন, 
মনোজ্ঞ, শৌর্্যশালী, শান্ত্জ্ঞ, অভ্যাসশীল, মোহশৃন্য, নিরাকুল, নবযৌবন- 
সম্পন্ন, মিতাহারী, বিজিতেন্দ্রিয়, নির্ভীক, বিশুদ্ধাচার, সুদক্ষ, দাতা, সর্বজনের 
গ্রতি অনুকূল,২৮ সর্ববিষয়ে অধিকারী, স্থিরচিত্ত, ধীমান, যথেচ্ছস্থানাবস্থিত, 
ক্ষমাগুণ-সম্পন্ন, স্ুণীল, ধর্মমনিষ্ঠ, গুপ্তচেষ্ট, প্রিয়ন্বদ,২» শাস্ত, বিশ্বাসসম্পন্ন, 
দেবগুরুপুজা-পরায়ণ, জনসঙ্গ-বিরক্ত, মহীব্যাধি-পরিশূহ্ণ,” অধিমাত্র অর্থাৎ 
সকল বিষয়েই সকলের অগ্রসর এবং ব্রতজ্ঞ ; (ঈদৃশ সাধককে অধিমাত্রতম 
সাধক বলা যায়।) ইনি সর্ধযোগ সাধনেই সমর্থ । এরূপ সাধক তিন বৎসর 
মধ্যেই সিদ্ধি লাভ করিতে পারেন, সন্দেহ নাই ।” ঈদৃশ সাধক সর্ববিধ 
যোগেরই অধিকারী, এবিষয়ে কোনরূপ বিচারেরই আবশ্যক নাই ।৬ 





* নাত্র সংশয়ঃ ইতি কেযাঞ্চিৎ পাঠঃ 
১৪ 


১০৬ শিবসংহিতা | 


প্রতীকোঁপাসন৷ কার্ধ্যা দৃষ্টাদৃউফলপ্রদা। 

পুনাঁতি দর্শনাঁদত্র নাত্র কার্ধ্য! বিচারণা ॥ ৩৩॥ 

গা়াতপে স্বপ্রতিবিম্বমৈশ্বরং 

নিরীক্ষ্য নিশ্চালিতলোচনছয়ম্। 

যদ নতঃ পশ্যতি স্বপ্রতীকং 

নভোহঙ্গনে ততক্ষণমেব পশ্বাতি ॥ ৩৪ ॥ 
প্রত্যহং পশ্যতে যে বৈ স্বপ্রতীকং নতোহঙ্গনে। 
আয়ুর্বৃদ্ধির্ভবেতস্ত ন মৃত্যু? স্যাৎ কদাচন ॥ ৩৫ ॥ 


০ 


( এক্ষণে গ্রতীকোপানন! অর্থাৎ ছায়াপুরুষ সাধন কথিত হইতেছে ।) 
প্রতীকোঁণাসন! করা যোগীর কর্তব্য। এই প্রতীকোপাঁসন দ্বারা দৃষ্ট ও 
অদৃষ্ট উতয়বিধ ফল প্রাপ্ত হওয়া যায়। এই ছায়াপুরুষ দর্শন মাত্রেই শরীর 
পবিত্র হয়, এ বিষয়ে কিছু মাত্র সন্দেহ নাই।** গাঢ় আতপে (বাস্প বা 
মেঘ-পরিশ্ত্য স্ুনির্্ল রৌড্ডে ) নিশ্চল লোচনে (অনিমিষ নয়নে ) যয কিরণ- 
সমুখ নিজ চ্ছায়া নিরীক্ষণ পূর্বক আকাশে দৃষ্টিপাত করিলেই তৎক্ষণাৎ 
মেই নভস্তলে স্বগ্রতীক অর্থাৎ ছায়াপুরুষ দৃষ্ট হইবে (৩৭)।% 

যে সাধক প্রতিদিবস আকাশপ্রাঙ্গণে স্বপ্রতীক দর্শন করেন, তাহার পর- 
মায়ু বৃদ্ধি হয় ও কদাপি মৃত্যু হয় না।* যখন সাধক আকাশতলে প্রত্যেক 


(৩৭)--এস্লে যে উপদ্ধেশ প্রদান কর! যাইতেছে, ওদনুসারে ৫1৭ মিনিট কায করিলে 
কল বাক্তিই ছায়াপুরুষের দর্শন পাইবেন। হুর্যের দিকে পৃষ্ঠ করিয়! দণ্ডায়মান হইয়া! 
অনিমিষ লোচনে আপনার ছায়ার গলদেশ নিরীক্ষণ করিতে হইবে। ৪1৫ মিনিট নিরীক্ষণ 
পূর্বক হুর্য্যের দিকে ফিরিয়| হুধ্যদেবের নিযস্থ আকাশে দৃষ্টিপাত করিলেই সেই স্থানে 
আকাঁশব্যাপী প্রকাও ছায়াপুরুষ দর্শন হইবে । কিন্ত সাবধান, ছায়া নিরীক্ষণ কালে যেন মুদ্রা 
ভঙ্গ না হয় অর্থাৎ চক্ষুর নিমেষ ন! পড়ে ও অঙ্গসঞ্চালন ন1 হয়। যদিও হস্তসর্ধীলন-বিশেষ 
দ্বার। চতুর্তৃজমুর্তি দর্পন হয়, তথ।পি সে উপদেশ এন্থলে বক্তব্য নহে। নির্মল চত্ত্রীলৌকে এবং 
দীগা্লাকেও এই ছায়াপুরুষ দর্শন হয়, কিস্ত তাহার উপদেশ সম্বন্ধে কিঞ্চিৎ বিশেষ আঁছে। 


পঞ্চমপটলঃ | ১০৭ 


যদা পশ্যতি সম্পূর্ণ, স্বপ্রতীকং নভোহঙ্গনে । 

তদ1 জয়ঃ সমায়াতি & বাঁযুং নির্জজিত্য সঞ্চরেৎ ॥ ৩৬ ॥ 

যঃ করোতি সদাভ্যাসং চাত্বানং বিন্দতে পরমূ। 

পূর্ণানন্দৈকপুরুষং স্বপ্রতীকপ্রসাদতঃ ৭: ॥ ৩৭॥ 

যাঁত্রাকালে বিবাহে চ শুভে কর্ম্মণি সঙ্কটে । 

পাপক্ষয়ে পুণ্যবৃদ্ধো প্রতীকোপাসনঞ্চরেৎ ॥ ৩৮ ॥ 

নিরন্তরকৃতাভ্যাসাদস্তরে পশ্যতি ফ্রবম্। 

তদ। মুক্তিমবাপ্পোতি যোগী নিয়তমানসঃ ॥ ৩৯॥ 
অঙ্ুষ্ঠাত্যামুভে শোত্রে তর্জজনীভ্যাং দ্বিলোচনে | 

নাসারন্ধে চ মধ্যাভ্যাম্‌ অন্যাভ্যাং বদনে দৃঢ়ম্‌ ধু ॥ ৪০॥ 


৮১ 
অক্গপ্রত্যঙ্গ সম্পন্ন স্বগ্রতীক দর্শন করেন, তখন তিনি সর্বববিষয়ে বিজয়ী হয়েন, 
এবং বায়ু জয় পূর্বক বিচরণ করিতে পারেন” যে সাধক সর্বদা এই যোগ 
অভ্যাস করেন, স্বপ্রতীকের গ্রসাদে তিনি পূর্ণানন্দময় পরমাত্মার সাক্ষাৎকার 
লাভ করিতে পারেন।* যাত্রীকালে পরিণয়-সংস্কার-সময়ে, শুভবর্মানুষ্ঠান- 
কালে, সঙ্কট সময়ে, এবং পাপক্ষয় বা পুণ্যবৃদ্ধি কাঁলে প্রতীকোপাসনা করা 
কর্তব্য ।* নিরন্তর এই যোগসাধন করিলে সাধক আপনার হৃদয় মধ্যেই 
প্রতীক দর্শন করিতে পারেন, সন্দেহ নাই। এরূপ হইলে যোগী সংযতচিত্ত 
হয়েন ও মুক্তি লাভ করিতে পারেন ।” 

আত্মদর্শন ও নাদান্সন্ধান । 
অসুষঠদ্ধ় ঘ্বারা কর্ণদবয়, তর্জনীদ্বয় দ্বারা লোচনদ, মধ্যমাঙ্গুলিদবয় দ্বারা 
নাসিকাদ্য় এবং অনামিকা ও কনিষ্ঠাঙ্ুলিদয় দ্বারা বদনমণ্ড দৃঢ়রূপে” 
টির উটিরি িি 
* তদা জয়মবাপ্রোতি ইত্যন্যে গঠস্তি। 
 পূর্ণানানৈ কপুকুযন্থ্রতীক প্রসাদতঃ ইত্যপি পাঠঃ । 


; অনামাভ্যাং মুখে দৃঢ়ম্‌ ইতি পাঠীস্তরম্‌। 





১০৮ শিবসংহিতা | 


নিরুধ্যন মরুতং যোগী যদেবং কুরুতে ভূশম্‌। 

তদ| লক্ষণমাত্মানং জ্যোতীরপং প্রপশ্যতি ॥ ৪১ ॥ 
তত্তেজো দৃশ্যতে যেন ক্ষণমীত্রং নিরাবিলমৃ। 
সর্ববপাপৈর্বিনির্দুক্ত সযাতি পরমাং গ্রতিমূ ॥ ৪২ ॥ 
নিরন্তরকৃতাত্যাসাৎ যোগী বিগতকল্মষঃ | 
সর্বদেহাদি বিদ্মৃত্য তদভিন্নঃ স্বয়ং ভবেৎ ॥ ৪৩ ॥ 
যঃ করোতি সদাভ্যানং গুপ্তাচারেণ মানবঃ। 

স বৈ ভ্রহ্দণি লীনঃ স্তাৎ পাঁপকর্মরতো! যদি ॥ ৪৪ ॥ 


রুদ্ধ করিয়া যদি যোগী পুনঃপুন বায়ু সাধন করেন, তাহ! হইলে জ্যোতি 
জীবাত্বীকে দর্শন করিতে পারেন (৩৮) 

যে মহাত্মা ক্ষণকাঁল মাত্র এই নির্মল আত্মজ্যোতি দর্শন করেন, তিনি 
সমুদায় পাঁপ হইতে নিশ্মক্তি হইয়া পরমগতি লাঁভ করিতে পারেন ২ এই 
যোগ নিরস্তর অভ্যাস করিলে যোগী নিষ্পাপ হইয়া স্থলদেহ প্রভৃতি সমুদাঁয় 
বিশ্বরণ পূর্ববক স্বয়ং তন্ময় হইয়া উঠেন, অর্থাৎ তৎ্কালে আর দেহাঁতিমান 
থাকে না।৪* যে মানব সর্বদা গুপ্তভাবে এই যোগ অভ্যাস করেন, তিনি 


(৩৮)-_এস্থলে যে অতীব গুঢ় গুরূুপদেশ আছে, তাহ! অক্ষর দ্বার! ব্যক্ত করিতে পার। 
যায় না; পরস্ত সেই গুরূপদেশ পাইবামাত্র তৎক্ষণাৎ আত্মসাক্ষাৎকার হয়। চাহিয়। থাকিলে 
বোধ হয়, স্কুল চক্ষে দেখিতেছি, চক্ষু মুদ্রিত করিলেও সেইরূপ দর্শন হইতে থাকে । ক্রন্গ 
কিরূপ ভাবে মায় দ্বার। পরিবেষ্টিত হইয় জীবভাঁবাপন্ন হইয়াছেন, তাহা এতদ্দর্শনেই প্রত্যঙ্ষ- 
বৎ প্রতীয়মান হয়। এই যোগসাধন কালে সিদ্ধাসন অবলম্বন করাই সাধকগণের অনু- 
মোদিত, পরস্ত মুক্ত পল্মাসনে উপবেশন করিলেও হানি নাই। এই যোগ সাধন কালে মহ- 
্ারে অথব! গুরু যেরূপ উপদেশ দেন, সেই স্থানেই মন রাখা কর্তব্য। গুর্পদেশ লইয়া 
সাধনে প্রবৃত্ত হইবামাত্র তৎক্ষণাৎ আত্ম। প্রত্যক্ষ হইবেন; পরস্ত গুরূপদেশ-নিরপেক্ষ হইয়। 


এতৎসাধনে প্রবৃত্ত হইলে দৈবাৎ কাহারো কদাচিৎ একবার মাত্র প্রত্যক্ষ হইতে পারে, 
নাও হইতে পারে। 





পঞ্চমপটলঃ ] ১০৯ 


গোঁপনীয়ঃ প্রযত্রেন সদ্যঃ প্রত্যয়কারকঃ | 
নির্বাণায়কো। লোকে যোগোহয়ং মম বল্লতঃ। 
নাদঃ সংজায়তে তস্য ক্রমেণাভ্যানতশ্চ বৈ ॥ ৪৫ ॥ 
মত্তভৃঙ্ঈবেণুবীণাঁসদৃশঃ &% প্রথমে ধ্বনি । 
এবমভ্যানতঃ পশ্চাঁৎ সংসারধ্বান্তনাশনঃ। 
ঘণ্টারবসমঃ পশ্চাৎ ধ্বনির্মেঘরবোপমঃ ॥ ৪৬ ॥ 
ধ্বনে তন্মিন্‌ মনে! দর্া যদা তিষ্ঠতি নির্ভরমৃ। 
তদ1 সংজায়তে তস্য লয়স্ত মম বল্পভে ॥ ৪৭ ॥ 


যদিও পাপকার্ধ্যানুষ্ঠানে রত থাকেন, তথাপি পরব্রক্গে লয়প্রাপ্ত হয়েন অর্থাৎ 
মুক্তিলাভ করিতে পারেন | 

এই যোগ জগতের মধ্যে আমার অতীব প্রিয়, নির্বাণমুক্তি-দায়ক ও সদ্যঃ- 
প্রত্যয়কারক । অতএব প্রযত্ব সহকারে ইহা! গোপন করা কর্তব্য। এই যোগ 
অভ্যাস করিতে প্রবৃত্ত হইলে ক্রমশ নাদ (শবব্রন্ধ ) প্রত্যক্ষ হইতে থাকে ।% 
যখন না প্রত্যক্ষ হইতে আরন্ত হয়, তখন প্রথমত (ঝিল্লীরব ), মত্তমধুকর- 
ধবনি, বীণাবাদ্য ও বেণুবাদ্য সদৃশ ধ্বনি শ্রুত হইতে থাকে। এইরূপ অভ্যাস 
করিতে করিতে পশ্চাঁৎ সংসারধ্বান্ত-নাশক ঘণ্টা রব সদৃশ ধ্বনি ও মেঘগঞ্জান 
সদৃশ ধ্বনি শ্রবণগোচর হয়। (ইহার মধ্যে শঙ্খধবনি সমুদ্রধবনি ও দেবছুন্দুভি 
ধ্বনি গ্রভৃতিও শ্রুত হইতে থাঁকে। সর্বশেষে প্ল'তন্বরে সমুচ্চারিত প্রণবধ্বনিও 
শ্রুতিগোচর হয়।)% প্রিয়! সাঁধক যখন নির্ভররূপে এ্রকান্তিক ভাবে সেই 
ধ্বনিতে মনোনিবেশ করিয়। অবস্থান করেন, তখন তদ্থার৷ তাহার লয়ের 
অবস্থা অর্থাৎ সমাধি উপস্থিত হয় (৩৯)1% 





* মত্ততৃন্নাবলীবীণাস্ৃশঃ ইতি কৈশ্চিৎ গঠ্যতে। 
(৩৯ )--এই নাঁদ দ্বারা ভিন্ন ভিন্ন রূপে ষট্কর্ধা সাধন হইতে পারে। যথা মনে করুন, 
আপনি অরণ্যে দেখিলেন, একটি ব্যাপ্ত বসিয়া আছে। আপনি তাহাকে বশীকরণ ও আক- 
ধরণ করিতে ইচ্ছ| করিতেছেন। তখন আপনি ঘন্টাধ্বনি শ্মরণ করিবেন এবং ন্মরণ করিবা' 


১১০ শিবসংহিতা। 


তত্র নাঁদে যদ? চিত্ত রমতে যোগিনে ভূশম্‌ | 
বিশ্ৃত্য সকলং বাহ্‌ং নাদেন সহ শাম্যতি ॥ ৪৮ ॥ 
এতদভ্যানযোগেন জিত্বা সম্যক গুণান্‌ বহুন্‌। 
সর্রবারস্তপরিত্যাগী চিদ্বাকাশে বিলীয়তে ॥ ৪৯ ॥ 
নাঁসনং সিদ্ধসদৃশং ন কুস্তনদৃশং বলমৃ। 
ন খেচরীসমা মুদ্রা ন নাদসদূশো! লয়ঃ ॥ ৫০ ॥ 

ইদানীং কথয়িষ্যামি মুক্তশ্ানুভবং প্রিয়ে **। 
যজ্জ্ঞাত্বা লততে মুক্তিং পাঁপযুক্তোহপি সাধকঃ ॥ ৫১ ॥ 





যখন যোগীর মন উক্ত নাদে এঁকাস্তিক ভাবে বিশ্রাম করে, তখন তিনি 
সমুদায় বাহবস্ত বিস্থৃত হইয়। নাদের সহিত প্রশাস্ত হয়েন অর্থাৎ তৎকালে 
যোগীর সমাধি উপস্থিত হয় ৮৮ এই যোগ অভ্যাস করিলে তিন গুণ ও তিন 
গুণের কাঁধ্য সমুদায় জয় করিতে পাঁরা যাঁয় এবং ঈদৃশ অবস্থায় সাধক সর্ব্বারস্ত- 
পরিত্যাগী হইয়! চিদাকাশে লয়প্রাপ্ত হয়েন।* সিদ্ধীসন সদৃশ আসন, কুস্তক 
সদৃশ বল, খেচরী সদৃশ মুদ্রা ও নাদ মদৃশ লয়সাধক আর কিছুই নাই” 

যোগোপদেশ গ্রহণের নিয়ম । 

প্রিয়! জীবনুক্ত সি্বপুরুষগণ অন্গতব দ্বারা যেরূপ স্থির করিয়াছেন, তাহা 
এক্ষণে বলিতেছি, শ্রবণ কর। সাধক যদিও পাপযুক্ত হয়, তথাপি ইহা জ্ঞাত 
হইলে মুক্তি লাভ করিতে পারে ।* বুদ্ধিমান সাধক প্রথমত গুরু ও সদাশিবকে 

* মুক্তত্তান্থুভবং পরম্‌ ইত্যন্যসমাদূতঃ পাঠঃ। 
মাত্র ঘণ্ট। ধ্বনি শরুত হইতে থাকিবে । আপনি তৎক্ষণাৎ কুস্তক যোগে আত্মাকে ব্যাঞ্জ হৃদয়ে 
প্রবেশ করাইবেন। ব্যান্্র তৎক্ষণাৎ আকৃষ্ট ও বশীকৃত হইবে এবং আপনি তাহাকে নিকটে 
আসিতে ব| যেখানে যাইতে বলিবেন-_-বলিতে হইবে না--ইচ্ছ। করিবেন, ব্যান আপনকার 
ইচ্ছার বশীভূত হইয়া! তাহাই করিবে। তৎকালে ব্যাত্র নিজ ইচ্ছায় কিছুই করিতে পারিবে 
দা। এমন কি,আপনি তৎকালে ব্যাত্পৃষ্ঠে আরোহণ করিয়াও ইচ্ছামত যাইতে পারেন। 
ধাহাদের এক্সপ ক্ষমত| হইয়াছে, তাহারা হিংত্রজত্ত-দমাকুল অরণ্যমধ্যে অনায়াসে বাঁ 
করিতেছেন | 


পঞ্চমপটলঃ। ১১১ 


সমভ্যর্চ্যেশ্বরং সম্যক্‌ কৃত্বা চ যোগমুত্তমম্। 

গৃহীয়াৎ স্থস্থিতো। ভূত্বা গুরুং সন্তোষ্য বুদ্ধিমান্‌॥ ৫২॥ 

জীবাঁদি সকলং বস্ত দত্বা যোগবিদং গুরুমূ। 

সন্তোষ্যাতিপ্রযত্রেন যোগোহয়ং গৃহতে বুধৈঃ ॥ ৫৩। 

বিপ্রান্‌ সন্তৌষ্য মেধাবী নানামঙ্গলসংযুতঃ | 

মমালয়ে শুচিভূত্ব। প্রগৃহীয়াৎ শুভাত্বকম্‌ ॥ ৫৪ ॥ 
'ন্যস্তাঁনেন বিধিন প্রাক্তনং বিগ্রহাদিকমূ। 

ভূত্বা দিব্যবপুর্ধোগী গৃশ্থীয়াদক্ষ্যমাণকম্‌ ॥ ৫৫ ॥ 

পদ্মাসনস্থিতো। যোগী জনসঙ্গঈবিবর্জিতঃ। 

বিজ্ঞাননাড়ীদ্িতয়মন্তলীত্যাং নিরোধয়েৎ ॥ ৫৬ ॥ 

নিদ্ধে তদাবি9্বতি *% স্খরূপী নিরপ্জনঃ। 

তন্মিন্‌ পরিশ্রম কাঁর্ধ্যো যেন সিদ্ধো। ভবে খলু ॥ ৫৭ ॥ 


প্রনাম পুর্ধক আসন প্রভৃতি যোগের অঙ্গ শিক্ষা করিয়া গরুর দস্তোষ সম্পা 
দনানন্তর সংঘতচিন্তে যৌগের উপদেশ গ্রহণ করিবে ।* যোগবিৎ গুরুকে গে 
হিরণ্য প্রভৃতি সমুদায় বস্ত প্রদান পূর্বক সন্তষ্ট করিয়া গশ্চাৎ ঈদৃশ যোগ গ্রহণ 
করা বিচক্ষণ ব্যক্তির কর্তব্য ।** গুরূপদেশ-ধারণসমর্থ যোগশিক্ষার্থী ব্যক্তি 
. নান। মাঙ্গলিক কাধ্য সম্পাদন পূর্বক ব্রাহ্মণগণকে পরিতুষ্ট করিয়া বিশুদ্ধাচার 
হইয়। আমার আলয়ে (শিবমন্দির ) গমন পূর্বক এই শ্রেয়স্কর যোগ গ্রহণ 
করিবে।*% যোগশিক্ষার্থী ব্যক্তির কর্তব্য এই যে, যথাবিধানে প্রীস্তন শরীর 
, - ইন্দ্রিয় প্রভৃতি সন্ন্যাস পূর্বক, অর্থাৎ সর্ব সঙ্কল্প পরিত্যাগ করিয়া দিব্যশরীর 
হইয়! বক্ষ্যমাঁণ রীতি অন্থারে যোগশিক্ষায় প্রবৃত্ত হইবেন।* 

যৌগশিক্ষাপ্রবৃত্ত ব্যক্তি জনসঙ্গ বিবর্জিত হইয়া! প্রথমত পদ্মানে উপ 
বেশন পূর্বক অঙ্গুলি দ্বারা বিজ্ঞান নাড়ীদ্য় ( নাসিকাদয় ) নিরোধ পূর্ব্বক 
কুন্তক অভ্যাস করিবে ।** এই প্রাণায়াম সিদ্ধ হইলে সাধকের হৃদয়ে আনন্দ- 


% সিদ্ধিন্তদাবি9্বতি ইত্যপরে পঠন্তি। 


১১২ শিবসংহিতা | 


ঘঃ করোতি সদাভ্যাসং তন্ত সিদ্দিরেন দুরতঃ। 
বায়ুগিদ্বির্ভবেতন্ ক্রমাঁদেব ন সংশয়ঃ ॥ ৫৮ ॥ 

সকৃৎ যঃ কুরুতে যোগী পাপৌঘং নাশয়েদ্বুবমূ। 

ত্য স্যান্মধ্যমে বায়োঃ প্রবেশো নাত্র সংশয়? ॥ ৫৯ ॥ 
এতদভ্যাসশীলো! যঃ স যোগী দেবপুজিতঃ। 
অপিমাদিগুণং লব্ধ? বিচরেছ্ুবনত্রয়ে ॥ ৬০ ॥ 

যে! যথাস্তানিলাভ্যাসাততন্ভবেতস্ত বিগ্রহঃ। 
তিষ্ঠেদাত্মনি মেধাবী স পুনঃ ক্রীড়তে ভূশম্‌ ॥ ৬১ ॥ 
এতদৃযোগং পরং গোৌঁপ্যং ন দেয়ং যস্কস্যচিৎ। 
স্বপ্রমাঁণৈঃ সমাযুক্তস্তমেব কথ্যতে প্রুবধূ ॥ ৬২ ॥ 


ময় নিরঞ্জন পুরুষ আবির্ভূত হয়েন। অতএব যাহাতে এই প্রাণায়াম বিষয়ে 
সিদ্ধি লাভ করিতে পার! যায়, তদ্বিষয়ে পরিশ্রম করা কর্তব্য ।"* যিনি সর্বদা 
এইরপ প্রাণায়াম অভ্যাস করেন, তিনি অল্গদিন মধ্যেই সিদ্ধি লাভ করিতে 
পারেন, বিশেষত এই প্রাণায়াম অভ্যাস দ্বারা ক্রমশ বাঁয়ুসিদ্ধি হয় সন্দেহ 
নাই।** যে যোগী ইড়া ও পিঙ্গলা' রোধপুর্বক একবার মাত্রও এই কুস্তক 
অভ্যাস করেন, তাহার সমুদায় পাঁপ বিধ্বস্ত হইয়। যায়, বিশেষত ইহ দ্বারা 
বায়ু সুযুয্ন। নাড়ীতে প্রবেশ করে, সন্দেহ নাই ।** যে যোগী এইরপ প্রাণায়াম 
অভ্যাস করেন, তিনি দেবগণেরও পুজিত হয়েন, এবং তিনি অণিমাদি অষ্টম 
লাভ করিয়! ভূবনত্রয়ে বিচরণ করিতে থাকেন” যে যোগী যেরূপ বায়ুসাঁধন- 
নিরত হইবেন, অনিলাভ্যাস দ্বারা তাহার সেইরূপ সিদ্ধি হইবে, বিশেষত 
তাহার বিগ্রহ অর্থাৎ মন আত্মনিষ্ঠ হইবে এবং সেই মেধাবী যোগী যার পর 
নাই আনন্দ অন্থুভব করিতে থাকিবেন।৬ এই যোগ সম্পূর্ণ গোপনীয়, যে 
কোন ব্যক্তিকে ইহ! প্রদ্ান করা কর্তব্য নহে, যিনি আপনার ন্যায় প্রমাতা 
অর্থাৎ তত্বানুসন্ধান-পরায়ণ, কেবল তাহাকেই এই যোগ বলা যাইতে পারে।৬ 





* সপ্রমাণৈঃ ইতি পাঠীস্তরম্। 


পঞ্চমপটলঃ। ১১৩ 


যোগী গন্মাসনে তিষ্ঠেৎ ক্ঠকুপে ধদা ম্মরন্‌। 

জিহ্বাং কৃত্বা তালুমূলে ক্ষুৎপিপাস! নিবর্ততে ॥ ৬৩ ॥ 
কষ্ঠকৃপাদধংস্থানে কুন্্নাত্যস্তি শোভন! । 

তন্মিন্‌ যোগী মনো দত্বা চিত্তস্টৈধ্যং লভেন্শম্‌ ॥ ৬৪ ॥ 
শিরঃকপালে কুদ্রাক্ষে। বিবিধং চিন্তয়েদ্ঘদি | 

তদ। জ্যোতিঃ প্রকাশং শ্যাঘিছ্যুতেজঃনম প্রতম্‌ ॥ ৬৫ | 
এতচ্চিন্তনমাত্রেণ পাপানাং সংক্ষয়ো ভবেৎ। 
চুরাচারোহপি পুরুষো লভতে পরমং পদমূ ॥ ৬৬॥ 
অহর্নিশং যদ! চিন্তাং তৎ করোতি বিচক্ষণণ। 

সিদ্ধানাং দর্শনং তম্য ভাষণঞ্চ ভবেদ্ধুরম্‌ ॥ ৬৭ ॥ 
তিষ্ঠন্‌ গচ্ছন্‌ স্বপন্‌ ভূপ্জন্‌ ধ্যায়েচ্ছুন্যমহর্নিশমূ। 
তদাকাশময়ো! যোগী চিদ্াকাঁশে বিলীয়তে ॥ ৬৮ ॥ 


যে যোগী পদ্মাদনে উপবিষ্ট হইয়া তালুমূলে জিব প্রদান পূর্বক কণ্ঠকৃগে 
মন স্থাপন করিবেন, তীহার ক্ষুধা ও পিপাসা নিবৃত্ত হইবে।** ক্ঠকৃপের নিয়- 
স্থলে মনোহর কুণ্ম নাড়ী আছে। যোগী সেই স্থানে মনোনিবেশ করিলে উত্তম 
রূপে চিত্ত স্থির হইতে পারে ।* সাধক শিবনেত্র হইয়া (অর্থাৎ নয়নের তারা 
উর্ধে উঠাইয়া ) ললাট দেশে চিত্ত স্থাপন পূর্বক যদি বিধিধ (বি-বিগত 4বিধ 
»প্রকার, প্রকার-শৃন্ত) অর্থাৎ নির্বিকার ভাবমী করেম, তাহ হইলে বিচ্যুৎ- 
' গ্রভীনঘৃশ জ্যোতি গ্রতাক্ষ হয়।* এরূপ চিন্তা করিবা মাত্র সমুদ্ায় পাঁগ ক্ষয় 
হয় এবং ইহা! দ্বারা ছুরাটার ব্যক্তিও পরমপদ লাভ 'করিতে পারে।৯ যদি বিচ- 
ক্ষণ সাধক উক্ত প্রকারে অহনিশ চিত্ত! করেন, তাহা হইলে তাহার সি্ধ গুরুষ 
দর্শন ও সিদ্ধ পুরুধগধের সহিত কখোপকথন হয়, সন্দেহ মাই।% 
যদি কোন ধৌগী গমন কালে, অবস্থান কালে, শয়ন কালে ও ভোজন কালে 
 দিবারান্ শূন্য চিন্তা করেন, ভাহা হইলে তিনি আকাঁশময় হইয়! চিদ্লাকাশে 
৯৫ 


১১৪ শিবসংহিতা। 


এতজ্জ্ঞানং সদ কাঁধ্যং ঘোগিন! সিদ্ধিমিচ্ছত। | 

নিরস্তরকৃতাত্যাসাৎ মম তুল্যো৷ ভবেদ্ধুবম্‌ ॥ ৬৯॥ 

এতজ্জ্ঞানবলাদৃযোগা সর্ব্বেষাং বল্লভো ভবে ॥ ৭০ ॥ 

সর্ধবান্‌ ভূতান্‌ জয়ং কৃত্বা৷ নিরাশীরপরি গ্রহঃ। 

নাসাগ্রে দৃশ্যতে যেন পদ্মামনগতেন বৈ। 

মনসে! মরণং তস্ত খেচরত্বং প্রসিদ্ধাতি ॥ ৭১ ॥ 

জ্যোতিঃ পশ্যতি যোগীন্দ্রঃ শুদ্ধং শুদ্ধাচলোপমমূ। 

তত্রাভ্যাসবলেনৈব স্বয়ং তদ্রক্ষকে। ভবে ॥ ৭২॥ 

উত্তানং শয়নে ভূমৌ সুপ ধ্যায়মিরন্তরমূ। 

সদ্যঃ শ্রমবিনাশায় স্বয়ং যোগী বিচক্ষণঃ। 

শিরঃপশ্চাতু ভাগস্থ ধ্যানে মৃত্যুপ্তয়ো ভবেৎ ॥ ৭৩॥ 
বিলয় প্রাপ্ত হয়েন 7১৮ যে যোগী শীঘ্ব সিদ্ধি লাভ করিতে ইচ্ছ! করেন, তাহার 
এইরূপ শূন্য চিস্তা করা সর্বদাই আবশ্তক। ধিনি নিরস্তর এই রূপ অভ্যাস 
করেন, তিনি আমার সদৃশ হয়েন সন্দেহ নাই ৯৯ বিশেষত ইহা দ্বার৷ যোগী 
সকলেরই বল্লপভ হয়েন।* 

যিনি সর্ব ভূত জয় পূর্বক আশাশুন্য ও জনসন্গ-বিবর্জিত হইয়া পদ্মাসনে 
উপবেশন পুর্ববক নাসাগ্রে দৃষ্টি স্থাপন করেন, তাহার মনোনাশ হয় (অর্থাৎ 
তাহার অমনস্ক অবস্থা উপস্থিত হয়) এবং তিনি আকাঁশমার্গে গমনাগমন করিতে 
সমর্থ হয়েন।* এই নালাগ্র নিরীক্ষণ দ্বারা যোগী বিশুদ্ধ অচলের ন্যায় বিশুদ্ধ 
জ্যোতি অবলোকন করেন, ইহা কিছু দিন অভ্যাস করিলে এই জ্যোতি চির- 
স্থায়ী হইয়া! থাকে ।", 
বিচক্ষণ যোগী স্বয়ং সদ্য শ্রম অপনয়নের নিমিত্ত ভূমিশয্যায় উত্তান ভাবে 

শয়ন করিয়। একাগ্র মনে ধ্যান করিয়া থাকেন, পরস্ত এই ভাবে শিরোদেশের 
পশ্চ[ছ্ভাগ ধ্যান করিলে মৃত্যুকে জয় করিতে পারা যাঁয়।"* 
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জ্রমধ্যে দৃষ্টিমাত্রেণ হপরঃ পরিকীর্ভিতঃ ॥ ৭৪ ॥ 
চতুর্ব্বিধস্ চান্নস্য রসস্ত্রেধা বিভজ্যতে | 

তত্র সারতমে| লিঙ্গদেহস্ত পরিপোষকঠ ॥ ৭৫ ॥ 
সপ্তধাতুময়ং পিওমেতি পুঞ্াতি মধ্যগ্। 

যাঁতি বিগ ত্ররূপেণ তৃতীয়ঃ সপ্ততো! বহিঃ ॥ ৭৬ ॥ 
আদ্যভাগদ্য়ং নাড্যঃ প্রোঁক্তাস্তাঃ সকল! অপি । 
পৌষয়ন্তি বপুর্ববায়ুমাপাদতলমস্তকম্‌ ॥ ৭৭ ॥ 
নাড়ীভিরাভিঃ সর্ববাভিবর্বায়ুঃ সঞ্চরতে যদ । 
তদৈব ন রসে! দেহে সাম্যেনেহ প্রবর্ততে ॥ ৭৮ | 
চতুর্দশানাং তত্রেহ ব্যাঁপাঁরো মুখ্যভাগতঃ। 

ত অনু্র। ন হীনাশ্চ প্রাণস্চারনাড়িকাঠ ॥ ৭৯॥ 





যদি উক্ত ভাবে শয়ন পূর্বক ভ্রমধ্যে দৃষ্টি স্থাপন করা যায়, তাহা হইলে 
আঁর এক প্রকার যোগ সাঁধন হইয়া খাকে।* চর্্ব চোষ্য লেহ্‌ গেয়, এই চতু- 
ি্বধ অল্ধের যে রম উৎপন্ন হয়, তাহা তিন ভাগে বিভক্ত হইয়া থাকে । এই 
তিন ভাগের মধ্যে প্রধান সারতম ভাগ লিঙ্গদেহের পরিপোষক হয়।” মধ্যম 
সার ভাগ সপ্তধাতুময় স্থল শরীর পরিপুষ্ট করে। তৃতীয় অসার ভাগ সপ্ত ধাতু মধ্য 
হইতে নিঃস্যত হইয়! বিষ্ঠা ও মুত্রাদি রূপে অপগত হয়।"” ফলত প্রথম সারভাগদয় 
শরীরস্থ সমুদায় নাঁড়ী, উভয় শরীর ও আপাদ মস্তক শরীরস্থ সমুদায় বায়ুকেও 
পোষণ করে।* যে সময় শরীরস্থ এই দমুদায় নাড়ী দ্বারা সর্ব্ব শরীরে বায়ু 
সঞ্চারিত হইতে থাকে, তৎকালে আঁর শরীরে রস বৃদ্ধি হয় না, এবং এ রস সর্ব 
শরীরে সাম্যাবস্থায় অবস্থান করে। (উত্তানভাবে শয়ন পূর্বক ভ্রমধ্যে দৃষ্টি রূপ 
উক্ত যোগ সাঁধন দ্বার! এইরূপ ফল দিদ্ধ ও দিব্য জ্যোতি দর্শন হইয়া থাকে) 

মন্থুয্যের শরীর মধ্যে যে দ্বিসপ্ততি সহস্র নাড়ী আছে, তন্মধ্যে চতুর্দশ নাঁড়ী 
প্রাধান্য রূপে শারীরিক ব্যাপার সম্পাদন করিতেছে। এই চতুর্দশ প্রধান 


১১৬ শিবমংহিত1। 


গুদাদৃদ্যন্থলতশ্চোর্ং মেটৈকাঙ্গুলতম্তবধঃ। 
এবধান্তি সমং কন্দং সমতাচতুরঙ্কুলমূ ॥ ৮০ ॥ 
পশ্চিমাভিমুখী যোনির্দমেচী স্তরালগ!। 
তত্র কন্দং সমাখ্যাতং তত্রাস্তে কুণ্ডলী সদা ॥ ৮১ ॥ 
সংবেষ্ট্য সকল! নাড়ীঃ সা্উধাকুটিলাকৃতিঃ % | 
মুখে নিষেশ্য তত পুচ্ছং স্থযুন্নাবিবরে স্থিত ॥ ৮২ ॥ 
সপ্তা নাগোপমা ছেষ৷ স্ফ্রস্তী প্রতয়। স্বয়া। 
অহিব€ সন্ধিমংস্থান! বাঁগৃদেবী বীজসংজ্ঞক! ॥ ৮৩ ॥ 


নাড়ীর মধ্যেও আবার গ্রাণসর্ারিক1 তিনষ্টি নাড়ী অর্থাৎ ইড়া! পিঙ্বলা ও 
সুযুয়া, অনুগ্র ও সর্বপ্রধান।* 

গুহ ঘ্বারের ছুই অঙ্গুলি উর্ধে মেট্রের এক অঙ্গুলি নিয়ে কনের ন্যায় একটি 
মূলগ্রন্থি আছে। (চিস্তা কালে) তাহার পরিমাণ দৈর্ঘ্যে ও প্রস্থে সমান চীরি 
অন্গুলি।* ্‌ 

গুহ দ্বার ও মেটরের মধ্যে পশ্চিমীভিমুখ (অর্থাৎ যাহার মুখ বা কোণ পশ্চা- 
স্তাগে রহিয়াছে তাদৃশ) যৌনিমণ্ডল আছে, এই যোনিমগ্ডলেই উদ্ত কন্দের অব- 
স্থান। এই কদ্দেতেই কুলকুগুলিনী দেবী সর্বদা অবস্থান করিতেছেন ।* এই 
ফুওলিনী দেবী (এক মূর্তি দ্বারা অষ্ট চক্রে ) অষ্টধা কুটিল! হইয়া নুুস্ধা নাড়ীর 
সমুদায় অংশ বেষ্টন করিয়া! রহিয়াছেন এবং (ঘআপর মূর্তি বারা) নিদ্ব মুখে 
নিজ পুচ্ছ প্রদান পূর্বক (সার্ধত্রিবলয়াকার! হইয়া স্বয়তলিহ্ব বেষ্টন সহকারে 
ব্রহ্মার রোধ পূর্বক ) সুযুয্নামুখে অবস্থান করিতেছেন।*ং 

এই কুগুলিনী দেবী প্রন্মপ্ত ভূজগের আকার ধারণ পূর্ব্বক নিজ প্রভায় 
দেদীপ্যমান হইয়! নিদ্রা যাইতেছেন। ইার সমুদ্রায় অবয়ব-সংস্থান অবিকল 
সর্পের ন্যায়। ইনি বাগ্দেবী;__ইইা হইতেই সকলের বাক্য্ছৃর্তি হ্য়। ইনি 





* সার্ধত্রিকুটিলাক্কতিঃ ইত্যপি পাঠো হৃশ্তে। 


পঞ্চমপটলঃ । ১১৭ 


জেয়। শক্তিরিয়ং বিষ্ণোনিভরা স্বর্ণভাস্বরা । 

সত্বং রজস্তমশ্চেতি গুণত্রয়বিকম্বর! ॥ ৮৪ ॥ 

তত্র বন্ধুকপুষ্পীভং কামবীজং প্রকীর্ভিতমূ। 
কলহেমসমং যোগে প্রযুক্তাক্ষররূপিণম্‌ ॥ ৮৫ ॥ 
বযুন্নাপি চ সংশ্লিষ্টী বীজং তত্র বরং স্থিতমূ। 
শরচন্দ্রনিভং তেজন্ত্রয়মেতৎ স্ফ্রৎ স্থিতমৃ। 
ূর্য্যকোটিপ্রতীকাশং চন্দ্রকোটিস্থশিতলম্‌ ॥ ৮৬ ॥ 
এতক্রয়ং মিলিত্বৈব দেবী ত্রিপুরভৈরবী | 
বীজসংজ্বং পরং তেজন্তদেব পরিকীর্তিতম্‌ ॥ ৮৭॥ 
ক্রিয়াবিজ্ঞানশক্তিভ্যাং যুতং য পরিতো ভ্রমেৎ। 
উত্তিষ্দ্বিষতস্তাং সৃক্ষমং শোণশিখাযুতম্‌। 
যোনিস্থং তৎ পরং তেজঃ স্বয়্তুলিঙ্গসংস্থিতমূ ॥ ৮৮ ॥ 


(বর্ণময়ী ও) সমগ্র বীজমন্ত্র স্বরূপ11৮* ইহার বর্ণ স্বর্ণের ন্যায় ভাশ্বর। ইনি সত্ব 
রজ ও তম, এই গুণত্রয়ের মূল এবং ইনিই সর্ঝাংশে বিষ্ণশক্তি বলিয়া অভিহিত 
হইয়। থাকেন ।& 

এই কন্দমধ্যে বন্ধুকপুষ্পের ন্যায় রক্তবর্ণ কামবীজ বিরাজমান রহিয়াছে।, 
এই কামবীজই যোগীদিগের চিন্তনীয় তপ্তকাঞ্চনবর্ণ চতুর্দল-পস্স্থিত-বরণ- 
চতুষ্ট্নরূপী।৮* নুযুয়! নাঁড়ীতে সংশ্লিষ্ট কুগুলিনী শক্তি, তৎসঙ্মিহিত কামবীজ 

ও শরচন্্র সদৃশ তেজোময় বর্ণ, এই ত্রিতয় মূলাধারে দেদীপ্যমান রহিয়াছে। 
এই ত্রিততয সূর্য্যকোটি সদৃশ ভাস্বর ও চন্দ্রকোটি সদৃশ স্ুশীতল।”* এই ত্রিতয় 
. মিলিত হইয়াই দেবী ত্রিপুরতৈরবী নামে অভিহিত হইয়া থাকেন। বীভমন্ত্ 
নামে যে অপর তেজ আছে, তাহাও এতত্রয় হইতে পৃথক্‌ নহে ।৮* এই উিত 
, গরমত্েজ বিষতন্তর ন্যায় সুক্ম ও ইহার শিখা রক্তবর্থ শ্বয়সভূলিঙ্গই ইহার 
আধার । ক্রিয়াশক্তি ও জ্ঞানশক্তি সহযোগে এই পরম তেজ যোনিমগ্ডলে 


১১৮ শিবসংহিতা। 


আধারপদ্মমেতদ্ধি যৌনির্ধস্তাস্তি কন্দতঃ। 
পরিস্ফ্রদ্‌ বাদি-সান্ত-চতুর্বব্ণং চতুর্দিলমূ্‌ ॥ ৮৯ ॥ 
কুলাভিধং স্থবর্ণীভং স্বয়স্তুলিঙ্গমঙ্গতম্‌। 

দ্বিরণ্ডো যত্র সিদ্ধোইস্তি ডাকিনী যত্র দেবতা ॥ ৯০ ॥ 
তৎপদ্মমধ্যগ| যৌনিস্তত্র কুণ্ডলিনী স্থিতা। 

তস্তা উর্ধে স্ফুরৎ তেজঃ কামবীজং ভ্রমন্মতম্‌ ॥ ৯১।॥ 
যঃ করোতি সদা খ্যানং মূলাধারে বিচক্ষণঃ। 
তস্য স্তাদ্দার্দরী সিদ্ধিঃ ভূমিত্যাগক্রমেণ বৈ ॥ ৯২॥ 





ত্রিকোণাকারে পরিভ্রমণ করিতেছে; (কেহ কেহ এই তেজকে কামানলও 
বলিয়া থাকেন । ) ৮৮৫৪০) | 

এই স্থানই আধারপন্ম বা মৃল্লাধার পদ্ম বলিয়া অভিহিত হইয়া থাকে। 
ইহার বীজকোষে ত্রিকোণাকার যোনিমণ্ুল রহিয়াছে। এই আধারপন্ম চতু- 
র্দল) বশ ষ স, এই বণ্চতু্টয় এ দলচতুষ্টয়ে বিরাজ করিতেছে ।৮* 

এই মূলাধার পদ্মই সাধারণত কুল বলিয়া বিখ্যাত ও সুবর্ণ সদৃশ স্থবর্ণ। 
ইহাতে স্বয়ত্ুলিঙ্গ বিরাজমান আছেন। এই স্থানে দ্বিরও নামে এক সিদ্ধ লিঙ্গ 
ও দেবতা ডাকিনী শক্তি আছেন।* এই পদ্মমধ্যে (চতুষ্ষোণ পৃথিবীমণ্ল ১ 
তন্মধ্যে) ভ্রিকোণ যোনিমণ্ডল আছে। এ ত্রিকোণমণ্ডলের অত্যন্তরে কু 
লিনী দেবী (্বয়ভূলিঙ্গ বেষ্টন পূর্বক) অবস্থান করিতেছেন। ইহার কিঞ্চিৎ 
উদ্দে (ত্রিকোণমগ্ুলে) ভ্রমণশীল তেজোরূপী কাঁমবীজ বিরাজমান আছেন।»১ 
যে বিচক্ষণ সাধক সর্বদা মূলাধারে এই সমুদায় চিস্তা করেন, তাহার দার্দ,রী 
গতি সিদ্ধি হয়, এবং ক্রমে তূমিত্যাগ পূর্বক আকাশ গমন হইয়। থাকে ।*ং 


(৪*)--কামবীজ, স্বরূপ অবলম্বন পূর্বক যোৌনিমণলে অবস্থান করিতেছেন; এবং কন্দ 
সথি্ চতুর্দালে বর্ধরূপেও ডাহারই অধিষ্ঠান। 


পঞ্চমপটলঃ। ১১৯ 


বপুষঃ কান্তিরতকৃষটী জঠরাগ্নিবিবর্ধনমৃ। 
আরোগ্যঞ্চ পট্ত্ব্ক করণানাঞ্। জায়তে *% ॥ ৯৩॥ 
ভূতার্ঘঞ্চ ভবিষ্যঞ্চ বেত সর্ববং সকারণম্‌ ণ:। 
অশ্র্তান্যপি শান্ত্রাণি সরহস্যং বদেৎ প্রবমূ ॥ ৯৪ ॥ 
বন্তে সরস্বতী দেবী সদ] নৃত্যতি নির্ভর] | 
মন্ত্রসিদ্ধির্ভবেতস্য জপাদেব ন সংশয়ঃ ॥ ৯৫ ॥ 
জরাঁমরণছুঃখৌঘনাশায়েতি গুরোর্ববচঃ। 

ইদং ধ্যানং সদ] কাঁধ্যং পবনাভ্যাসিনা পরমূ ॥ ৯৬॥ 
ধ্যানমাত্রেণ যোগীন্দ্রো৷ মুচ্যতে নাত্র সংশয়? ধু) ॥ ৯৭ ॥ 
মূলপন্মং যদা ধ্যায়েৎ স্বয়স্তুলিঙ্গসংজ্ঞকম্‌ $। 

তদা ততক্ষণমাত্রেণ পাঁপৌঘং নাশয়েদ্ধুবম্‌ ॥ ৯৮। 


বিশেষত তাহার উত্তম দেহকান্তি, জঠরাগ্ি বৃদ্ধি, আরোগা ও ইন্জরিয়পটুতা 
সংসাধিত হয়।** এতদ্যতীত সেই সাধক ভূত ও ভবিষ্যৎ বিষয় এবং তাহার 
কারণ সমুদয় অনায়াসে অবগত হইত্বে পারেন, এবং তিনি অশ্রত ও অপরি- 
জ্ঞাত শাস্ত্র ও তাহার গুঢ় অর্থ প্রকাশ করিতে সমর্থ হরেন, সন্দেহ নাই ।» যে 
সাধক এই মূলাধার চিন্তা করেন, দেবী সরম্বতী সর্বদ। তাহার মুখে নির্ভর 
রূপে নৃত্য করিতে থাকেন, এবং তিনি জপ করিলে অল্প জপেই তাহার নিশ্চয়ই 
মন্ত্র সিদ্ধি হইয়া থাকে 1» গুরুবাক্য আছে যে, জরা"মরণ-জনিত দুঃখসমূহ 
বিধ্বস্ত করিবার নিমিত্ত পবনাভ্যাসী যোগী সর্বদা এই মূলাধার ধ্যান করিবে।”* 
এই মুলাধার ধ্যান মাত্রে, যোগী যে মুক্ত হয়েন, তদ্বিষয়ে সনোহ মাত্র নাই |” 
যে সময়ে যোগী মুলাধারস্থিত স্বয়ত্ুলিঙ্ন চিন্তা করেন, সেই সময় তাহার লমু 
দয় পাপরাশি ক্ষণকাল মধ্যে নিশ্চয়ই বিধ্বস্ত হইয়! যায়।৯৮ 





* সর্বজ্ঞ জায়তে ইতি কেচিৎ পঠন্ত। 7 বিভূষণম্‌ ইতি পাঠান্তরম্। 
£ সর্ববকিতিষাৎ ইতি চ পাঠঃ। $ যোগী স্বয়জুলিঙ্গকম্‌ ইতি বাঁ পাঠঃ 


১২৩ শিবসংহিতা। 


যং যং কাময়তে চিত্তে তং তং ফলমবাপুয়াৎ। 
নিরস্তরকৃতাভ্যাসাৎ তং পশ্যতি বিমুক্তিদমূ ॥ ৯৯ ॥ - 
বহিরত্যস্তরে শ্রেষ্ঠং গূজনীয়ং প্রযত্বতঃ | 

ততঃ শ্রেষ্ঠতমং হোতন্নান্যদত্তি মতং মম ॥ ১০০ ॥ 
আত্মসংস্থং শিবং ত্যক্তা বহিস্থং যঃ সমর্চয়েৎ। 
ইস্তস্থং পিগুমুৎস্জ্য ভ্রমতে জীবিতাঁশয়। ॥ ১০১ ॥ 
আত্মলিঙ্গার্চনং কুর্য্যাদনালস্যং দিনে দিনে । 

তস্ত স্তাৎ সকল! সিদ্ধির্নাত্র কীর্য্য। বিচারণা ॥ ১০২ ॥ 
নিরস্তরকৃতাভ্যালাৎ ষগ্মাসাৎ সিদ্ধিমাগুয়াৎ। 

তস্য বায়ুপ্রবেশোইপি শ্যুন্নায়াং ভবেদ্ধুবম্‌ ॥ ১০৩ ॥ 
মনৌজয়ঞ্চ লভতে বায়ুবিন্দ্বিধারণমৃ। 
এহিকামুগ্মিকী সিদ্ধির্ভবেন্নৈবাত্র সংশয়ঃ ॥ ১০৪ ॥ 





মূলাধার-চিস্তাশীল'সাধক মনে মনে যাহা কমন! করেন, সেই সেই ফলই 
প্রাপ্ত হইতে পারেন, বিশেষত নিরন্তর ইহা সাধন করিলে, যিনি প্রযত্ব সহ- 
কারে পুজনীয় শ্রেষ্ঠ ও মুক্তিদাতা, সাধক তাহাকেও বাহিরে ও অভ্যন্তরে সর্বদা 
দর্শন করিতে পারেন। অতএব আমার বিবেচনায় ইহ! অপেক্ষ। শ্রেষ্ঠতম 
আর অন্য কোন যোগ নাই।»»১* নিজ শরীরস্থ শিব (দ্বয়ভুলিঙ্গ) পরিত্যাগ 
_ করিয়া ধিনি কেবল বহিঃস্থ শিবের পূজা করেন, হন্তস্থিত ভক্ষ্যন্রব্য পরিত্যাগ 
পূর্বক জীবন ধারণের নিমিত্ত তীহার দ্বারে বীরে পরিভ্রমণ কর! হইয়া থাকে 1১১ 
ধিনি প্রতিদিন আলম্ক পরিহার পূর্বক আত্মলিক্স (শ্বয়স্ুলিঙ্গ ) অষ্টম! করি- 
বেন, তাহার সমুদ্রায় সিদ্ধি হইবে সনোহ নাই | ছয়মাস ক্রমাগত সাধন-- 
করিলেই সিদ্ধি লা হয়) এবং স্ুুয্নাপথে নিশ্চয়ই তাহার বাধুগ্রবিষ্ট হয়।৮* 
বিশেষত সাধক ইহা দ্বারা মুনোজয়, বাুধারণ ও বিদ্দুধারণের ক্ষমতা লাভ 
করেন) এবং তাহার এঁহিক ও পারত্রিক সমুদায় সিদ্ধিই লাভ হইয়! থাকে 1১ 


পঞ্চমপটলঃ। ১২১, 


দ্বিতীয়ন্ত সরোজং যল্লিঙ্গমূলে ব্যবস্থিতমৃ। 
তদ্বাদি-লান্ত-ষড়্বর্ণৈঃ পরিভাস্বরষড়ুদলম্‌ ॥ ১০৫ ॥ 
্বাধিষ্ঠানাভিধং তত পম্কজং শোণরূপকম্। 
বালাখ্যে যত্র সিদ্ধোহস্তি দেবী ঘত্রাস্তি রাকিণী॥ ১০৬॥ 
যো ধ্যায়তি সদ! দিব্যং স্বাধিষ্ঠানারবিন্কমৃ। 
তস্য কামাঙ্গনাঃ সর্ববা ভজন্তে কামমোহিতাঃ ॥ ১০৭ ॥ 
বিবিধঞ্চাশ্রুতং শান্ত্রং নিঃশঙ্কো বৈ বদেদৃপ্রবমূ। 
সর্ববরোগবিনির্ধুক্তো লোকে চরতি নির্ভয়ঃ ॥ ১০৮ ॥ 
মরণং খাদ্যতে তেন স কেনাঁপি ন খাদ্যতে। 
তস্য স্যাৎ পরমা সিদ্ধিরাণিমাদিগুণান্বিতা ॥ ১০৯ ॥ 
বায়ুঃ সঞ্চরতে দেহে রসবৃদ্ধির্ভবেদ্প্রবমৃ। 
আকাশপন্বজগলৎ-পীযুষমপি বর্ধতে ॥ ১১০ ॥ 





দ্বিতীয় পদ্ম লিঙ্ষমূলে ব্যবস্থিত রহিয়াছে) (ইহা! ষড়দল।) বত মযরল, 
এই ছয় বর্ণে ইহার ছয় দল শোভা পাইতেছে।১* এই পদ্মের নাম স্বাধিষ্ঠান- 
গল্প) ইহা রক্তবর্ণ। এই স্থানে বাল নামক সিদ্ধ লিঙ্গ ও দেবী রাকিণী শক্তি 
অবস্থান করিতেছেন।১৯ যে যোগী সর্বদা এই দিব্য স্বাধিষ্ঠান কমল ধ্যান 
করেন, কামরূপিণী দেবাঙ্গনারাও কামমোহিত হইয়! তাহাকে ভজনা করে,” 
এবং তিনি অসন্িহান চিত্তে বহুবিধ অশ্রুত শান্তও ব্যাখ্যা করিতে পারেন, 
অধিকস্ত তিনি সর্বতোভাবে রোগশূন্য হইয়! সর্বত্র নির্ভয়ে বিচরণ করেন, 
সন্দেহ নাই।»* ঈদৃশ সাধক মৃত্যুকেও সংহার করিতে পারেন, তাহাকে আর 
কেহই সংহার করিতে সমর্থ হয় না; এবং তাহার অণিমাদিগুণদমেত পরম 
সিদ্ধি লাভ হয়।১* এই সাধকের দেহে অপ্রতিহত রূপে বায়ু সঞ্চার ও রদ 
বৃদ্ধি হইয়। থাকে ) বিশেষত ব্যোম-পদ্কজ-বিগলিত পীযুষধারা ইহার শরীরে 
বিধ্বস্ত ন! হইয়। বরং পরিবর্ধিতই হইতে থাকে ১ 


৯১৬ 


১২২ শিবসংহিরতী | 


তৃতীয়ং পঙ্কজং নীভৌ মণিপুরকসংজ্ঞকমূ। 
দশারং ডাদি-ফান্তাঘৈঃ শোভিতং হেমবর্ণকম্‌ ॥ ১১১ ॥ 
রুদ্রাখ্যো যত্র দিদ্ধোহস্তি সর্বমঙ্গলদায়কঃ। 
তত্রস্থা লাকিনী নান্গী দেবী পরমধার্ম্মিকা ॥ ১১২ ॥ 
তম্মিন্‌ ধ্যানং সদা যোগী করোঁতি মণিপুরকে । 
তস্য পাতালসিছিঃ স্তান্িরন্তরস্খাবহ1! ॥ ১১৩ ॥ 
ঈপ্দিতঞ্চ ভবেল্লোকে ছুঃখরোগবিনাশনমৃ। 
কাঁলস্ত বঞ্চনঞ্চীপি পরদেহপ্রবেশনম্‌ ॥ ১১৪ ॥ 
জান্বনদাঁদিকরণং সিদ্ধানীং দর্শনং ভবে । 
ওষবিদর্শনঞ্চাপি নিধীনাঁং দর্শনং ভবেৎ ॥ ১১৫ ॥ 

হৃদয়েহনাহতং নাঁম চতুর্থং পঙ্কজং ভবেগু। 
কাদি-ঠান্তার্ণ-সংস্থানং ছাদশচ্ছদশোভিতম্‌ % | 
অতিশোণং বায়ুবীজং প্রসাদস্থানমীরিতম্‌ ॥ ১১৬ ॥ 


তৃতীয় পদ্ম নাভিদেশে অবস্থান করিতেছে; ইহার নাম মণিপুর চক্র) ইহা 
দশদল ও সুবর্ণ-বর্ণ। ড অবধি ফ পর্য্যন্ত দশ বর্ণ ইহার দশ দলে শোভা বিস্তার 
করিতেছে ।১১ এই মণিপুর পদ্মে সর্বমঙ্গলদায়ক রুদ্র নামক সিদ্ধলিঙ্গ ও 
পরমধার্মিক। দেবী লাঁকিনী শক্তি অবস্থিতি করিতেছেন।৯২ যে যোগী এই 
মণিপুর চক্রে দরদ] ধ্যান করেন, তাহার পাতালদিদ্ধি হয় ও তন্দ্রা তিনি 
নিরন্তর সুখ সম্ভোগ করিতে থাকেন ।১ বিশেষত ইহ লোকে তীহার অভি- 
প্রেত সিদ্ধি, ছুঃখনিবৃত্তি ও রোগশীস্তি হইয়| থাঁকে। ইহা! দ্বার তিনি পর. 
দেহেও প্রবেশ করিতে পারেন, এবং অনায়াসে কালকেও বঞ্চনা করিতে 
সমর্থ হয়েন।১* এই স্বাধিষ্ঠান পদ্ম ধ্যান করিলে স্ুবর্ণাদি প্রস্ততকরণ, সিদ্ধ" 
পুরুষ-দর্শন, ভূতলে ওষধি-দর্শন ও ভূগর্ভে নিধি-দর্শনও হইয়া থাকে 1১১ 


% দাদশার্ণনমন্থিতম্‌ ইডি বা গঠ্যতাম্‌। 


পঞ্চমপটলঃ । ১২৩, 


পদ্বাস্থং তৎ পরং তেজো বাণলিঙ্গং প্রকীর্ভিতম্‌। 
তন্ত স্মরণমাত্রেণ দৃষ্টাদৃউফলং লভে ॥ ১১৭ ॥ 

সিদ্ধঃ পিণাকী যত্রাস্তে কাকিনী যত্র দেবতা ॥ ১১৮॥ 
এতম্মিন সততং ধ্যানং হৃৎপাথোজে করোতি যঃ। 
ক্ৃত্যন্তে তন্য কান্তা বৈ কামার্তা দিব্যযোধিতঃ ॥ ১১৯ ॥ 
জ্ঞানঞ্চগ্রতিমং তন্ত ভ্রিকালবিষয়ং ভবে । 
দুরশ্রতিুররদৃষ্টিঃ স্বেচ্ছয়া খগতাং ব্রজেৎ ॥ ১২০ | 
সিদ্ধানাং দর্শনঞ্চাপি যৌগিনীদর্শনং তথা। 

ভবে খেচরসিদ্ধিশ্চ খেচরাণাঁং জয়স্তথ! ॥ ১২১ ॥ 
যো ধ্যায়তি পরং নিত্যং বাঁণলিঙ্গং দ্বিতীয়কম্। 
খেচরী ভূচরী দিদ্দির্ভবেতৃস্ত ন ংশয়ঃ ॥ ১২২॥ 





২ শ্িশীাৌশীশিশাশাীতীতি _ ২৮ শশা ীশ্ীশীরীশিসিত তশিশি শিিটিশ্িাতোশিিটিটি এ 


চতুর্থ পন্মের নাম অনাহত পদ্ম; এই পদ্ম ঘোঁর রক্তবর্ণ ও হৃদয়ে অবস্থিত। 
ইহা! দ্বাদশ দল) ক অবধি ঠ পর্য্যন্ত দ্বাদশ বর্ণ দ্বাদশ দলে শোভা পাইতেছে। 
এস্থলে বাযুবী্গ রহিয়াছে এবং এই চত্র প্রসাদস্থান (চিত্তগ্রদন্নতাস্থল ) বলিয়! 
কথিত হইয়া থাকে ১৬ এই পদ্মের মধ্যে পরমতেজোময় প্রসিদ্ধ বাণলিঙ্গ 
আছেন। ইহীর স্মরণ মাত্র দৃষ্ট ও অদৃষ্ট সমুদার ফল লাভ হয়।”' এই অনাহত 
পল্লে পিণাকী নামে দিদ্ধলিঙ্গ ও কাঁকিনী দেবতা আছেন।১* যিনি এই 
হৃদয়কমলে সর্বরদী ধ্যান করেন, তাহাকে দেখিয়া, দিব্য কামিনীগণও মদন- 
পরতন্ত্ ও বিকুব্ব-হদয় হয়।»৯ বিশেষত তাহার অদ্ভুত জ্ঞান সঞ্চার হয়, তিনি 
ত্রিকালজ্ঞ হইতে পারেন, তাঁহার দুরশ্রবণ ও দূরদর্শন শক্তি হইয়া থাকে 
এবং তিনি অনায়াসে আকাশপথে গমনাগমন করিতে পারেন।”* ঈদৃশ 
সাধকের সিদ্ধ-দর্শন, যোগিনী-দর্শন এবং খেচরসিদ্ধি ও থেচরজয় উভয়ই হইতে 
পাঁরে।১ ধিনি নিরন্তর দ্বিতীয় লিঙ্গ স্বরূপ এই পরম তেজোময় বাণলিঙ্গ 
ধ্যান করেন, তাহার ভূচরী ও খেচরী উত্তয় সিদ্ধিই লাভ হয় সন্দেহ নাই 1১ 





১২৪ শিবসংহিতা। 


এতদ্্যানস্ত মাঁহাত্ব্যং কথিতুং নৈব শক্যতে। 

ব্রহ্মাদ্যাঁ$ কলা দেব! গোঁপায়ন্তি পরন্তিদম ॥ ১২৩॥ 
কস্থানস্থিতং পদ্মং বিশুদ্ধং নাম পঞ্চমমৃ। 

ৃত্রবর্ণং % স্বরোপেতং যোঁড়শচ্ছদশোভিতমূ ॥ ১২৪ ॥ 

ছগলাগ্ডোহস্তি সিদ্ধোহত্র শাঁকিনী চাঁধিদেবতা! ॥ ১২৫ ॥ 

ধ্যানং করোতি যো নিত্যং স যোগীশ্বরপপ্তিতঃ। 

কিং ত্য যোগিনোহন্যত্র বিশুদ্ধাখ্যে সরোরুহে । 

চতুর্ষ্বেদা বিভাসন্তে সরহস্যা নিধেরিব ॥ ১২৬ ॥ 

রহঃস্থানে স্থিতে। যোগী যদ! ক্রোধবশে! ভবেৎ। 

তদ1 সমস্তং ভ্রেলোক্যং কম্পতে নাত্র সংশয়ঃ॥ ১২৭ ॥ ' 


এই অনাহত চক্র ধ্যানের মাহাত্ম্য বলিতে পারা যায় না। বা গ্রভৃতি সমুদায় 
দেবগণও পরমযত্ত সহকারে ইহ গোঁপন করিয়া থাকেন ।১২৩ 

কঠদেশে বিশুদ্ধ চক্রনামে যে পঞ্চম পদ্ম আছে, তাহ! অআইঈউউ 
খর্ব» এএ ও ও অং অঃ এই ষোড়শ ম্বরে বিভূষিত, ষৌড়শদল ও 
ধৃমবর্ণ (১ এই চক্রে ছগলাও নামে দিদ্ধলিঙ্ন ও শাকিনী নামে অধিদেবতা 
আছেন।১* ধিনি প্রতিদিন এই চক্র ধ্যান করেন, তিনিই পরম, 
যোগীদিগের মধ্যে বিচক্ষণ। ঈদৃশ যোগীর পক্ষে সাধনাস্তর়ে কোন 
প্রয়োজন নাই। এই বিশ্তদ্ধ নামক' যৌড়শদল কমলই জ্ঞানরূপ অমূল্য 
রদ্বের আকর স্বরূপ) কারণ ইহা হইতেই সরহস্য অর্থাৎ গৃঢ়-র্ধ-সমেত 
চতুর ্য়ং প্রকাশমান হয়।১ ঈদৃশ যোগী নির্জন স্থানে অবস্থান পূর্বক 
যদি কোন কারণ বশত ক্রোধপরতন্ত্র হয়েন, তাহা হইলে ত্রিলোকস্থিত 
সমস্ত ব্যক্তিই কম্পিত হইতে থাকে, সন্দেহ নাই।»* এই স্থানে মনোনিবেশ 





* ন্ুহেমাতম্‌ ইতি পুস্তকান্তরস্য পাঠঃ 


পঞ্চমপটলঃ। ১২৫ 


ইহ স্থানে মনো যস্ত দৈবাদ্যাতি লয়ং যদা। 

তদ। বাহং পরিত্যজ্য স্বান্তরে রমতে প্রুবম্‌ ॥ ১২৮ ॥ 

তশ্ত ন ক্ষতিমাঁয়াতি স্বশরীরস্ত শক্তিতঃ | 
ংবসরসহজ্রেহপি বজীতিকঠিনস্ত বৈ ॥ ১২৯॥ 

যদ] ত্যজতি তদ্ধ্যানং যোশীক্দ্রোহবনিমগ্ডলে। 

তদা বর্ধনহআ্রীণি ততক্ষণং মন্যতে কৃতী ॥ ১৩০ ॥ 
আজ্ঞীপন্নং ভ্রবৌর্মধ্যে হক্ষোঁপেতং দ্বিপত্রকম্‌ । 

শুর্লাখ্যং তন্মহাঁকালঃ সিদ্ধে। দেব্যত্র হাকিনী ॥ ১৩১ ॥ 

শরচ্চন্দ্রনিভং তত্রাঁক্ষরবীজং বিজূন্তিতমূ। 

পুমান্‌ পরমহংদোহয়ং যজ্জ্ঞাত্ব৷ নাবসীদতি ॥ ১৩২॥ 





পূর্বক একাগ্রহ্থদয়ে ধ্যান করিতে করিতে যখন হঠাৎ মনোলয় হয়, তখন 
যোগী সমুদায় বাহ্যবস্ত পরিহার পূর্বক নিজ অন্তরাক্মাতেই বিশ্রাম নিবন্ধন 
অবিছ্ন্ন সান্ত্র ব্রহ্মানন্দ ভোগ করিতে থাকেন 1৮ এই মনোলয়-কালে 
সাধকের শরীর (কোমলতা ও লাবণ্য পরিত্যাগ না করিয়াও ) বজ্তের ন্যায় 
ুর্ভেদ্য ও ক্ষয়াপচয়-বিহীন হইয়া থাকে। তৎকালে তাদৃশ অবস্থায় সহ 
সহস্র বংসর অতীত হইলেও শক্তিহ্বাস (পুষ্টিহাস বা লাবপ্যহ্াস অথবা 
শরীরনাশ ) কিছুই হয় না।১৯ এই গরমযোগী কৃতকৃত্য ও পরিতৃপ্র হইয়া 
যখন ধ্যান ভঙ্গ করেন, তখন দেই ধ্যানাবস্থায় এই পৃথিবীতে সহত্র সহ 
বতনর অতিবাহিত হইলেও তিনি তাহা ক্ষণমাত্র বলিয়া বোধ করিয়া 
থাকেন।”” 

ভ্রযুগলমধ্যে আজ্ঞাচক্র নামে যে দ্বিদল কমল আছে, তাহার পর 
হক্ষ এই বর্ণদয়ে বিভূষিত ও তাহা শুরু বলিয়া বিখ্যাত। এই চক্রে মহা- 
কাল নামে সিদ্ধলিঙ্গ ও হাঁকিনীনামে অধিদেবতা আছেন। এই স্থানে 
শরচন্জ-সদৃশ ভাস্বর অক্ষরবীজ (প্রণব) দেদীপ্যমান রহিয়াছে? ইনিই : 


১২৬ শিবসংহিতী | 


এতদেব পরং তেজঃ সর্বতন্ত্রেধু গোপিতম্‌ * 
চিন্তয়িত্ব। পরাঁং সিদ্ধিং লততে নাত্র সংশয়ঃ ॥ ১৩৩ ॥ 
তুরীয়ং ত্রিতয়ং লিঙ্গং তদাহং মুক্তিদায়কঃ। 
ধ্যানমাত্রেণ যোগীক্দ্রো মৎসমে! ভবতি প্রুবমূ ॥ ১৩৪ ॥ 











পরমহংস পুরুষ। যিনি ইহা জ্ঞাত হয়েন, তিনি কিছুতেই অবদন্ন বা 
শোঁকতাঁপে অভিভূত হয়েন না।** 

এই অক্ষরবীজই পরম তেজোময়। সর্বতন্ত্রেই .ইহা মুগোপিত রহি- 
যাছে। এই চক্র চিন্তা করিলে অল্লায়াসেই পরমসিদ্ধি লাভ করিতে পারা 
যায়, সন্দেহ নাই |» যখন লিঙ্গত্রিতয়ের কাধ্য তুরীয় ধামে পর্য্যবসিত 
হয়, তখন আমি মুক্তি প্রদান করিয়। থাকি। ইহার ভাৎপর্য্য এই যে, 
যুয্া নাঁড়ীতে তিনটি দর্ভেদ্য গ্রশ্থি আছে। ধাহারা কুগুলিনী শক্তিকে 
সহজ্ারে লইয়া যান, এই তিনটি গ্রস্থিতেদ করাই তাহাদের বহ্বায়াস-সাধ্য 
দুর কাধ্য। এই তিনটি গ্রন্থির মধ্যে প্রথমটির নাম ্বগ্রস্থি। এই ব্রন্ধগ্রস্থি 
মণিপুরে অর্থাৎ নাভিস্থলে আছে। যে পর্যন্ত বর্গগ্রন্থি ভেদ না হয়, সে 
পর্য্যন্ত প্রথম লিঙ্গ অর্থাৎ মূলাধার-স্থিত স্ব়ন্ভুলিক্গ ধ্যান করাই সাধকের 
একটি প্রধান কাঁ্ধ্য। দ্বিতীয় গ্রন্থির নাম ঝিষুগ্রন্থি । ইহাও ত্হ্গ্রন্থির 
্তায় দূর্ভেদ্য। এই বিষ্ণুগ্রস্থি অনাহত চক্রে অবস্থিত। এই অনাহত 
চক্রে বাণলিক্ষ নামে দ্বিতীয় লিঙ্গ আছেন। যে পর্যন্ত দ্বিতীয় গ্রন্থ 
(বিষ্ুগরস্থি) ভেদ না হয়, সে পর্য্যন্ত বাণলিঙ্গ ধ্যান করাই সাঁধকের প্রধান 
কার্ধ্য। বিষ্ুগ্রন্থি ভেদ হইলে অতীব ছুর্ডেদয রুত্রগ্র্থিতে উপনীত হুইতে হয়। 
এই রুদ্রগ্রস্থি ভ্রমধ্যে দ্বিদূলে অবস্থিত। এই স্থানে ইতরলিক্গ নামে বিখ্যাত 
তৃতীয় লিঙ্ক আছেন। যে পর্যন্ত রুদ্রগ্রস্থি ভেদ না৷ হয়, সে পর্য্যস্ত সেই ইতর- 
লিঙ্ক ধ্যান করাই সাধকের প্রধান কর্তব্য। রুদ্রগ্রস্থি ভেদ হইলে বিনা 
 আয়াসেই সহআারে উপনীত হইতে পারা যায়। এ সময় একমাত্র সহআারই 





* মন্ত্ি“ঃ ইতি পাঠীস্তরম্‌। 
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ইড় হি পিঙ্গলা খ্যাত বরণাপীতি হৌচ্যতে | 
'বারাণসী তয়োর্মধ্যে বিশ্বনাথোহত্র ভাষিতঃ ॥ ১৩৫ ॥ 
এতৎক্ষেত্রন্য মাহাত্যমৃষিভিস্তত্বদর্শিভিঃ | 

শাস্ত্রে বহ্ুধা প্রৌক্তং পরং তত্বং স্থভাষিতম্‌ ॥ ১৩৬ ॥ 
ুষুন্না মেরুণ| যাঁতি। * ত্রহ্মরন্ধং যতো ইস্তি বৈ। 
ততশ্চৈষ! পরারৃভ্যা। তদাজ্ঞাপত্মদক্ষিণে। 
বামনাসাপুটং যাতি গঙ্গেতি পরিগীয়তে ॥ ১৩৭ ॥ 


সাধকের ধ্যানবিষয়ীভূত হইয়া থাকে । এই স্থানকে কেহ কেহ তুরীয় স্থান, 
কেহ কেহ পরমপদ, কেহ কেহ আনন্দধাম, কেহ কেহ বিষুণর পরমপদ, কেহ 
কেহ প্রকৃতিপুরুষস্তান, কেহ কেহ ব্রক্গধাঁম, কেহ কেহ নিত্যধাম, কেহ কেহ 
শক্তিস্থান, কেহ কেহ পরমব্যোম, কেহ কেহ কৈলাসধাম, কেহ কেহ বৈকুষ্ঠ- 
ধাম, ও কেহ কেহ গুরুস্থান বলিয়া থাকেন । এক্ষণে স্পষ্ট বুঝা যাইতেছে যে, 
বযস্ুলিঙ্গ, বাণলিঙ্গ ও ইতরলিঙ্গ, এই লিঙ্গত্রিতয়ের কার্য অর্থাৎ ধ্যান যখন 
ক্রমে যথাসময়ে সহম্রারেই হইতে থাকে, তখনই আমি (শিব) মুক্তিগ্রদান 
করিয়া থাকি । সাধক এই চক্র ধ্যান করিবামাত্র আমীর সদৃশ (শিব) হয়েন, 
সন্দেহ নাই 1১০ | 
ইড়া নাড়ী বরণ! নদী নামে এবং পিঙ্গল| নাড়ী অপী নদী নামে কথিত 
হইয়া থাকে । এই নদীদ্বয়ের মধ্যে বাঁরাণনী ধাঁম ও বিশ্বনাথ শিব শোৌভমান 
আছেন ।৯* অনেক শাস্ত্রে অনেক তত্বদর্শী মহধি এতৎক্ষেত্রের মাহাস্ত্য অনেক 
প্রকার কীর্তন করিয়াছেন এবং ইহার পরমতত্বও সুন্দররূপে বলিয়াছেন ডঃ 
ুষুযা নাড়ী মেরুদণ্ড আশ্রয় পূর্বক উর্ধে গমন করিয়াছে। ইহার শেষ 
' মীম বর্গরন্ধ। ইড়ানাঁড়ী এই স্ুযুন্না নাড়ী হইতে পরাবৃত্ত হইয! (উত্তরবাহিনী 
হইয়া) আজ্ঞাপস্মের দক্ষিণদিক্‌ দিয়া বাম নাসাপুটে গমন করিয়াছে । এই জন্য 
এই স্থানে ইহা ( উত্তরবাহিনী ) গঙ্গ! বলিয়।৷ কথিত হইয়! থাকে। (স্থানান্তরে 
8 


* খ্যাতা ইতি চ পাঠ; । 


১২৮ শিবসংহিতা। 


ব্রহ্গরন্ধে হি যৎ পদ্মং সহত্রারং ব্যবস্থিতমৃ। 

তত্র কন্দে হি যা যোনিস্তস্তাঁং চান্দ্রো ব্যবস্থিতঃ ॥ ১৩৮ 
ভ্রকোণাকারতত্ত্তাঃ স্ধা ক্ষরতি সম্ততমূ। 
ইড়ায়ামমৃতং তত্র সমং অবতি চন্দ্রমাঃ ॥ ১৩৯ ॥ 

অমৃতং বহতে ধার! ধারারূপং নিরন্তরমূ। 

বামনাসাপুটং যাতি গঙ্গেত্যুক্তা হি যৌগিভিঃ ॥ ১৪০ ॥ 
আজ্ঞাপক্কজদক্ষাংশাদ্বামনাসাঁপুটং গতা। 

উদথহেতি *% তত্রেড়া বরণ! সমুদাহৃতা ॥ ১৪১ ॥ 

ততো ছ্য়মিহ স্থানে বাঁরাণস্তান্ত চিন্তয়েৎ ॥ ১৪২ ॥ 


কথিত হইস্নাছে যে, ইড়া নাড়ী গঙ্গা, পিক্গলা যমুনা ও ন্যুয়। সরস্বতী নদী। 
সুতরাং ইড়। নাঁড়ীকে বরণ ও গঙ্গ|! উভয়ই বলা যায়) স্ুযুয্ নাড়ী সরন্বতী; 
এবং পিঙ্গল! নাড়ী অপী ও যমুনা উভয় শব্দেই অভিহিত হইয়া থাকে 1)১০, 

বহ্গরন্ধে যে সহস্রল কমল রহিয়াছে, তাহার নিয়ে দ্বাদশদল কমলের 
কন্দস্থিত ত্রিকোণাকার যোনিমগ্লের অভ্যন্তরে (কিঞ্চিৎ নিয়ভাগে ) চন্দ্রমগ্ডল 
বিরাজমান আছে 1১৮ (এই যোনিমগুলকে সুযুয্না-বিবরের প্রাস্তভাগ বলিলেও 
বলা যায়।) এই যোনিমণ্ডল দ্বারা ত্রিকোণাকারে নিরন্তর অমৃত ক্ষরণ হই- 
তেছে; কারণ স্থধাকর অনবরতই ইড়া নাড়ীতে অমুত বর্ষণ করিতেছেন ।১০৮ 
এই কারণে ইড়া-প্রবাহ নিরন্তর অমৃতধাঁরা বহন করিতেছে; এই অমৃতবাহিনী 
ইড়! নাড়ীই (উত্তরবাহিনী হইয়া বিশুদ্ধ পদ্মের দক্ষিণদিক্‌ দিয়া) বাম নাসা" 
পুটে গমন করিয়াছে । যোগীরা এই ইড়া' নাঁড়ীকেই গঙ্গ। বলিয়া থাকেন ।% 
এই উত্তরবাহিনী ইড়া নাড়ীই আজ্ঞাপত্মের দক্ষিণাংশ বেষ্টন পূর্বক বাম 
নাসাপুটে গমন করিয়। আবার বরণ! নদী শব্দে অভিহিত হইয়াছে ।১১ অতএব 
এই আজ্জাচক্রে বারাণসী ক্ষেত্রে ইড়া ও পিঙ্গলা' এই উভয় নাড়ীকে বরণ! ও 
অসীরূপে চিস্তা করিতে হইবে ।১৯ 


* উদগ্বহ্ব ইতি কেচিৎ পঠস্তি। 
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তদাঁকারা পিঙ্গলাপি তদাজ্ঞাকমলান্তরে | 

দক্ষনাসাপুটে যাঁতি প্রোক্তাম্মীভিরসীতি বৈ ॥ ১৪৩॥ 
যুলাধারে হি যৎ পদ্মং চতুষ্পত্রং ব্যবস্থিতম্‌। 

তত্র মধ্যে হিঞ্যা যোনিস্তত্তাং সুর্য্যো ব্যবস্থিতঃ॥ ১৪৪ ॥ 
তৎসূর্ধ্যমগ্ডলাদ্বারং বিষং ক্ষরতি সম্ততমূ। 

পিঙ্গলায়াং বিষং যত্র সমং ণ* যাত্যিতিতাঁপনম্‌ ॥ ১৪৫ ॥ 
বিষং তত্র বহত্তী য ধারারূপং নিরন্তরমূ। 
দক্ষনাসাপুটং যাঁতি কল্গিতেয়ন্ত পূর্ববব ॥ ১৪৬ ॥ 
আজ্ঞাপস্কজবামাংশাদ্বক্ষনীসাঁপুটং গতা। 

উদগ্থহ1 পিঙ্গলাঁপি পুরাসীতি প্রকীর্তিতা ॥ ১৪৭ ॥ 








আজ্ঞাচক্রের মধ্য পিক্গলা নাঁড়ীও উক্তরূপ রীতিক্রমে বামদিক দিয়া 
দক্ষিণ নাসাপুটে গমন করিয়াছে। আমরা এই পির্গলা নাঁড়ীকেই অনী নদী 
ৰলিয়! নির্দেশ করিয়াছি ।৯* 

মূলাঁধারে চতুর্দল পয্মে যে যোনিমণ্ডল আছে, তাহাঁতে সূর্য্য অবস্থিতি 
করিতেছেন 1, সেই নূর্ধ্যমগ্ডল হইতে জলময় বিষ নিরস্তর ক্ষরিত হ্ইয়। 
সর্বাংশে পিঙ্গলা নাড়ীতে স্শরিত হইতেছে । এই বিষ অত্যন্ত তাঁপ- 
দায়ক ।৯* এই পিঙ্গলা নাড়ী নিরন্তর বিষধারা বহন করিয়া ( ইড়ার ন্যায়) 
পূর্বনিরূপিত নিয়মানুগারে দক্ষিণ নাদাপুটে গমন করিয়াছে ।৯** অর্থাৎ এই 
পিঙ্গলা নাড়ীও উত্তরবাহিনী হইয়া আজ্ঞাপদ্থজের বাঁমাংশ দিয়! দক্ষিণ নাসা- 
গুটে গমন করিয়াছে। এই নিমিত্ত এই পিঙ্লা নাঁড়ীকে আমর! পূর্বে অপী 


নদী বলিয়। নির্দেশ করিয়াছি |? 
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১৩৩ শিবসংহিতা। 


আঁজ্ঞাপদ্মমিদ্ং প্রোক্তং যত্র প্রোক্তো মহেশ্বরঠ ॥ ১৪৮1 

গীঠত্রয়ং ততশ্চোর্ধং নিরুক্তং যোগচিস্তকৈঃ। 

তদিন্দ্রনাদশক্তঞাঁখ্যে। ভালপদ্ছে ব্যবস্থিতঃ ॥ ১৪৯ । 

যঃ করোতি সদ] ধ্যানমাজ্ঞাপন্মস্য গোপিতম্‌। 

পুর্ববজম্মকৃতং কর্ম স্বৃতং স্যাদবিরোধতঃ ক্ক ॥ ১৫০ ॥ 

ইহ স্থিতো যদা যোগী ধ্যান কৃর্্যান্নিরন্তরম্‌। 

তদা করোতি প্রতিমা প্রতিজল্পমনর্থব ॥ ১৫১ ॥ 

যক্ষরাক্ষসগন্ধররবা অপ্নরোগণকিন্নরাঃ। 

েবন্তে চরণৌ তন্ত সর্বের তন্ত বশীনুগাঁ? ॥ ১৫২ 1 

কর়োতি রসনাং যোগী প্রবিষ্টাং বিপরীতগামৃ। 

লম্থিকোদ্েষু গর্তে ষু ধৃত্বা ধ্যানং ভয়াপহম্‌ ॥ ১৫৩ ॥ 

আজ্ঞাপদ্মের বিষয় এই কথিত হইল, এবং এস্থলে যে মহেশ্বর মহাকাল 
আছেন, তাহাও বলা হইয়াছে ।১৮ যোগীরা বলিয়া থাকেন যে, ইহার উর্ধে 
তিনটি পীঠ আছে। সেই তিনটি গীঠের নাম বিন্দুগীঠ, নাঁদগীঠ ও শক্তিপীঠ। 
এই তিনটি গ্ীঠ কপালদেশে রহিয়াছে 1১ 
যিনি সর্বদাই এই স্বুগুপ্ত আজ্ঞাপত্মের ধ্যান করেন, তাঁহার পূর্বজন্মের 

সমুদায় কর্ম অর্থাৎ পাঁপ পুণ্য অবাধে বিধ্বস্ত হয়।** যোগী যে সময় এই স্থানে 
অবস্থিত হই! নিরন্তর ধ্যান করেন, তখন তাহার পক্ষে দৃষ্টান্ত-বিষয়ক বাক্য 
নিরর্থক হইয়! উঠে অর্থাৎ তৎকালে অদ্বিতীয় ভাব উপস্থিত হয় বলিয়া দৃষ্টান্ত 
গ্রদর্শনের নিমিত্ত দ্বিতীয় বস্তর অস্তিত্বই থাকে ন1।৮১ বিশেষত যক্ষ, রাক্ষস, 
ন্ধর্ব, কিন্নর ও অপ্দরোগণ সকলেই ঈদৃশ যৌগীর বশবর্তী হইয়৷ চরণসেবা 
করিতে থাকেন।%ং যে যোগী রসন| বিপরীতগাঁমিনী করিয়৷ লম্বিকার 
(আল্জিবের ) উর্ধস্থিত গর্তে প্রবেশিত করেন এবং সেই স্থানে সেই জিহবা 


* বিনশ্েদবিরৌধতঃ ইতি কেধাঞ্চিৎ পাঠঃ । 


পঞ্চমপটলঃ। ১৩১ 


অন্মিন্‌ স্থানে মনো যস্ ক্ষণার্ং বর্ততেইচলমূ। 

তন্য সর্ববাণি পাঁপানি সংক্ষয়ং যান্তি তৎক্ষণাৎ ॥ ১৫৪॥ 

যানি যাঁশীহ প্রোক্তানি পঞ্চপদ্মে ফলাঁনি বৈ। 

তানি সর্ববাণি স্বতরামেতজ্জ্ঞানান্তবন্তি হি ॥ ১৫৫॥ 

ঘঃ করোতি সদাভ্যামাজ্ঞাপদ্মে বিচক্ষণ? | 

বাসনায়! মহাবন্ধং তিরস্কৃত্য প্রমোদতে ॥ ১৫৬ ॥ 

প্রাঁপপ্রয়াণমময়ে তৎ পন্মং যঃ স্মরন্‌ হ্বধীঃ। 

ত্যজেৎ গ্রাণান্‌ স ধরন্্াত্বা পরমাত্মনি লীয়াতে ॥ ১৫৭ ॥ 

তিষ্ঠন্‌ গচ্ছন্‌ স্বপন্‌ জাগ্রৎ যো ধ্যানং কুরুতে নরঃ। 

পাঁপকর্ম্াপি কুর্ববাণো ন হি মজ্জতি কিন্ধিষে ॥ ১৫৮ ॥ 

যোগী ছন্দবিনির্ধ্ঃ & স্বীয়য়া গ্রভয়া স্বয়ম্‌ ॥ ১৫৯ ॥ 
স্িরতর রাখিয়া এই স্থানে অবস্থিত হইয়া ধ্যান করিতে থাকেন, তাহার জন্ম 
মৃত্যু প্রভৃতি সমুদায় ভয় বিদুরিত হয়।”* অধিক কি এই স্থানে ধাহাঁর মন 
ক্ষণার্দমাত্রও অচল ভাবে অবস্থিতি করে, তাহার সমুদায় পাগ তৎক্ষণাৎ 
বিধ্বস্ত হইয়া যায়।৯ 

মূলাধার, স্বাধিষ্ঠান, মণিপুর, অনাহত ও বিশুদ্ধ, এই পঞ্চ পদ্ম বিজ্ঞানের 

যে যে ফল কথিত হইয়াছে, কেবল এই আজ্জাপম্ন পরিজ্ঞাত হইলে তৎসমুদায় 
ফলই প্রাপ্ত হওয়া যায়।* যে বিচক্ষণ যোগী আজ্ঞাপন্সে সর্বদা ধ্যান করেন, 
তিনি বাদনা'জনিত সংসারবন্ধন পরিহার পূর্বক নিত্য আনন্দসন্দোহ সম্ভোগ 
করিতে থাকেন ।১১ যে বুদ্ধিমান ধার্দিক সাঁধক প্রাণপ্রয়াগ সময়ে এই আজ্জা- 
পদ্ম স্মরণ করিতে করিতে জীবন বিসঙ্জন করেশ, তিনি পরমাত্মাতে লয়প্রা্ত 
হয়েন।»* ধিনি গমনকালে অবস্থিতিকালে জাগ্রদবস্থায় ও বপ্নাবস্থায় এই 
আঁজ্ঞাপন্নের ধ্যান করেন, তিনি যদিও অশেষ পাপে পাপী হয়েন, তথাপি পাঁপ- 
গঙ্কে কলুষিত হয়েন ন11১৮ ঈদৃশ যোগী নিজ তেজোবলেই স্বয়ং সংসারবন্ধন 


* বন্ধাদ্বিনির্মক্তঃ ইতি চ পাঠঃ 


১৩২ শিবসংহিত1। 


দ্বিদলধ্যানমাহাত্ব্যং কথিতুং নৈব শক্যতে। 

্রন্মাদিদেবতাশ্চৈব কিঞ্ম্মাতো! বিদস্তি তে ॥ ১৬০ ॥ 
অত উদ্ধং তালুমূলে সহআঁরং স্থশৌভনমৃ। 

অস্তি যত্র স্থযুন্নায়! মূলং সবিবরং স্থিতম্‌ ॥ ১৬১ ॥ . 

তালুমূলে স্যুন্না সা অধোবক্তী প্রবর্ততে । 

মূলাধারণযৌন্যন্তা সব্বনাঁড়ীসমাশ্রিতা । 

তা! বীজভূতাস্তত্বস্ত ব্রহ্মমার্গপ্রদায়িকাঁঃ ॥ ১৬২ ॥ 

তালুস্থানে চ যৎ পদ্মং সহত্রারং পুরোদিতম্‌। 

তৎকন্দে যঘোঁনিরেকাস্তি পশ্চিমাভিমুখী মতা ॥ ১৬৩ ॥ 





হইতে মুক্ত হইয়৷ থাকেন।** এই দ্বিদলপদ্মধ্যানের যে কতদূর মাহাত্ম্য, 
তাঁহা কেহই বর্ণন করিতে পারে না। ব্রন্ধা প্রভৃতি দেবগণই কেবল আমার 
নিকট ইহার কিঞ্চিম্মীত্র অবগত হইয়াছেন ।১৮ 

(অতঃপর সহশ্রার বৃত্বাত্ত কথিত হইতেছে :--) আজ্তাঁচক্রের উর্ধদেশে 
তালুমূলে স্থশোভন সহস্দল কমল রহিয়াছে। এই স্থলেই বিবর-দমেত সুযুন্না- 
মূল আরম্ভ হইয়াছে।১১ এই তালুমূল হইতে স্বযুস্তা নাড়ী অধোমুখী হইয়া 
গমন করিয়াছে। ইহাঁর শেষসীম! মুলাধার-কমলস্থিত যোনিমণ্ল। এই নুযুয়া 
নাড়ী সমুদ্বায় নাড়ীর আশ্রয়স্থান অর্থাৎ শরীর মধ্যে যে দ্বিসপ্ততিসহত্র নাড়ী 
আছে, তৎসমুদায় নাড়ীই এই স্তুযুয়ার শাখা গ্রশাখা রূপে নির্গত হইয়াছে। 
এই সমুদায় নাড়ীই তত্বজ্ঞানের বীজশ্বরূপ ও ব্রহ্গমার্গ-প্রদায়ক । (ফলত সুযুয়। 
_নাড়ীই জ্ঞাননাড়ী এবং অন্যান্য সমুদায় নাড়ী তাহার সহকারী ও দর্শনজ্ঞান, 
স্পর্শনজ্ঞান প্রভৃতির সঞ্চারক | )১৯ 

আমি তালুমূলে যে সহত্রদল কমলের উল্লেখ করিলাম, তাহার কন্দে 
অর্থাৎ তাহার উদরস্থিত দ্বাদশদল কমলের কন্দদেশে একটি পশ্চিমাভিমুখ 
যোনিমণ্ডল আছে ।৯ এই যোনিমগুলের মধ্যেই ব্রদ্মবিবর সহিত সুযুয্ামূল 


পঞ্চমপটলঃ। : ্‌ ১৩৩ 


তন্য মধ্যে স্থযুন্নায়! মুলং সবিবরং স্থিতমৃ। 
্রহ্মরন্ধং তদেবোক্তমামূলাধারপন্কজম্‌ ॥ ১৬৪ ॥ 
তত্র রন্ধে তু তচ্ছক্তিঃ স্ুযুন্নাকুণ্ডলী সদা । 
স্থযুন্ায়াং সদ শক্তিশ্চিত্রা স্যান্মম বল্পভে *%* | 
তস্যাং মম মতে কার্ধ্য। ব্রন্মরন্ধীদিকল্পনা ॥ ১৬৫ ॥ 
যস্য স্মরণমাত্রেণ ব্রহ্মজ্ঞত্বং প্রজায়তে । 
পাঁপক্ষয়শ্চ ভবতি ন ভূয়ঃ পুরুষে ভবেহ ॥ ১৬৬ ॥ 
প্রবেশিতং চলাস্গৃষ্ং ণ' মুখে স্বদ্য নিবেশয়েৎ। 
তেনাত্র ন বহত্যেব দেহচারী সমীরণ? ॥ ১৬৭ ॥ 





রহিয়াছে। এই স্থান হইতে মুলাধার পর্যন্ত দীর্ঘ যে স্বযুন্নাবিবর আছে, 
তাহাই ব্রহ্ধরন্ধ শব্দে অভিহিত হইয়! থাকে ।১% মদ্ধললভে ! এই স্থুযুন্না নাড়ীর 
অভ্যন্তরে ভুযুয়া-বিবরের চতুর্দিকে চিত্রা নামে একটি শক্তি নিয়ত রহি- 
য়াছে; এই শক্তিকে স্ুযুয়াকুগুলীও বলা যায়; (কারণ চিত্রাশক্তি স্যুন্নার 
অত্যন্তরস্থ অথচ সংলগ্ন সক্মৃতম চর্ন্বরূপা, এই জন্য কোৌন কোন স্থলে এই 
চিত্রাশক্কিকে নুযুয়। নাড়ীর অন্তর্গত চিত্রা নাড়ীও বলা হইয়াছে।) আমার মতে 
এই চিত্রাশক্তির অভ্যন্তরেই ব্হ্গরন্ধু ও চক্রসমূদ্রায় কল্পনা কর! কর্তব্য ।** 
এই ব্র্ধরন্ধ শ্মরণ করিলেই ব্রন্ষজ্ঞ হইতে পারা যায়, সমূদায় পাপ ক্ষয় হয় ও 
সারে পুনর্ধার জন্মপরিগ্রহ করিতে হয় না।* 
চরণের অন্ষ্ঠ নিজ মুখে প্রবেশিত করিয়া নিশ্চল ভাবে স্থাপিত করিবে। 
এরূপ করিলে দেহচারী সমীরণ স্থির হইবে) কদাচ প্রবাহিত হইতে 
পারিবে না।১৮ ূ 
77 শী টাও 
* মম বল্পভা ইতি কেচিৎ পঠস্তি। 
1 চলাহুলম্‌ ইতি পুস্তকাস্তরে দৃশ্ততে। 


১৩৪ শিবসংহিত | 


তেন সংসারচক্রেহস্মিন্‌ জমতীত্যেব সর্ববদ] 
তদর্থং বৈ প্রবর্তন্তে যৌগিনঃ প্রাণধারণে ॥ ১৬৮ ॥ 
তত এবাখিল! নাঁড়ী বিরুদ্ধ চাউবেউনমূ। 

ইয়ং কুগুলিনী শক্তী রন্ধুং ত্যজতি নান্যথ! ॥ ১৬৯ ॥ 
দা পূর্ণাস্থ সর্ববাস্থ সংনিরুদ্ধোহনিলস্তদা। 
বন্ধত্যাগে কুগুলিন্যা মুখং রম্ধাদ্বহির্ভবেৎ ॥ ১৭০ ॥ 
হুযুন্নায়াং সদৈবায়ং বহেৎ প্রাণসমীরণঃ ॥ ১৭১ ॥ 





এই দেহচারী সমীরণ নিরস্তর প্রবাহিত হইতেছে বলিয়! জীব সংসারচক্রে 
সর্বদ| পরিভ্রমণ করিতেছেন । এই নিমিত্তই যোগীরা প্রাণধারণে (নিশ্বাস 
নিরোধে ) প্রবৃত্ত হয়েন।৯৮ কুগুলিনীশক্তি অষ্টধা কুটিলাকৃতি হইয়! অষ্ট- 
বেষ্টনে সুযুয্না নাড়ীর সমুদয় অংশ বেষ্টন পূর্ববক ব্রহ্মপথ (ক্রহ্মবিবর ) রোধ 
করিয়। অবস্থান করিতেছেন। যোগীর গ্রাণনিরোঁধ করিলেই এই কুগুলিনী- 
শক্তি ব্রন্মপথ ছাড়িয়া দেন, কখনই তাহার অন্যথা হয় না।১৯ যখন নিরুদ্ধ 
বায়ু দ্বারা সমুদায় নাড়ী পূর্ণ হয়, তৎকাঁলে বন্বন্তাগ নিবন্ধন কুগুলিনীর 
মুখ ব্রঙ্গবিবর হইতে বাহিরে আসিয়া! থাকে (৪১)।৮* এই সময় কেবল 
ুযুগ্না নাড়ীতেই নিরন্তর প্রাণসমীরণ প্রবাহিত হইতে থাকে ।১* 





(৪১)-_এস্লে কুগডলিনী শব্দে ত্রম উপস্থিত হইতে পারে । এক কুওলিনী মুলাধারে 
সার্ধত্রিবলয়াকারে স্বয়ভুলিঙ্গ বেষ্টন করিয়া আছেন; তিনি কুলকুওলিনী; তিনি এ স্থলে লক্ষ্য 
নহেন। ইনি স্ুযুক্নাংবিবরে মূলধার, স্বাধিষ্ঠান, মণিপুর, অনাহত, বিশুদ্ধ, ললন|চক্র, আজ্ঞাচক্র 
ও সোমচক্র, এই অষ্টচন্রে অষ্ট্ধ! কুটিল! হইয়। অষ্ট চক্র বেষ্টন পূর্বক ব্রন্মবিবর রোধ করিয়া 
অবস্থান করিতেছেন । ন্ুযুননার অভ্যন্তরে বায়ুপূর্ণতা নিবন্ধন যখন এই অষ্টবক্রা কুগডলিনী 
সমুদায় অংশের বক্রতা৷ ত্যাগ পুর্ধক সরল! হয়েন, তখন সরলত! ও দীর্ঘতানিবন্ন তাহার 
মুখ ত্রহ্গ বারের বাহিরে আইসে এবং তখন সার্দাত্রিধলয়াকা রা ন্বয়সুলিলবেষ্টিনী কুগুলিনী ব্রহ্ধ- 
বিবর প্রবেশের পথ প্রাপ্ত হয়েন; এবং তিনি যে মুখ দ্বারা ব্রন্মন্বার রোধ পূর্বক অবস্থান 

 ক্করিতেছিলেন, সেই রোধ ত্যাগ করিয়া ব্রন্মবিবর-মধ্যে প্রবেশ করিতে থাকেন 


পঞ্চমপটলঃ। ১৩৫ 


যুলপন্মাস্থিতা যোনির্বামদক্ষিণকোণতঃ।. 
ইড়াপিঙ্গলযোর্্মধ্যে স্ুযুন্বা যোনিমধ্যগা ॥ ১৭২ ॥ 
্রহ্মরন্বস্ত তত্রৈব স্থযুন্নাধারমণ্ডলে। 

যো জানাঁতি স মুক্তঃ স্যাৎ কর্মবন্ধাদিচক্ষণ? ॥ ১৭৩ ॥ 
ব্রন্মরন্ধ্মুখে তাসাং সঙ্গমঃ স্যাদমংশয়ং। 

যম্মিন সাতে আাতকাঁনাং মুক্তিঃ স্যাদবিরোধতঃ ॥ ১৭৪ ॥ 
গঙ্গাযমুনয়োর্মধ্যে বহত্যেষা সরস্বতী | 

তাঁসান্ত সঙ্গমে আ্াত্বা ধন্যো! যাঁতি পরাং গতিম্‌ ॥ ১৭৫ ॥ 
ইড়। গঙ্গা পুর! প্রোক্তা পিঙ্গলা চা্কপুত্রিকা। 

মধ্য। সরস্বতী প্রোক্তা তাঁসাং সঙ্গোহতিদুল্লভিঃ ॥ ১৭৬ ॥ 


শাস্প্লাপাপীপপ শিপ ীপপীপ 


মুলাঁধার-পদন্মের মধ্যস্থলে যে যোনিমণ্ডুল আছে, তাহার বাম কোণে 
ইড় নাড়ী, দক্ষিণ কোণে পিঙ্গলা নাঁড়ী এবং মধ্যস্থলে স্ুযুয্া নাড়ী রহি- 
য্াছে।»ং এই মূলাধারম গুলস্থিত স্ুযুননা নাড়ীতেই বঙ্গরন্ধ অর্থাৎ ব্রহ্মবিবর 
বহিয়াছে। যে বিচক্ষণ ব্যক্তি ইহা! জ্ঞাত হয়েন, তিনি কর্শবন্ধন হইতে মুক্তি 
লাভ করিতে পারেন ।» ব্রহ্মরন্বমুখে অর্থাৎ মূলাধারস্থিত ত্রহ্গদ্বারে ইড়া 
পিঙ্ষলা ও সুযুয্া, এই তিন নাড়ীর অথবা গঙ্গা যমুনা ও সরস্বতী, এই তিন 
নদীর সঙ্গমস্থান। (এই নিমিত্ত যোগীরা এই স্থলকে যুক্তত্রিবেণী বলিয়া 
থাকেন। আঁজ্ঞাচক্র হইতে এই তিন ধারা পৃথক্‌ হইয়া আসিয়।ছে বলিয়। সেই 
স্থলকে মুক্তত্রিবেণী বল! যায়।) সাধক এই যুক্তত্রিবেণীতে স্নান করিলে অবাধে 
মুক্তি লাত করেন, সংশয় নাই ।১ বামে গঙ্গা, দক্ষিণে যমুনা, মধ্যে সরস্বতী 
নদী প্রবাহিত হইতেছে । এই নদীত্রয়ের সঙ্গমে অর্থাৎ মুক্তত্রিবেণীতে বা 
যুক্তত্রিবেধীতে যিনি স্নান করেন, তিনিই ধন্য ও তিনিই পরম গতি লাভ 
করিতে পারেন ।১* পূর্বেই ব্যক্ত করা হইয়াছে যে, ইড়া নাড়ী গঙ্গা, পিঙ্নলা 
নাড়ী যমুনা ও মধ্যস্থিত। সুযুয়া। নাড়ী সরন্বতী। এই নদীত্রয়ের সঙ্গম-স্থল 





১৩৬ শিবসংহিতা। 


সিতাসিতে সঙ্গমে যো মনসা স্ানমাচরে। 
সর্বপাপবিনির্ধক্তো যাঁতি ব্রহ্ম সনাতনম্‌ ॥ ১৭৭ ॥ 
ত্রিবেণ্যাং সঙ্গমে যে বৈ পিতৃকন্ধন সমাচরেৎ। 
তারয়িস্বা পিতৃন্‌ সর্ববান্‌ ম যাতি পরমাং গতিম্‌ ॥ ১৭৮। 
নিত্যং নৈমিভিকং কাম্য প্রত্যহং ষঃ সমাঁচরে। 

মনসা চিন্তয়িত্বা তু সোহক্ষয়ং ফলমা পুয়াৎ ॥ ১৭৯। 
সকৃদঘঃ কুরুতে সাং স্বর্গে সৌখ্যং ভূনক্তি সঃ। 

, দগ্ধ পাঁপানশেষান্‌ বৈ যোগী শুদ্ধমতিঃ স্বয়মূ ॥ ১৮০ ॥ 
অপবিত্রঃ পবিত্রো ব! সর্ববাবস্থাং গতোহপি বা। 
স্নানাচরণমাত্রেণ পৃতো৷ ভবতি নান্যথা ॥ ১৮১ ॥ 
সত্যুকালে গ্রুতং দেহং ব্রিবেণ্যাঃ সলিলে যদা। 
বিচিন্ত্য যস্ত্যজেৎ প্রাণান্স তদ1 মোক্ষমাপুয়াৎ ॥১৮২॥ 





অতীব ছুর্লভ।১'১ যিনি সিতাসিত সঙ্গমে অর্থাৎ গঙ্গা যমুনার সঙ্গমস্থলে মনে 
মনে স্নান করেন, তিনি সর্বপাঁপবিনিম্মুক্ত হইয়া! সনাতন ব্রহ্মদদনে গমন 
করিতে পারেন।১* | 

যিনি এই ত্রিবেণী-সঙ্গম-স্থলে পিতৃলোকের তর্পণ করেন, তিনি সমুদায় 
গিতৃগণকে উদ্ধার করিয়! স্বয়ং পরম গতি লাঁভ করিতে পারেন।১৮ যিনি 
প্রতিদিন মনে মনে ত্রিবেণীসঙ্গমেই কাধ্য করিতেছি, চিন্তা করিয়া নিত্য 
_ নৈমিত্তিক ও কাম্য কর্ম সম্পাদন করেন, তিনি অক্ষয় ফল প্রাপ্ত হয়েন।১, 
যে যোগী শয়ং বিশুদ্ধ হৃদয়ে একবারমাত্র এই ত্রিবেণীসঙ্গমে কান করেন, 
তিনি অশেষ পাপরাশি বিধ্বস্ত করিয়া দেবলোকে স্ুখসম্ভোগ করিতে 
ঘাকেন 1১৮" মনুষ্য গবিত্রই হউন, অপবিভ্রই হউন, অথবা যে কোন অবস্থাতেই 
অবস্থিত থাকুন, এই ত্রিবেণীসঙ্গমে স্নান করিবামাত্র পবিত্র হয়েন, সন্দেহ 
নাই।১** যিনি মৃত্যুকালে এরূপ ভাবনা করিয়া প্রাণত্যাগ করেন যে, 


পঞ্চমপটলঃ। ১৩৭ 


' নাতিঃ পরতরং গুশ্থং ত্রিযু লোকেষু বিদ্যাতে। 
গোপ্তব্যং হপ্রযত্তেন ন চাখ্যেয়ং কদাচন ॥ ১৮৩ ॥ 
 ব্রন্ষক্নন্ধে মনো দত্ব! ক্ষণার্ঘং যদি তিষ্ঠতি | 
সর্ববপাপবিনির্দুক্তঃ ম ঘাতি পরমাঁং গতি ॥ ১৮3 ॥ 
অন্মিন লীনং মনো ঘস্ত স যোগী লীয়তে ময়ি | 
অণিমাদিগুণান্‌ ভূ্তা! স্বেচ্ছয়া পুরুষোভমঃ ॥ ১৮৫ ॥ 
এতদ্রেন্ধজ্ঞানমাত্রেণ মর্ত্যঃ 
'শারেইম্মিন্‌ বল্লভো মে ভবেৎ সঃ। 
পাপং জিত্বা মুক্তিমার্গাধিকারী 
জ্ঞানং দত্বা তারত্যভূতং বৈ॥ ১৮৬ 





_ত্রিবেণীর জলে তাহার শরীর প্লাবিত হইতেছে, তিনি তৎক্ষণাৎ মোক্ষ প্রাপ্ত 
হয়েন।১৮, ' 

ত্রিলোকের মধ্যে ইহা অপেক্ষা গুহতম আর কিছুই নাই। ইহা গ্রধ্ব 
মহকাঁরে গোপন করাই কর্তব্য । (যেকোন ব্যক্তির নিকট) ইহা ব্যক্ত 
কর! কদাপি বিধেয় নহে।১৮০ 

যিনি ব্রন্ধরন্ধে মন দিয়! ক্ষণার্ধমাত্রও অবস্থান করেন, তিনি সমুদায় 
পাপ হইতে বিনিম্বক্ত হয়৷ পরমগতি লাভ করিতে পারেন ।** এই স্থানে 
(সহজ্ারে ) ধাহার মন লয়প্রাপ্ত হয়, সেই পুরুযোত্ম স্বেচ্ছানুসারে অণিম। 
গ্রভৃতি অষ্ট গ্রশ্ব্্য ভোগ করিয়া পরিণামে আমাতেই (শিবেই ) লয় গ্রাপ্ত 
হয়েন।৮ 

এই সংসারের মধ্যে যে মনুষ্য এই ব্ন্গর্থজ্ঞান লাভ করিতে পারেন, 
তিনিই সকলের মধ্যে আমার প্রিয়তম হয়েন এবং তিনি পাঁপপুঞ্জ পরিহার, 
পুরঃসর হ্বয়ং মুক্তিমার্গের অধিকারী হইয়া সকলকে জঞানদান পূর্বক অদ্ভুতরূপে 
উদ্ধার করেন ।,৮* আমি যে এই ব্রহ্গরন্ধরের বিবরণ কহিলাম, ইহা যোগীদিগের 


৯৮ 


১৩৮ শিবনংহিতা। 


চতুর্নুখাদিত্রিদশৈরগম্যং যোগিবল্লভম্‌। 

প্রযত্েন স্থগোপ্যং তদ্ত্রহ্মরন্ধং ময়োদিতম্‌ ॥ ১৮৭ ॥ 
পুরা ময়োক্ত। যা! যৌনিঃ সহআরসরোরুহে। 

তদধো! বর্ততে * চন্দ্ন্তদ্ধ্যানং ক্রিয়তে বুধৈ ॥ ১৮৮ ॥ 
যস্য স্মরণমাত্রেণ যোগীক্দ্রোহবনিমগ্ডলে | 

পুজ্যে! ভবতি দেবানাং সিদ্ধানাং সম্মতো! ভবেৎ ॥১৮৯॥ 


পরমপ্রিয় ও পিতামহ প্রভৃতি দেবগণেরও অগম্য) স্থৃতরাং প্রযত্র সহকারে 
ইহা সম্পূর্ণ গোঁপন করাই কর্তব্য ।১৮" 

আমি পূর্বে ব্হ্মরন্বৃস্থিত সহত্দল ( কমলের ক্রৌড়ন্থ দ্বাদশদল ) কমলে 
(অকথাদি রেখারূপ) যে ত্রিকোণ যোনিমগ্ডলের কথা৷ বলিয়াছি, তাহাতেই 
কিঞ্িৎ নিষ্নপ্রদেশে চন্দ্রমগুল রহিয়াছে (৪২)। যোগীর! সেই চন্দ্রমগুলের 
ধ্যান করিয়া থাকেন ।+৮৮ যোগীন্দ্র এই চন্ত্রমগ্ডল স্মরণ করিবামাত্র পৃথিবীতে 
দেবগণের পৃজ্য এবং সিদ্ধগণের সম্মত ও বল্পত হয়েন।১৮৯ 


* তন্তাধো বর্ততে ইতি পাঠাস্তরম্। 

(৪২)-তন্ত্রান্তরে কথিত হইয়াছে ষে, আজ্ঞাচক্রের উপরি মনশ্চক্র নামে একটি গুপ্তচক্র 
আছে। ইহা ষড়্দল পদ্ম ; এই ষড়দল পয্সের ছয় দলে শবজ্ঞান, ম্পর্শজ্ঞান, রূপজ্ঞান, আত্তা- 
ণোপলব্ি, রসোপযোগ ও স্বপ্ন, এই ছয়টি বৃত্তি যথাক্রমে রহিয়াছে । যে যে তস্ত্রে যট্চক্র 
বলিয়া নির্দেশ আছে, তাহাতে এই মনশ্ক্র আক্ঞাচক্রের অন্তর্গত করা হইয়াছে। ইহার 
উপরি ত্রন্মরদ্ধ-মুখের কিঞ্িৎ নিম্ন অংশে সোমচক্র নামে আর একটি গুপ্তচক্র আছে; শিব- 
সংহিতাঁতে সেই গরপ্তচক্রকেই চল্রমণ্ডল বলিয়| নির্দেশ করিতেছেন । এই সোঁমচক্র ষোড়শদল, 
এই যোড়শদলকে ষোড়শ কলাও ধলা যাঁয়। ইহার প্রথম কলার নাম কৃপা, দ্বিতীয় কলার 
নাম মৃদুতা, তৃতীয় কল! ধৈর্য্য, চতুর্থ কল! বৈরাগ্য, পঞ্চম কলা ধৃতি, ষষ্ঠ কলা সম্পৎ, 
সপ্তম কলা হাস্য, অষ্টম কল রোমাঞ্চ নবম কল! বিনয়, দশম কলা ধ্যান, একাদশ 
কল! হুস্থিরতা, দ্বাদশ কল! গাসভীধ্য, ত্রয়োদশ কল! উদ্যম, চতুর্দশ কল! অক্ষোভ, প্ঘদশ কল! 
উদ্দার্য্য এবং যোড়শ কল! একাগ্রতা । স্বযুয়া নাড়ীর মধ্যে ষে ছিদ্র আছে, তাহা ত্রিকোণা- 
কার; এই ত্রিকোণ ছিদ্রই ত্রহ্গরন্ধ ব। ব্রহ্ষপথ শব্দে অভিহিত হইয়া থাকে । এই ত্রিকোণ 


পঞ্চমপটলঃ। ১৩৯ 


'শিরঃকপাঁলবিবরে ধ্যায়েদ্ছুপ্ধমহোদধিমূ। 
তত্র স্থিত্বা & সহত্রারে পদ্মেচন্দ্রং বিচিন্তয়েৎ ॥ ১৯০ ॥ 





রহ্গরন্ধমধ্যে প্রথমত ছুগ্ধসমুদ্র স্মরণ করিতে হইবে। পরে সেই স্থানে 
থাঁকিয়া, অর্থাৎ সেই স্থানে আত্মাকে স্থিরতর রাখিয়া, সহআদল-কমলের অধংস্থিত 





* তত্র স্থিতঃ ইতি বা পাঠঃ। | 

ত্ক্ষপথের উর্ধপ্রান্তে অকথাদি রেখা অথবা! যোনিমগ্ল রহিয়াছে। এ যোনিমগলের 
কিঞ্চিৎ নিয়প্রদেশে ধ ত্রিকোণ ব্রহ্গপথের মধ্যেই সোমচত্রু বা! চন্দ্র মগুলের অধিষ্ঠান। 
বট্‌চক্র ভেদের সময় এই লোমচক্রও তেদ করিয়! যাইতে হয়। পরস্ত প্রধান ছয় চক্র ভেদ 
যেরূপ কষ্টসাধ্য, ইহা সেরূপ নহে | এইজন্য অনেক তন্ত্রে এই সোমচন্রের উল্লেখ 
করা হয় নাই। শিবসংহিতাতে হংসপীঠকে চত্ত্রমগুলের অন্তর্গত বলা হইতেছে; কোন 
কোন তন্ত্রে কথিত হইয়াছে যে, সোমচক্রের উপরি নিরালম্বপুরী। যোগীর। এই নিরা'লঙব- 
পুরীতে জ্যোতির্দয় ঈশ্বর সাক্ষাৎ করেন। এই নিরালম্বপুরীর উপরিভাগে দীপশিখা- 
সদৃশ জ্যোতির্য় প্রণব রহিয়াছেন। ইহার উপরি শ্বেতবর্ণ নাঁদ, তছুপরি বিন্দু; তাহার 
উপরি অধোমুখ সহশ্রদল কমলের নিয়ে একটি উদ্বমুখ দ্বাদশদল পন্ম রহিয়াছে। এই 
পৃল্ম স্বেতবর্ণ। এই পদ্মের কর্ণিকাতে বিছ্যাৎসদৃূশ অকথাদি ভ্রিকোণমণ্ল বা ত্রিকোণ 
রেখা রহিয়াছে। ইহার মধ্যস্থলই স্ুন্া নাড়ীর শেষসীমা। ইহার উপরি নানাবর্ণ অধো- 
মুখ সহন্রদূল কমন। এই দ্বাদশদল কমলের উপরি সহশ্রদল কমলের ক্রোঁড়ে পরমশিবের 
স্থান। কুগুলিনী শক্তিকে উত্থাপিত করিয়। এই পরমশিবের সহিত সংযুক্ত করিতে হয়। 
পরমশিব আকাঁশরূগী। ইনিই পরমাত্ব। ইনিই অজ্ঞান-তিমিরের হ্্স্বরপ। এই 
স্থানকে শৈবেরা শিবস্থান, বৈষ্ণবেরা পরমপুরুষস্থান, কেহ কেহ হরিহরস্থান, কেহ কেহ 
পরমত্রদ্গ, কেহ কেহ পরমহংস, কেহ কেহ পরমজ্যোতি, শাক্তের। দেবীস্থান এবং সাংখ্য 
মুনিরা! গ্রকৃতিপুরুষস্থান বলিয়া থাকেন; আবার কেহ কেহ ইহাকে কুলস্থান ও কেহ কেহব! 
অকুলস্থানও বলেশ। 

 উত্ত ঘাদশদল কমলের উপরি অংশে সহম্রারের কোড়ে ুধাসাগর, মণিষ্বী, মণিপীঠ, 
. পূর্বোক্ত ব্রিকৌণ অবথাদিরেখা এবং তন্মধ্যে নাদবিনু রহিয়াছে । এই নাদবিনদরূপ গীঠের 
উপরি পরমহংস ব| হংসগীঠ আছেন | এই হংসপীঠের উপরি গুরপাছুকা। এই স্থানে 
সকলেরই গুর আছেন। ইহাই সকলের গুরুচিস্তার স্থান। গুরুর গদপীঠম্বরূপ হংসের 
. শরীর জ্ঞানময়, পক্গত্বয় আগম ও নিগম, চরণযুগরল শিবশক্তিময়, চঞ্চুপুট প্রগবন্থয়প, 


১৪০ শিবসংহিতা । 


শিরঃকপাঁলবিবরে দ্বিরউকলয়। যুতঃ। 

পীযুষভানুং হংসাখ্যং ভাবয়েভং নিরঞ্ীনমূ ॥ ১৯১ ॥ 
নিরন্তরকৃতা ভ্যামাৎ ত্রিদিনে পশ্যতি গ্রবমৃ। 
ষ্টিমাত্রেণ পাঁপৌঘং দহত্যেব স সাধকঃ ॥ ১৯২ ॥ 
অনাগতঞ্চ স্ফুরতি চিত্শুদ্ধির্ভবেৎ খলু। 

সদ্যঃ কৃত্বাপি দহতি মহাঁপাতকপঞ্চকমূ ॥ ১৯৩ ॥ 
আনুকুল্যং গ্রহা৷ যা্তি সর্ব নশ্যন্ত্য,পদ্রেবাঃ। 
উপসর্গাঃ শমং যাস্তি যুদ্ধে জয়মবাপুয়াৎ ॥ ১৯৪ ॥ 


খেচরী ভূচরী সিদ্ধির্ভবেচ্ছিরেন্দুদর্শনীৎ। 
ধ্যানাদেব ভবেৎ সর্ধবং নাত্র কার্য্য বিচারণা ॥ ১৯৫ ॥ 


পূর্বোক্ত চন্ত্রমগ্ুল স্মরণ করিতে হইবে।১*" ব্রহ্মরন্বমধ্যে ফোড়শকলাযুক্ত অমৃত- 
বর্ষা এই যে চন্দ্র আছেন, ইনি হংসনামে অভিহিত হইয়া! থাকেন। এই 
নিরগ্রন হংসের ধ্যান করা অতীব কর্তব্য ।১*১ যিনি নিরন্তর এই যোগ অভ্যাস 
করেন, তিনি তিন দিনের মধ্যেই চন্ত্রমগুলরূপী হংস প্রত্যক্ষ করিতে পারেন 
সন্দেহ নাই। এই চন্দ্রমগডল দর্শন মাত্রেই সাধকের সমুদায় পাঁপ বিধ্বস্ত 
.হুইয়! যায়,*ং ভবিষ্যৎ বিষয় স্কৃর্তি পায় এবং চিত্তশুদ্ধিও হইয়া থাকে। 
একবার মাত্র এই ধ্যান করিলেও মহাপাতকপঞ্চক ভন্দীতৃত হইয়া! যায়,১৯ 
সমুদায় গ্রহগণ অন্থকূল হয়েন, সমুদায় উপদ্রব ও উপসর্গ বিদুরিত হয় এবং 
যুদ্ধেও জয় লাভ করিতে পারা যায়।১৯ এমন কি, শিরঃস্থিত এই চন্ত্রমণ্ডল 
দর্শন করিলে থেচরী সিদ্ধি ও ভূচী মিদ্ধিও হইয়া থাকে। এই চন্ত্রমগুল 
ধ্যান করিলে যে উক্ত সমুদায় বিভূতি লাভ হয়, তথ্বিষয়ে সন্দেহমাত্র নাই ১, 


এবং নেত্র ও ক কামকলাম্বরূপ। এই শিবসংহিতাতে একূপবিস্তৃত চিন্তার উপদেশ নাই। 
এক্প সংক্ষিপ্ত গ্রস্থে এরূপ বিস্তারিত উপদেশ করাও অসম্ভব । ফলত যাহারা অঙ্গকাল মাত্র 
যোগসাধনে প্রবুভ হইয়াছেন, শিবনংহিতার উপদেশাম্লারে মাধন করাই তাঁহাদের বিধেয়। 
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সততাভ্যাযোগেন সিদ্ধো! ভবতি নান্যথা ॥ ১৯৬ ॥ 
সত্যং সত্যং পুনঃ সত্যং মম তুল্যো৷ ভবেদ্প্রবমূ। 
যোগশান্ত্রেৎপ্যভিরতং যোগিনাং সিদ্ধিদায়কম্‌ ॥ ১৯৭ ॥ 
অত উদ্ধং দিব্যরূপং সহআারং সরোরুহ্ম্‌। 
ব্রহ্মাণ্ডাখ্যস্ত দেহস্ত বাছে তিষ্ঠতি মুক্তিদমূ ॥ ১৯৮ ॥ 
কৈলাঁসে। নাম তস্তৈব মহেশে! যত্র তিষ্ঠতি। 
অকুলাখ্যোহবিনাশী চ % ক্ষয়বৃদ্ধিবিবর্জিতঃ ॥ ১৯৯॥ 
স্থানস্থান্ত জ্ঞানমাত্রেণ নৃণাং 
ংসারেহন্সিন্‌ সম্ভবো নৈব ভূয়ঃ। 
ভূতগ্রামং সন্ততাভ্যাসযোগাৎ 
ভূ হর্ূং স্তাচ্চ শক্ভিঃ সমগ্রী ॥ ২০০। 


টিটি 
যিনি সর্বদা ইহা সাধন করেন, তিনি নিশ্চয়ই সম্পূর্ণরূপে সিদ্ধ হইতে 
পারেন ।,* অধিক কি, এই সাধন দ্বারা সাধক আমার সদৃশই হয়েন, ইহা সত্য, 
সত্য, সম্পূর্ণ সত্য। যোগশাস্ত্রের মধ্যে এই সাধনই যোগীদিগের সন্তোষজনক 
ও আশু সিদ্ধি-দায়ক।** 

হ্বরন্ধের অর্থাৎ ব্রক্মপথের উর্ধদেশে যে দিব্যরূপ সহদল কমল রহিয়াছে, 
উহা! দেহরপ ক্ষুদ্র ব্রন্মাণ্ডের বাহে অবস্থিত ও মুক্তিদায়ক।১*৮ এই সহশ্রদল কম- 
লের অপর এক নাম কৈলাঁদ; এই স্থানে অকুল নামে বিখ্যাত কষয়বৃদ্ধিবিরহিত 
পরিণাম-শূন্য অবিনাণী নিত্য পরমশিব রহিয়াছেন। *? এই স্থান পরিজ্ঞাত 
হইবামাত্র মনুষ্য মোক্ষ লাভ করেন, তীহাকে আর পুনর্বার সংসারে জন্ম 
পরিগ্রহ করিতে হয় না। যে যোগী নিরন্তর সেই অকুলস্থান ধ্যান করেন, 
তিনি পৃথিবী জল বায়ু গ্রভৃতি সমগ্র তৃত সৃষ্টি করিতে বা সংহার করিতে 

সম্পূর্ণ সমর্থ হয়েন। 


* নকুলাখ্যো বিলামী চ ইতি কেচিৎ পঠস্তি। 


১৪২ শিবসংহিতা। 


স্থানে পরে হংসনিবাসভূতে 

কৈলানাম্মীহ নিবিউচেতাঃ। 

যোগী হতব্যাধিরধঃকৃতাধিঃ 

সদ্যশ্চিরং % জীবতি মৃত্যুমুক্তঃ ॥ ২০১ ॥ 
চিত্তবৃত্তির্যদ1 লীনাকুলাখ্যে পরমেশ্বরে | 
তদ1 সমাধিসাঁম্যেন যোগী নিশ্চলতাং ব্রজেৎ ॥ ২০২॥ 
নিরন্তরকৃতধ্যানাজ্জগদ্বিষ্মরণং ভবে । 
তদা বিচিত্রসামর্ধ্যং যৌগিনেো ভবতি গ্রুবমূ ॥ ২০৩॥ 
তস্মাদগলিতগীযুষং পিবেদ্‌যোগী নিরন্তরমূ। 
মৃত্যুমৃত্যুং বিধায়াথ কুলং জিত্বা সরোরুহে ॥ ২০৪ ॥ 


হংসনিবাসভূত (পরমশিবস্থান ) কৈলাস নামক এই পরমধাঁমে যে যোগী 
চিত্ত সংনিবিষ্ট করেনু, তাহার সদ্যই আধিব্যাধি সমুদয় বিদুরিত হয় এবং 
তিনি চিরজীবী হইয়! থাকেন, তাঁহাকে আর কদাপি মৃত্যুমুখে পতিত হইতে 
হয় না।২ যে সময় অকুলনামক পরমশিবে চিত্ববৃত্তি সমুদায় বিলয় প্রাপ্ত 
হয়। তখন যোগী সমাধিস্থের স্তাঁয় স্পন্দরহিত হইয়! নিশ্চলভাবে অবস্থান 
করেন।*ৎ যে যোগী নিরন্তর এই নিত্য অকুলস্থান ধ্যান করেন, তিনি 
সমুদয় নশ্বর জগৎ বিস্মৃত হইয়! যান এবং এই সময় যৌগবলে তাঁহার অদ্ভুত 
ক্ষমতা হয় সন্দেহ নাই।২* যোগী পুরুষ ( থেচরী মুদ্রা অবলম্বন পূর্বক ) 
নিরন্তর এই সহস্রদল কমল-(স্থিত চন্দ্রমণ্ডল-) বিনিঃস্থত পীযৃষধারা৷ পান 
সহকারে মৃত্যুকে জয় করেন। কুল নামে. অভিহিত কুগুলিনী শক্তি যখন 
এই সহত্রদল কমলে অকুল নামে অভিহিত পরমশিবকে আক্রমণ করিয়া স্বয়ং 


* যোগী হতব্যাধিরধঃকৃতাধিরাযুশ্চিরম্‌ ইতি যোগী হতব্যাধিরধা্কতাধি- 
রাদ্যাশ্চিরম্‌ ইত্যপি গাঠে দৃশ্ততে। 
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অত্র বুণ্ডলিনী শক্তির্নয়ং যাঁতি কুলাভিধা। 
তদ! চতুর্ব্িধা সষ্টিল্লীয়তে পরমাত্মনি ॥ ২০৫ ॥ 


তাহাতেই বিলীন হয়েন, তখন সেই পরমশিবেই তদনুবর্তিনী চতুর্বিধ সৃষ্টি 
অর্থাৎ অদৃ্্ষ্টি, মানসী-ন্ষ্টি ব1 বিবর্তস্ষ্টি পরিণী মন্থষটি, এবং যৌগিকী্থষ্টি বা 
আরম্তস্থষ্টি লয় প্রাপ্ত হয় ২৪২ (৪৩) । 


(৪৩)-_অদৃষ্সথষ্টি, মানসী-সষ্টি,পরিণামস্থষ্টি ও যৌগিকী টি, এই চতুর্বিধ সৃষ্টি কি, এ বিষয়ে 
অনেকেরই.সন্দেহ উপস্থিত হইতে পারে । এমন কি,এই চতুর্বিধ সৃষ্টি মম্পূর্ণ পরিজ্ঞীত আছেন, 
এপ ব্যক্তি এতদেশে ছুর্ত বলিলেও অতুযুক্তি হয় না। প্রায় সকলেরই ধারণা আছে যে, ষড়,- 
দর্শনের ভিন্ন ভিন্ন মত; এক দর্শনকারের যেরূপ মত, আঁর এক দর্শনকারের মত তাহার সম্পূর্ণ 
বিরোধী । ফলত দর্শনকারদ্রিগের উদ্দেগ্য সম্পূর্ণরূপে পরিজ্ঞাত হইলে জানিতে পারা যায় 
যে,কোন দর্শন কোন দর্শনের বিরোধী নহে। দর্শনকারের! কেহ স্থুল, কেহ হুশ, কেহ শুক্মতর 
ও কেহবা! হুক্্রতম নিবূপণ করিয়াছেন। সতরাং ভাহাদের পরম্পর কিছুমাত্র অনৈক্য বাবিকোধ 
নাই। ম্যায় ও বৈশেষিক দর্শন স্থুল নিরূপণ করিয়াছেন। নুতরাঁং ম্যায় ও বৈশেষিক দুর্শন 
দর্শনশান্ত্রের প্রথমশ্েনী বা নিম্শ্রেণী। ইহারা পরমাণু হইতে আরস্ত করিয়া যৌগিকী-ৃষ্টি 
বলিয়াছেন ও স্থূল পদার্থ সমুদয় নিরূপণ করিয়াছেন। সাঙ্থ্য ও পাতগুল দর্শন, দর্শনশাস্ত্ের 
দবিতীয়শ্রেণী। তাহার! ইহা৷ অপেক্ষা হুপ্দ নিরূপণে প্রবৃত্ত হইয়া পরিণাম্ষ্টি ও যৌগিকী্থষ্টি 
বলিয়াছেন। বেদীস্ত ও উত্তরমীমাংস। দর্শনশাস্ত্রের তৃতীয়শ্রেণী | ইহীরা তাহা অপেক্ষাও 
হৃগ্মতর নিরূপণে প্রবৃত্ত হইয়া যৌগিকী-ৃষ্টি, পরিণীম্থষ্টি ও বিবর্তৃত্থ্টি বলিয়াছেন । ষড় দর্শনে 
এই পর্যন্তই নিরূপিত হইয়াছে। পরস্ত সর্বরদর্শনের উচ্চ সিংহামনে অধিরাঢ় তন্ত,বেদান্ত অপেক্ষাও 
. হুক্মতম নিরূপণে প্রবৃত্ত হইয়। যৌগিকী-হষ্টি,পরিণামন্থষ্িমানসী-টি ও অদৃষ্ট্টি এই চতুর্ববিধ 
ছৃষ্টিই বলিয়াছেন । তন্ত্রশাস্ত্রে কোন দর্শনের মতই অবজ্ঞাত হয় নাই। তিনি সমাদর সহকারে 
সমুদয় দর্শনের মতই ক্রোড়ে লইয়া পরস্পর বিরোধ ভগ্ন পূর্বক তদুপারি হুল্মতম নিজ মত 
স্থাপন করিয়াছেন। পরস্ত দুঃখের বিষয় এই যে, তন্ত্রের জ্ঞানকাওড যে একটি সর্ববপ্রধান দর্শন- 
শাস্ত্র এ বিষয় সর্ববসাধারণে, এমন কি অশেষশীস্ত্ীধ্যাপক মহামহোপাধ্যায় পণ্ডিগ্ণও 
কিছুমাত্র জ্ঞাত নহেন। বর্তমান সময়ে প্রকৃতপ্রস্তাবে তন্ত্রের আলোচনা নাই বলিয়াই এরূপ 
বিপরীতভাব ঘটয়! উঠিয়াছে। এক্ষণে এই চতুর্বিধ সৃষ্টি বুঝাইয়া! দিবার নিমিত্ত তন্ত্রের মত 
অতি সংক্ষেপে যৎকিঞিৎ বিবৃত হইতেছে । যথা :- 

গুণজয়ের সাম্যাবস্থাই গ্রকৃতি। যে সময় সব রজ ও তমৌগুণ সমভাবে মিলিত হইয়া. 
প্রল্পর পরম্পরকে পয়াব করে, কোন ওণেরই প্রীুর্ভীব থাকে না, তখন সেই গুধত্রয়ের 


১৪৪ শিবসংহিতা!। 


মাগ্যাবন্থাকেই মুলপ্রকৃতি বল৷ যাঁয়। এ অবস্থায় মূলপ্রকৃতিতে কোন গুণই প্রকীশমান থাকে 
না, মুদ্রায় ণই পরস্পর অতিভূত ও লয়প্রাপ্ত হয়) হৃতরাং ইহাকে নির্থণ অবস্থাও বলা 
হুইয়। থাকে । 

মহাপ্রলয়ের অবনানে সচ্চিদা ননদ ব্রহ্ম, তাঁদাত্ব্য সম্বন্ধে কালে অধিষ্ঠান করিলে বসস্ত- 
কালে বসস্তকালীন পুণ্পের ম্যায় এই চৈতন্তযুক্ত মূলপ্রকৃতি'হইতে প্রথমত শক্তির আবির্ভাব 
হয়। এই শক্তিই আদ্যাশক্তি নামে কথিত হইয়। থাকেন। এক প্রদীপ হইতে প্রন্থালিত 
অন্ত প্রদীপের স্তায় এই আদ্যাশক্তিও মূলপ্রকৃতির রূপান্তর মাত্র। এই আদ্যাশক্তিও মুল- 
প্রকৃতির ম্তায় গুণত্রয়ের সাম্যাবস্থ। ও সচ্চিদানন্দের সহিত একীভূত। পরস্ত মূলগ্রকৃতির 
সহিত ইহার এইমাত্র প্রভেদ যে, মূলগ্রকৃতি অবিকৃতি পরস্ত ইহার একপ্রকার বিকৃতি আছে। 
কালের সহকারিতায় অনাদি জীবসমষ্টির অদৃষ্টনিবন্ধন প্রথমত এই আদ্যাশক্তিতে, গুণক্ষোভ 
হইয়৷ থাকে। তন্ত্রে কথিত আছে :-- 


সৃষ্টিশ্তুর্ব্বিধা দেবি প্রকৃত্যা মনুবর্তৃতে। 
অদৃষ্টাজ্জায়তে হৃষ্টিঃ প্রথমে তু বরাননে ॥ 
বিবর্তভাবে মন্প্রাপ্তে মানসী স্থষ্টিরচ্যতে। 
তৃতীয়ে বিকৃতিং প্রাপ্তে পরিণামাত্মিক। তথা ॥ 
আরন্তস্থটিশ্চ ততঃ চতুর্থে যৌগ্গিকী প্রিয়ে। 
ইদানীং শৃণু দেবেশি ততত্বধ্চ বিশেষত ॥ 
ষ্টিম্তুর্ব্বিধা দেবি যথা পূর্ববং সমানতঃ। ইত্যাদি । 
ইহার তাঁৎপর্ধ্য এই যে, প্রকৃতি হইতে চারিপ্রকার সৃষ্টি হয়। প্রথমত অদৃষ্টবশত জীব- 
মমষ্টির ভোগকাল উপস্থিত হইলে যে সৃষ্টি হয়, তাহ। প্রথম স্থষ্টি ও অদৃষ্টসথষ্টি বলিয়া কথিত 
আছে। মুলপ্রকৃতি হইতে শক্তির আবির্ভাব ও গুণক্ষোভই এই প্রথম স্ষ্টি। 
বৈদ্বাত্তিকগণের অনুমোদিত বিবর্তৃস্থ্টিকে মীনসী সৃষ্টি বলে। বেদাস্তে কথিত আছে :*. 
সতত্বতোহন্তথাপ্রথ! বিকার ইত্যুদীরিতঃ। 
অতত্বতো হন্থা প্রথা বিবর্ত ইত্যুদীরিতঃ ॥ 
ঘে স্থলে এক বন্ত হইতে অন্ত বস্ত উৎপন্ন হইবার সময় পূর্ব্ব বস্তর প্রকৃতপ্রস্তাবে রূপান্তর 
হয়, তাহার নাঁম বিকার | যেমন দুগ্গের বিকার দধি এবং শব্বতন্মাত্রাদির বিকার আকাশাদি। 
আর ষেন্থলে এক বস্তু হইতে অন্য বস্ত উৎপন্ন হয় অথচ পুর্বব বস্তুর অন্যথাভাব হয় না, তাহাকে 
বিবর্তস্থষ্টি বল! যাঁয়। যখন রজ্জুতে সর্পত্রম হয়, তৎকালে মিথ্যাতৃত সর্পের উৎপত্তি হয় বটে, 
কিন্ত রঙ্জুর রজ্জুতা অব্যাহতই থাকে ; অর্থাৎ প্রকৃতপ্রস্তাবে রজ্ছুর অন্যধাঁভাব হয় না। 
এইরূপ প্রকৃতিতে উপহিত ব্রদ্ধ হইতে যে জগতের স্ষ্টি হইতেছে, তাহাতে অত্বিতীয় রঙ্গের 


পঞ্চমপটলঃ। ১৪৫ 


যজ্জ্ৰাত্বাগ্রাপ্য বিষয়ং চিত্তবৃত্ভির্ব্বিলীয়তে । 
তম্মিন্‌ পরিশ্রমং যোগী করোতি নিরপেক্ষকঃ ॥ ২০৬ ॥ 


যে অকুলশ্থান ধ্যান করিলে চিত্ববৃত্তি বাস্বিষয় প্রাপ্ত না হইয়। অর্থাৎ 
বাহ বিষয় সমুদায় হইতে প্রত্যন্ত ও নিরুদ্ধ হইয়| সেই পরমধাঁমেই বিলয় 
প্রাপ্ত হয়, যোগী পুরুষ (অনিত্য বিষয় ) নিরপেক্ষ হইয়! তদ্ধ্যানাভ্যাসেই 
পরিশ্রম করিম! থাকেন |» যে সময় সেই পরমপদে চিত্ববৃত্তি নিশ্চলভাবে 








সরহ্ষত্ব অব্যাহত রহিয়াছে । পরস্ত অঘটনঘটনপটায়সী মীয়। দ্বার পরিকল্পিত এই জগশপ্রগঞ্চ 
বন্ধের বিবর্ধ শ্ববূপ। ইহ! বৈদাপ্তিকর্দিগের অনুমোদ্দিত দ্বিতীয় স্ষ্টি ও মানসী-স্থষটি বলিয়| 
অভিহিত হয়। 
এই সৃষ্ট পদার্থ সমুদীয় ধখন বিকৃতি প্রাপ্ত হইতে আরম্ত হয় অর্থাৎ এক বস্তর 
রূপান্তর হইয়! সেইস্থানে অন্ত বস্তু উৎপন্ন হইতে থাকে, তখন তাহাকে সাম্থাদর্শনের 
অনুমোদিত পরিণ।মন্থষ্ট ব| তৃতীয় স্থটি বলে। আদ্যাশক্তি (প্রকৃতি ) হইতে মহত্বত্, মহত্ত্ব 
হইতে অহঙ্কার তত্ব, অহঙ্কার তত্ব হইতে একাদশ ইন্লিয় ও পঞ্চতন্মাত্র এবং পঞ্চতন্াত্র 
হইতে পঞ্ভুতের উৎপত্তি, অর্থাৎ সাম্ামতানুসারে চতুর্বিংশতি তব্বের উৎপত্তি এই 
গরিণামন্্টি বা তৃতীয় হথষ্টির অন্তর্গত। 
ধখন প্ীকৃত পরমাণু সমু য়ের গরম্পর যোগ দ্বারা ভিন্ন ভিন্ন বন্তর উৎপত্তি হইতে থাকে, 
তথন তাহাকে ন্যায় ও বৈশেধিক দর্শনের অনুমোদিত আ'রম্তসষ্টি বা যৌগিকী-ষ্ট বলা ঘায়। 
ই। চতুর্থ স্ঠি। 
ন্তায় ও বৈশেধিক দর্শনে একমাত্র আরম্ত্ষ্টিরই উল্লেখ আছে; কারণ তাহারা পর- 
'মাণুর নিতাতা। কল্পনা করেন; তাহা অপেক্ষা সুষ্ষ পথে গমন করিবার অধিকার ভাহা- 
দের নাই। সাম্য ও পাগল দর্শনে যৌগিকী সৃষ্টি ও পরিণামস্থষ্টি নিরূপিত হইয়াছে; এই 
পর্যন্ত তাহাদের অধিকার ; ইহ! অগেক্ষা হুক্স বিচার করিতে তাহাদের অধিকার নাই। 
বৈদাত্তিকগণ যৌগিকী-থষট, পরিণামনথ্টি ও বিবর্স্টি নিরূপণ করিয়াছেন । পরত্ত তন 
ঘৌগিকী-ষটি, পরিণাম, বিবর্তকতটি ও অদৃ্ট্ট, এই চতুরবিধ স্থ্ই নিকপিত হইয়াছে 
ভতরাং তগ্্রের সায় সুপ্লপথে অগ্রসর হইতে কেহই প্রবৃত্ত হয়েন নাই। | 
ক এই চতুর্বিধ সৃষ্টির বিষয় অন্মত্রণীত “সলাতনধর্ম” নামক গ্রন্থ বিস্তারিতরূগে বর্ণিত 
আছে। যিনি এই ষ্ঠ বিষয় ্যিঘরূপে পরিজ্ঞাত হইতে ইচ্ছা কুরেতহিনি তত সনাতন- 


্খ 


ইউ... এ স্প্মইই 
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১৪৬ ৰ শিবসংহিতা। 


চিত্তবৃতির্ঘদা লীনা তন্মিন্‌ যোগী ভবেদ্গ্রবম্‌। 
তদ বিজয়তেহখগুজ্ঞানরূগী &% নিরঞ্জীনঃ ॥ ২০৭ ॥ 
ব্রহ্মাগ্ডবান্হে সংচিন্ত্য স্বপ্রতীকং যখোদিতমৃ। 
তমাবেশ্ট্য মহচ্ছুন্যং চিন্তয়েদবিরোধতঃ ॥'২০৮ ॥ 


আ'নান্তদধাশ্স্তৎ কোঁটিসূর্য্যসমপ্রভমৃ। 
চন্দ্রকোটিগ্রতীকাশমত্যস্ত সিদ্ধিমাপুয়াৎ ॥ ২০৯॥ 
এতদ্ধযানং সদ! কুর্ধ্যাদ্রনীলম্যং দিনে দিনে । 

তম্ত স্তাঁৎ সকল। সিদ্ধিরবৎসরান্নীত্র সংশয়? ॥ ২১০ ॥ 
কষণার্ধং নিশ্চলং তত্র মনো য্ত ভবেদৃপ্চবম্‌ |, 

স এব যোগী মন্তক্তঃ ণ* সর্বলোকেষু পুজিতঃ ॥ ২১১॥ 


বিলয় প্রাপ্ত হয়, তৎকাঁলে যোগী অথগজ্ঞানময় নিরঞ্জন ব্রন্ষস্বরূপ হইয়া 
বিরাজমান থাকেন 1২” প্রথমত (ষট্চক্র অতিক্রম পূর্ব্বক সুত্র ও বৃহৎ) 
ব্রহ্মা বাহো যথোক্ত স্বপ্রতীক চিন্ত। করিবে অর্থাং এরূপ ভাবন। করিতে 
হইবে যে, বঙ্গাণ্ড নাই, আমার শরীরও নাই, কেবলমাত্র ছায়াশরীর 
আছে। পরে সেই শৃন্যময় ছায়াশরীর আশ্রয় পূর্বক এরূপ ভাবে মহাশৃন্ত 
চিন্তা করিবে যে, কোন স্থানেই যেন সেই মহাশুন্যের বাঁধা বা বিরোধ 
ন! থাকে। (ধ্যানকালে কোন পদার্থ হৃদয়-মন্দিরে আবির্ভূত হইলেই মহী- 
শূন্য ধ্যানের বাঁধা হইবে )।২* আদিশুন্য, অস্তশূন্য, মধ্যশুন্য অথচ 
কোটিক্র্্যসদৃশ প্রভাসম্পন্ন ও কোটিচজ্ত্রসদৃশ প্রতীয়মান ( পরমব্যোম ) 
ধ্যান করিলে, সিদ্ধি লাভ করিতে পারা যায়।** যিনি আলস্য পরিত্যাগ 
পূর্বক প্রতিদিন অবাধে (কোন এক নির্ধারিত সময়ে) এইরূপ ধ্যান 
করেন, সংবৎসর-মধ্যে তাহার সম্পূর্ণ সিদ্ধি লাভ হয় সন্দেহ নাই।* ক্ষণীর্- 
মাত্রও ধাহার মন এই ধ্যানবিষয়ে নিশ্চল ভাবে অবস্থিতি করে, তিনিই যোগী, 


* বিজ্ঞায়তেহখও্ঞানরূপী ইতি পাঠীস্তরম্।  +সত্তক্তঃ ইতি বা পাঠঃ । 


পঞ্চমপটলঃ। ১৪৭ 


তস্য কল্মষসংঘাঁতস্তঙদ্ষণাদেব নশ্যতি ॥ ২১২ ॥ 

যং দৃষী ন নিবর্তত্তে * মৃত্যুসংসারবর্জনি। 

অভ্যসেতং প্রযত্বেন স্বাধিষ্ঠানেন বর্তুনা ॥ ২১৩॥ 

এতদ্ধযানস্য মাহাত্ব্যং ময়া বক্তুং ন শক্যতে। 

যঃ সাঁধয়তি জানাতি সোহত্মীকমপি সম্মতঃ ॥ ২১৪ ॥ 

ধ্যানাদেব বিজানাতি বিচিত্রেক্ষণসম্তভবম্‌। 

অণিমাদিগুণোপেতো। ভবত্যেৰ ন সংশয়? ॥ ২১৫ ॥ 

রাজযোগে! ময়াখ্যাতঃ সর্বতন্ত্রেযু গোঁপিতঃ। 

রাজাধিরাজযোগোহয়ং কথয়ামি সমাসতঃ ॥ ২১৬ ॥ 
স্বত্তিকঞ্চাসনং কৃত্া স্থমঠে জন্তববর্ভ্িতে | 

গুরুং সংপূজ্য যত্তেন ধ্যানমেতৎ সমীচরেৎ ॥ ২১৭ ॥ 


মির 855িভিারিত8 2884 
তিনিই আমার ভক্ত এবং তিনিই সর্বলোকে পূজিত, হইয়া থাকেন।** 
বিশেষত এতদ্বারা যোগীর সমুদায় পাপপুঞ্জ তৎক্ষণাৎ বিদুরিত হয়।২, 
একাগ্র হৃদয়ে এইরূপ ধ্যান করিলে সংসারে পুনরাগমন করিতে হয় না, 
স্থতরাং মৃত্যুমুখে পতিত হইবাঁরও সম্ভাবনা থাকে না । অতএব স্বাধিষ্ঠান পর্থ 
অবলম্বন করিয়াই সর্ব প্রযত্ধে এইরূপ ধ্যান অভ্যাস করা যোগীর কর্তব্য ।৯* 

এই ধ্যানের মাহাত্ম্য আমি ম্পর্ণরূপ বর্ণন করিতে সমর্থ নহি। যিনি ইহা 
সাধন করেন, তিনিই ইহা জ্ঞাত আছেন? আমিও তাদৃশ ব্যক্তিকে সন্মানিত ও 
উচ্চপদে গ্রতিঠিত করিয়। থাঁকি।** মাঁধক এইক্প ধ্যান দ্বারা বিচিত্র-দর্শনশস্কি- 
প্রভাবে দেবলোক, ব্রহ্মলোক, পাতাললোক গ্রতৃতি অবগত হইতে পারেন। 
বিশেষত তিনি অণিম। লঘিমা! প্রভৃতি খশব্যযসম্পন্ন হয়েন, সন্দেহ নাই ।** 
আমি এই যে, রাঁজযোগ কহিলাম, ইহা সর্বতন্ত্েই সুগোপিত রহিয়াছে » 
অতঃপর সংক্ষেপে রাক্গাধিরাজ যৌগ বলিতেছি।** 


* প্রবর্তৃস্তে ইতি পাঠীস্তরম্‌। 


১৪৮ শিবসংহিত। ॥ 


নিরালম্বং ভবেজ্জীবং জ্ঞাত্বা! বেদাস্তযুক্তিতঃ | 

নিরালন্বং মনঃ কৃত্ব! ন কিঞ্চিৎ সীধয়েৎ স্থধীঃ ॥ ২১৮॥ 
এতদ্ধানান্মহীসিদ্ধির্ভবত্যেব ন সংশয়ঃ। 

রৃতিহীনং মন কৃত্ব! পূর্ণরূপঃ & স্বয়স্তবেৎ ॥ ২১৯ ॥ 
সাধয়েৎ সততং যো বৈ স যোগী বিগতস্পৃহঃ। 

অহং নাম ন কোহপ্যন্মিন্‌ সর্ববদাত্বৈব বিদ্যুতে ॥ ২২০। 
কো! বন্ধ; কম্ বা মোক্ষ একং পশ্যেৎ সদ হি সঃ। 
এতৎ করোতি যে! নিত্যং স মুক্তে। নাত্র সংশয়ঃ ॥২২১॥ 
স এব যোগী মন্তক্তঃ ণ' সর্বলোকেষু পুজিতঃ ॥ ২২২ ॥ 





কীটপতঙ্গাদি-জীবজন্ববিবর্জিত সুন্দর মঠমধ্যে শ্বস্তিক আসনে উপবিষ্ট 
হইয়া প্রধত্ সহকারে গুরুদেবের পুজা পূর্বক ধ্যান করিতে প্রবৃত্ত হইবে ।৯* 
ঈদৃশ ধ্যানের নিয়ম এই যে, বেদাস্তযুক্তি অন্ুমারে জীবাত্মাকে নিরালম্ব জানিয়া 
ও ধ্যান করিয়া স্থবদ্ধি সাধক শ্বয়ংও তন্ময় হইবেন; পরে মনকেও সেইরূপ 
নিরালঘ্ব অর্থাৎ বৃত্তিশৃন্ত করিয়া৷ আর কিছুই করিবেন ন1।৮ এইরূপ ধ্যান- 
প্রভাবে মহানিদ্ধি হয় সন্দেহ নাই। সাধক মনকে এইরপ বৃত্তিহীন করিলেই 
য়ংপূর্ণবূপ হইয়া উঠেন।৯৯ ঘিনি নির্তর এই যোগ সাধন করেন, তিনি 
অন্নকাল-মধ্যেই বাসনাশৃন্ত হয়েন। তৎকালে সেই যোগীর এইরূপ ধারণ হয় 
যে, এই জগতে অহংপদবাচ্য অপর কেহই নাই, কেবল একমাত্র আত্মাই সর্বদা 
সর্বত্র বিদ্যমান রহিয়াছেন।** এই জগতে বন্ধও নাই মুক্তিও নাই) কারণ 
_ তৎকাঁলে সেই যোগী সর্বদা একমাত্র ব্রহ্ম ভিন্ন, অপর কোন বস্তই দেখিতে 
পাঁন না। যে সাধক প্রতিদিন এইরূপ অভ্যাম করেন, তিনিই জীবনুক্ত পুরুষ 
সন্দেহ নাই।২ 


* পূর্ণরূপম্‌ ইতি চ পাঠঃ। 
1 সন্তত্তঃ ইত্যপি পঠ্যতে। 


পঞ্চমপটলঃ। ১8৯. 


অহ্মস্মীতি চ জপন্‌ জীবাত্মপরমাত্মনোঁ। . 

অহং তদেতদুভয়ং & ত্যক্তাখণ্ডং বিচিন্তয়েৎ ॥ ২২৩॥ 
অধ্যারোপাপবাদাত্যাংযনত সর্বং বিলীয়তে। 
তথ্ধীজ্মায়েদুযোগী সুর্বরসঙ্গরিরর্জিরিতঃ] ২২৪॥ 
অপরোক্ষং চিদীনন্দং পূর্ণং ত্যন্তা। ভ্রমাকুলম্‌ ৭'। 
পরোক্ষমপরোক্ষঞ্চ কৃত্ব। মুঢ়া ভ্রমস্তি বৈ ॥ ২২৫ ॥ 


যে যোগী সোহ্হমশ্মি অর্থাৎ আমিই ব্রহ্ম এইরূপ ধ্যান সহকারে 
জীবাত্ব। ও পরমীত্বার (এ্ক্য সংস্থাপন করেন) অর্থাৎ যিনি, অহংও তত, 
ভেদবাচক এই উভয় ত্যাগ করিয়া একমাত্র অথও স্বরূপ চিন্তা করেন, 
সেই যোগীই আমার ভক্ত ও সর্ধলোকে পুজ্য 1২২০ এই সমুদায় জগৎ বন্ধ, 
্ন্মভিন্ন অপর কোন বস্তই নাই, এইরূপ অধ্যারোপ ও অপবাদ (৪৪) দ্বারা 
ধাঁহাঁতে সমুদয় বস্তই লয় প্রাপ্ত হইতেছে, যোগী সর্বদসঙ্গ বিবর্জিত হইয়া! মেই 
বীনস্বরপ ব্রক্মকে আশ্রয় করিব্নে।১ | 

 মুঢুগণ পুরণস্বরূপ, চিদীনন্স্বরূপ, অপরোক্ষ ব্রন্মকে পরিত্যাগ পূর্বক ভ্রাস্তি- 

সম্কুল পরোক্ষ সমন্ত জগৎকে ভ্রমক্রমে অপরোক্ষ অর্থাৎ প্রত্যক্ষ মনে 
৭... লী শী ল্াী শশা 

* ত্বমেতদুতয়ম্‌ ইতি পাঠীস্তরম্‌। 

+ প্রমাকুলম্‌ ইতি পাঠোহপি দৃশ্ততে । 

(88)__বস্ততে অবস্তর আরোপের নাম অধ্যারোপ; যেমন রজ্জুতে সর্পত্রমকালে রজ্জুতে 
সর্পের আরোপ হয়, এবং যেমন মচ্চিদানন্ন অদ্বিতীয় ব্রন্মে অজ্ঞান-জনিত সকল জড়পদার্থের 
আরোপ হয় । যেমন রজ্জুতে সর্পত্রমকালে রজ্জুর বিবর্তম্বরূপ সর্পের রজ্জুত। ভিন্ন সর্পত। ফোন 
ক্রমেই ঘটিভে পারে না; সেইরাগ ব্রদ্ধের বিবর্ৃসবরূপ এই অজ্ঞনময় জগতপ্রপঞ্চের একমাত্র 
অস্ধিতীয় ব্রদ্মতব ভিন্ন অন্য বস্তত্ব কোন ক্রমেই সম্ভব হইতে পারে ন!; ইহাকেই (অর্থাৎ ভ্রম- 
জন্য আরোপিত বস্থর সত্তা নিরাকরণ পূর্বক প্রকৃত বস্তর সত্তা সংস্থাপনকেই) অপবাদ বলে। 
এইসধ্যারোপ ও অপবাদ দ্বারা একমাত্র অদ্বিতীয় ব্রদ্ধে সমুদায় জগৎপ্রপঞ্চই বিলয় প্রাপ্ত 
হইতেছে অর্থাৎ ব্রঙ্গতিন্ন অন্য কোন বস্তুর বা জগৎ্প্রপঞ্চের অন্তিত্বই খাকিতেছে ন। 
বিবর্ত শব্দের বিশেষ অর্থ ৪৩ সংঙ্্যক টিগ্পনীতে বিবৃত হইয়াছে 


১৫০ শিবসংহিত | 


চরাচরমিদং বিশ্বং পরোক্ষং বঃ করোঁতি চ। 
অপরোক্ষং পরং ব্রহ্ম ত্যন্তা তন্মিন্‌ বিলীয়তে ॥ ২২৬॥ 
জ্ঞবানকারণমজ্ঞানং যথা! নোৎপদ্যতে ভূশম্‌। 

অভ্যাঁসং কুরুতে যোগী তদা সঙ্গবিবর্জিতঃ ॥ ২২৭॥ 
সর্ধেক্ছিয়াণি সংযম্য বিষয়েভ্যে! বিচক্ষণঃ। 
বিষয়েভ্যঃ স্ুযুপ্ত্যে তিষ্ঠেৎ সঙ্গবিবর্জিতঃ ॥ ২২৮ ॥ 
এবমভ্যাসতে! নিত্যং স্বপ্রকাশং প্রকাশতে ॥ ২২৯ ॥ 
শ্রোতুরুদ্ধিনমর্থার্ঘং % নিবর্তন্তে গুরোর্গিরঃ 
তদভ্যাসবশাদেকং স্বতে। জ্ঞানং প্রবর্ততে ॥ ২৩০ ॥ 
যতো বাঁচে নিবর্তন্তে অপ্রাপ্য মনসা! সহ। 
সাঁধনাঁদমলং জ্ঞানং স্বয়ং স্ফুরতি তদ্ধুবম্‌ ॥ ২৩১॥ 


করিয়া সংসারে যাতায়াত করিয়৷ থাঁকে ।২* যে সাধক এই চরাচর জগৎ 
পরোক্ষ জ্ঞান করেন, এবং পরমব্রদ্ষে ধাহার অপরোক্ষ জবান হয়, তিনি সমুদায় 
জগৎ পরিহার পূর্বক পরমন্রন্ষেই লয়প্রাপ্ত হইয়া থাকেন।২* যোগী জ্ঞানলাভ 
করিবার উদ্দেশে সঙ্গবিবঞ্জিত হইয়া যাহাতে অজ্ঞানের প্রাছুর্ভাব না হয় এই- 
রূপ অভ্যাস করিবেন 1২৭ বিচক্ষু যোগী সমুদয় বিষয় হইতে সমুদায় ইঞ্জিয় 
যত করিয়া ব্ষিয়তোগ-বির্হিত দুপ্যবস্থার ন্যায় নিঃসঙ্গ হইয়া অবস্থান 
করিবেন 1২” নিয়ত এইরূপ অভ্যাঁস করিলে শ্বগ্রকাশ পরমাত্মা স্বয়ং গ্রকাঁশ- 
মান হয়েন।*» ঈদৃশ অবস্থায় সাঁধকের বুদ্ধি-পরিমার্ঞনের নিমিত্ত গুরপদেশের 
আর প্রয়োজন হয় না; কারণ সেই স্বগ্রকাশ ব্রদ্মের আলোচনা! দ্বারা শ্বয়ংই 
জান সমুদিত হয়।*ত 
বাক্য ও মন ধাঁহাকে প্রাপ্ত না হইয়া! প্রতিনিবৃত্ত হয়, সেই ব্রন্মসাধন দ্বারাই 
নির্মল জ্ঞান স্বয়ং প্রকাশমান হইয়া থাকে ।২ হঠযোগ ব্যতিরেকে রাজষৌগ 


 * শ্রোতুং বু্ধির্্থন ইতি পাঠীস্তরম্। 





পঞ্চমপটলঃ। | ১৫১ 


হঠং বিনা রাজযোগ্ো রাজযোগং বিনা হঠঃ। 
তম্মাৎ প্রবর্ততে যোগী হঠে সদ্‌গুরুমার্গতঃ ॥ ২৩২ ॥ 


স্থিতে দেহে জীবতি যোহধুন1 নাম্বীয়তে ভূশম্‌ %। 
ইন্ডরিয়ার্ধোপভোগেষু স জীবতি ন সংশয়ঃ ॥ ২৩৩ ॥ 
অভ্যানপাকপর্ধ্যস্তং মিতান্নশরণং ভবে । 


অন্যথা! সাধনং ধীমান্‌ কর্তৃং পারয়তীহ ন ॥ ২৩৪ ॥ 
অতীব সাধুসংলাঁপং বদেৎ সংসদি বুদ্ধিমান্‌। 

করোতি পিওুরক্ষার্থং বহ্বালাপবিবর্জিিতঃ ণ* ॥ ২৩৫ ॥ 
তাজ্যতে ত্যজ্যতে সঙ্গঃ সর্বথা ত্যজতে ভূশমূ। 

অন্যথা ন লভেমুক্তিং সত্যং সত্যং ময়োদিতম্‌ ॥ ২৩৬॥ 


এবং রাজযোগ ব্যতিরেকে হঠযোগ কোনক্রমেই সিদ্ধ হয় না? অতএব যোগী 
গুরুমার্গান্থুসারে হঠযোগে প্রবৃত্ত হইবেন ২ যে যোগীর দেহ আছে ও যিনি 
জীবিত আছেন, তিনি যদি ইন্জরিয়ার্থ উপভোগ বিষয়ে একান্ত আকৃষ্ট না হয়েন, 
তাহ! হইলেই ত্তাহার জীবন ধারণ যথার্থ সন্দেহ নাই ।২ ধীমান যোগী যে 
পর্য্স্ত যোগাভ্যাস বিষয়ে পরিপক্ক না হইবেন, সে পর্যন্ত পরিমিত অন্ন ভোজন 
করিবেন ) তাহ! না করিলে কোনক্রমেই সাধন করিতে সমর্থ হইবেন না।২৯ 
বুদ্ধিমান যোগী সভামধ্যে অতীব সাধুবাঁক্য প্রয়োগ করিবেন, বহুবাক্য প্রয়োগ 
করিবেন না, এবং শরীর-রক্ষা-বিষয়ে যত্ববান হইবেন ।২ যোগীর কর্তব্য এই 
ষে, সর্বদা সর্ববতোভাবে জনসঙ্গ পরিত্যাগে যত্ববান হইবেন। সর্বথা এই- 
দ্ধূপ করিলে-হবরসঙ্গও তাহাকে সর্বাংশে পরিত্যাগ, _করিবে। এরূপ না 
করিলে কোনক্রমেই মুক্তিলাভ হইবে না। আমি যাহা বলিলাম, তাহ সম্পূর্ণ 


ত্য | 
চি? নাতেডারাাারা রিভার রারেরার জার দানা 
* চ যোগানাশ্রিয়তে ভূশম্‌ ইতি পাঠীস্তরম্‌। 


+ বলাপবিবজ্জিতঃ ইতি চ কেচিৎ পঠস্তি। 


১৫২ শিবসংহিতা | 


গুহ্যে বৈ * ক্রিয়তেহভ্যাসঃ সঙ্গং ত্যক্ত। তদন্তরে | 
ব্যবহারায় কর্তব্যে। বাহো সঙ্গানুরাগতঃ ॥ ২৩৭ ॥ 

স্বেস্বে কর্মমণি বর্তন্তে সর্ব্বে তে কর্মসম্ভবাঃ। 
নিমিতমাত্রং করণে ন দৌষোইহস্তি কদাচন ॥ ২৩৮ ॥ 

এবং নিশ্চিত্য স্থধিয়। গৃহস্থোহপি যদীচরেৎ। 

তদ1 সিদ্ধিমবাপ্জোতি নাত্র কাঁধ্যা বিচারণ। ॥ ২৩৯ ॥ 
পাপপুণ্যবিনির্মূক্ত পরিত্যক্তাঙ্গমংজ্ঞকঃ গণ । 

যো৷ ভবেৎ স বিমুক্তঃ স্তাদ্গৃহে তিষ্ঠন্‌ সদা গৃহী ॥ ২৪০॥ 
পাঁপপুণ্যৈর্ন লিপ্যেত যোগযুক্তঃ সদা গৃহী। 

কুর্বন্নপি তদ1 পাপং স্বকাধ্যে লৌকসংগ্রহে ॥ ২৪১॥ 


টিটি রিনি টীটিউিটা রে 
(ফাহারা গৃহে থাকিয়। যোগ অভ্যাস করিবেন, তাহাদের কর্তব্য এই যে, জনসঙ্গ 
পরিত্যাগ করিয়া গুপরস্থানেই সাধন করিবেন 7 মধ্যে মধ্যে কেবল ব্যবহারের 
নিমিত্বই সঙ্গবিষয়ে বাহ্‌ অনুরাগ প্রকাশ করিবেন ঃ২৬। এবং স্বম্ব আশ্রমধর্শের 
অনুষ্ঠানে প্রবৃত্ত হইবেন। কারণ আশ্রমোচিত কর্ধজনিত সমুদায় পাপপুণাই 
নিমিত্তমাত্র ) অর্থাৎ জ্ঞান দ্বারা তাহা বিধ্বস্ত হইয়া যাঁয়। অতএব তদহুষ্ঠানে 
কিছুমাত্র দোষ হইতে পারে না” সুনির্ধ্ল বুদ্ধি দ্বারা এইরূপ নিরূপণ 
করিয়। গৃহস্থ ব্যক্তিও যদি উক্তরূপ আচরণ করেন, তাহা হইলে তিনিও সিদ্ধি- 
লাঁত করিতে পারেন, তদ্িষয়ে কিছুমাত্র সন্দেহ নাই।২** যে সাধক গৃহে 
থাকিয়াও নামরূপ-বিবর্জিত ও পাপপুণ্য-বিনিম্ঘুক্ত হয়েন, তিনি গৃহস্থ হই- 
যাও মুক্ত পুরুষ সন্দেহ নাই।* ঈদৃশ যোগযুক্ত গৃহস্থ কদাপি পাপপুণ্যে লিপ্ত 
হয়েন না। আপনার কার্ধ্য অর্থাৎ করণীয় লোকসংগ্রছের নিমিত্ত যদিও তিনি 
পাঁপকার্ধ্য করেন, তথাপি পাপভাগী হয়েন না 1২১ 7 
০০৬৯৭১৪৫১১০ 
* গৃহে বৈ ইতি চ পাঠঃ। 4 
1 পরিত্যক্তাঙ্গপাধক; ইতি কেযাঞ্চিৎ পাঠঃ। 


পঞ্চমপটলঃ | ১৫৩ 


অধুনা সংপ্রবক্ষ্যামি মন্ত্রসাধনমুত্তমমূ। 
এঁহিকামুদ্মিকহ্খং যেন স্যাদবিরোধতঃ ॥ ২৪২ ॥ 
যন্মিন্মস্্বরে জ্জীতে যোগসিদ্ধির্ভবেৎ খলু। 
যোগেন সাধকেন্দ্রস্য সর্বৈরশ্ব্যস্থখপ্রদা ॥ ২৪৩ ॥ 
মূলাঁধারেহস্তি ঘৎ পদ্মং চতুর্দলসমন্বিতমূ । 
তন্মধ্যে বাগ্ভবং বীজং বিস্ফ্্তং তড়িতপ্রভম্‌ ॥ ২৪৪ ॥ 
হৃদয়ে কামবীজন্ত বন্ধুককুহথমপ্রতমূ। 
আজ্ঞারবিন্দে শক্ঞাখ্যং চন্দ্রকোটিসমগ্রভম্‌ ॥ ২৪৫ ॥ 
বীজত্রয়মিদং গোপ্যং তুক্তিমুক্তিফলপ্রদম্‌। 
এতন্মন্্রত্রয়ং যোগী সাঁধয়েৎ দিদ্ধিনাধক? ॥ ২৪৬ ॥ 
এতন্মানত্ং গুরোর্লন্ধ। নু ত্রুতং ন বিলম্ষিতম্‌। 
অক্ষরাক্ষরসন্ধানং নিঃসন্দিপ্ধমনা জপে ॥ ২৪৭ ॥ 


অধুনা সর্বশ্রেষ্ঠ মন্ত্রসাধন বলিতেছি,__ 

ইহা! দ্বারা অবিরোধে প্রহিক ও পাঁরত্রিক সুখভোগ করিতে পারা যাঁয়।ং 
এই প্রধান মন্ত্র পরিজ্ঞাত হইলে নিশ্চয়ই যোগসিদ্ধি হয়, এবং এই মন্ত্রযোগ দ্বারা 
সাধকের সমুদায় শ্রশ্্য্য ও সুখসম্পত্তি ভোগ হইয়া থাকে ।৬০ 

মূলাধারে যে চতুর্দল পদ্ম আছে, এঁ পদ্মমধ্যে বিছ্যুৎসদৃশ-প্রভাশালী বাগ্‌- 
ভব বীজ (এ) শোভা পাইতেছে।** এইরূপ, হৃদয়ে অনাহতচক্রে বন্ধুক- 
কুম্থম-সদৃশ রক্তবর্ণ কামবীজ (ক্রী') এবং আজ্ঞাচক্রে দ্বিদল পন্মে চন্্রকোটি- 
সদৃশ প্রভাশালী শক্তিবীজ (সৌঃ) শোভা পাইতেছে।২* ভোগমোক্ষ-ফলদায়ক 
এই তিনটি বীজ (এ' ক্লী' সৌঃ) অতীব গোঁপনীয়। যে যোগী সিদ্ধ হইতে 
ইচ্ছা কুন, তাহার এই বীজন্রয়াত্মক মন্ত্র সাধন করাই কর্তব্য ।৬৬ গুরুমুখে 
এই ত্রিপুরবাঁলা-ভৈরবী-মন্ত্র লাঁভ করিয়া নিঃসন্দিগ্ হদয়ে প্রত্যেক অক্ষরে 
: মনোনিবেশ পূর্বক, যাঁহীতে দ্রুতও না হয় বিলম্বিতও না হয়, এইরূপ জপ 
হও 


১৫৪ শিবসংহ্তী। 


তদ্‌গতশ্টৈকচিত্বশ্চ শাখোক্তবিধিন! স্থধীঃ | 

দেব্যান্ত পুরতো লক্ষং হুত্বা লক্ষত্রয়ং জপেৎ ॥ ২৪৮ 
করবীরপ্রসুনন্ত গুড়নক্ীরাজ্যসংযুতম্‌। 

কুগুযোন্যাকৃতৌ ধীমান্‌ জপান্তে জূহুয়াৎ স্ধীঃ॥ ২৪৯ ॥ 
অনুষ্ঠানে কৃতে ধীমান্‌ পূর্ববসেবা কৃতা ভবে । 

ততো! দদাতি কামান্‌ বৈ দেবী ভ্রিপুরতৈরবী ॥ ২৫০ ॥ 
গুরুং সম্তোষ্য বিধিবল্লন্বা মন্ত্রবরোত্তমম্‌ | | 
অনেন বিধিন। যুক্তে। মন্দভাগ্যোহপি সিদ্ধযতি ॥ ২৫১॥ 
লক্ষমেকং জপেদ্যস্ত সাধকো৷ বিজিতেন্দ্রিয়ঃ | 
দর্শনাততস্ত ক্ষৃত্যন্তে যৌধিতে। মদনাতুরাঃ | 

পতন্তি সাধকস্তাগ্রে নির্লজ্জ! ভয়বর্জিতাঃ ॥ ২৫২ ॥ 





করিবে ।২' বুদ্ধিমান সাধক শ্বসম্প্রদায়োক্ত বিধান অনুসারে ত্রিপুরবালা- 
'ভৈরবী-দেবীর সম্মুখে তদ্গতহৃদয় ও একাগ্রচিত্ত হইয়। একলক্ষ হোমপূর্ববক 
তিনলক্ষ জপ করিবেন।৬৮ ধীমান সাধক জপাবসানে গুড়, ছুগ্ধ ও ঘ্বুতের সহিত 
করবীরপৃষ্প সংযুক্ত করিয়া যোনিকুণ্ডে (ত্রিকোণাকার কুণ্ডে) হোম করি- 
বেন।৬» বুদ্ধিমান সাধক এইরূপ অনুষ্ঠান করিলে দেবী ত্রিপুরবালা-ভৈরবীর 
গ্রথম আরাধনা কর! হয়, এবং তদ্থার! দেবী সমুদায় কামন৷ পর্ণ করিয়া 
থাকেন | 

যে সাধক যথাবিধানে গুরুকে পরিতুষ্ট করিয়া পূর্বোক্ত মন্ত্র গ্রহণ পূর্বক 
উপ বিধাঁনাঁনুসারে কার্ধ্য করিবেন, তিনি নিতান্ত হতভাগ্য হইলেও সিদ্ধিলাত 
করিতে পারিবেন সন্দেহ নাই ।*১ ধে সাধক জিতেক্জিয় হইয়! উক্ত মন্ত্র এক 
লক্ষ জপ করিবেন, তাঁহাকে দর্শন করিবামাত্র রমগীগণ বিক্ষুববদয় হস্ঘ্র এবং 
তাহারা মদনাতুর, নির্লজ্জ ও ভয়-বিবর্ছিত হইয়া সেই সাধকের সম্মুখে উপস্থিত 
হইবে, সন্দেহ নাই | যদি কোন সাঁধক ছুই লক্ষ জপ করেন, তাহ! হইলে 


পঞ্চমপটলঃ। ১৫৫ 


জণ্তেন চেদ্দিলক্ষেণ যে যন্যিন্‌ বিষয়ে স্থিতাঁট। 
আগচ্ছন্তি যথাতীর্ঘং বিমুক্তকুলবিগ্রহাঃ। 

দদতে তস্য সর্বস্বং তস্যৈব চ বশে স্থিতাঁঃ ॥ ২৫৩ ॥ 
ত্রিভির্ল ক্ষৈম্তখ৷ জণ্তৈর্মগুলীকং সমগ্লমূ। 
বশমায়ান্তি তে সর্ব্বে নাত্র কার্ধ্যা বিচারণা ॥ ২৫৪ ॥ 
ষড়্ভির্ ক্ৈর্মহীপালঃ স এব বলবাহনঃ ॥ ২৫৫। 
লক্ষের্দাদশ কৈর্জপতৈক্ষরক্ষোরগেশ্বরাঃ | 

বশমায়ান্তি তে সর্ব আজ্ঞাং কুর্বন্তি নিত্যশঃ ॥২৫৬॥ 
ত্রিপঞ্চলক্ষজণ্তৈস্ত সাধকেন্দ্রস্য ধীমতঃ 
সিদ্ধবিদ্যাধরাশ্চৈব সগন্ধরর্বাপ্নরোগণাঠ & ॥ ২৫৭ ॥ 
বশমায়ান্তি তে সর্ষের নাত্র কাঁধ্য। বিচারণ!। 

হঠাৎ শ্রবণবিজ্ঞানং সর্ববজ্বত্বং প্রজায়তে ॥ ২৫৮ | 


সেই রাজ্যমধ্যে কি স্ত্রী কি পুরুষ, সকলেই কুল ও শরীরের মায়! পরিত্যাগ 
পূর্বক তীর্থের ন্যায় সেই সাধকের সম্মুখে সমাগত হয় এবং তীহার বশীভূত 
হইয়! তাহাকে সর্বস্ব প্রদান করে ।০ যদি কোন সাঁধক উক্ত মন্ত্র তিন লক্ষ 
'জপ করেন, তাহ! হইলে এক মওলীর সমুদায় লোক ও মণ্ডল, সকলেই বশীতৃত 
হয় সন্দেহ নাই ।২* যদ্দি কোন সাধক ছয় লক্ষ জপ করেন, তাঁহ। হইলে তিনি 
বল ও বাহন সমেত মহীমণ্ডলের রাঁজ্য লাভ করিতে পারেন।** যে সাধক. 
'দ্বাদশ লক্ষ জপ করিতে পারেন, ষক্ষ রাক্ষদ ও প্রধান প্রধান নাগগণ তাঁহার 
বশীভূত হইয়া গ্রতিদিন আজ্ঞাপালন করিতে থাকেন ।+* যদি কোন ধীমান 
সাধক উক্ত মন্ত্র পঞ্চদশ লক্ষ জপ করেন, তাহা হইলে দিদ্ধগণ, বিদ্যাধরগণ, 
গন্ধব্ঠগগ ও অপ্ারোগণ)* ইহারা সকলেই তাহার বশবর্তী হয়েন সন্দেহ নাই 
'এবং হ্ঠাঁৎ তাহার দূরশ্রবণশক্তি ও সর্বজ্ঞত। লাভ হইয়া থাকে ।*৮. 








* গন্ধর্্াপ্মরসোর্গণাঃ ইতি কেচিৎ পঠন্তি । এটি. "১ রি 
টি চে 
রও 
১10০১) 


১৫৬ শিবসংহিতা। 


তথাফীদশভির্ল ক্ষৈর্দেহেনানেন সাঁধকঃ। 

উত্তিষ্ঠন্‌ মেদিনীং ত্যক্তা দিব্যদেহস্ত জীয়তে। 

ভ্রমতে স্বেচ্ছয়া লোকে চ্ছিদ্রীং পশ্যতি মেদরিনীম্‌ ॥২৫৯॥ 
অফষ্টাবিংশতিভির্ল ক্ষর্বিদ্যাধরপতির্ভবেগ | 

সাঁধকস্ত ভবেদ্বীমান্‌ কামরূপো! মহাবলগ ॥ ২৬০ ॥ 
ত্রিংশল্লক্ষৈস্তথ! জণ্ডেব্রজবিষুটসমো। ভবেৎ । 

রুদ্রত্বং ষষ্টিভির ক্ষৈরমাঁয়িত্বমশীতিভিঃ ॥ ২৬১ ॥ 
কোট্যেকয়া মহাযোগী লীয়তে পরমে পদে । 

সাধকস্ত ভবেদৃযোগী ত্রেলৌক্যে সোহতিছুর্লতঃ ॥২৬২।॥ 
ত্রিপুরে ত্রিপুরস্তবেকং শিবং পরমকারণমৃ। 

অক্ষয়ং তৎপদ্ং শান্তমপ্রমেয়মনাময়মূ। 

লততেহসো ন সন্দেহে। ধীমান্‌ সর্বমভীপ্লিতমূ ॥ ২৬৩॥ 


যদি সাধক অষ্টাদশ লক্ষ জপ করেন, তাহ হইলে তিনি এই পাঞ্চভৌতিক 
স্থল দেহেই দিব্যদেহধারী হইয়া ভূতল পরিত্যাগ পূর্বক উখিত হইতে পারেন, 
এবং তিনি স্বেচ্ছান্ুসারে সর্বলোকেই ভ্রমণ করিতে সমর্থ হয়েন ও তৃগর্তস্থিত 
বন্তও অবাধে দেখিতে পাঁন।* যে সাধক উক্ত মন্ত্র অষ্টাবিংশতি লক্ষ জপ 
করেন, তিনি সম্পূর্ণ জ্ঞানসম্পন্ন মহীবল কামরূগী ও বিদ্যাধরপতি হইতে 
পারেন।** ব্রিংশত্লক্ষ জপ করিলে সাধক ব্রন্ম! ও বিষ্ণুর সমকক্ষ হয়েন; 
বষ্টিলক্ষ জপ করিলে কুদ্রত্ব লাভ করিতে পারেন; এবং অশীতি লক্ষ জপ করিলে 
মায়াপাশও অতিক্রম করিতে পারা যায়।২*১ যে সাঁধক এককোটি জগ করেন, 
তিনি মহাযোগী ও ভ্রিলৌকমধ্যে অতিদুর্লভ হয়েন এবং চরমকালে তিনি পরম- 
পদে লয় প্রাপ্ত হইতে পারেন ।২* ত্রিপুরে! পরমকাঁরণ শিব গুত্রয়ের উক্ষমান্র 
আকর। সেই শিবস্থান শস্ত, অগ্রমেয, অনাঁময় ও অক্ষয়। ধীমান সাধক উক্ত 
মনত্রৰপ-গ্রভাবে সর্বাভিলধিত সেই পদ লাভ করেন মনেহ নাই।*** 


পঞ্চমপটলঃ। ১৫৭ 


শিববিদ্য] মহাঁবিদ্যা গুপ্তা & চাঁগ্রে মহেশ্বরি। 
মন্ভাষিতমিদং শান্ত্রং গোঁপনীয়মতো বুধৈ ॥ ২৬৪ ॥ 
হঠবিদ্যা পরং গোপ্য। যোগিন! সিদ্ধিমিচ্ছতা | 
ভবেৎ বীর্য্যবতী গুপ্তা নিবীর্ধ্যা চ প্রকাঁশিতা। ॥ ২৬৫ ॥ 
য ইদং পঠতে নিত্যমাঁদ্যোপান্তং বিচক্ষণ্। 
যোগসিদ্ধির্ভবেতস্য ক্রমেণৈব ন সংশয়ঃ। 
স মোক্ষং লভতে ধীমান্‌ য ইদং নিত্যমর্চয়েৎ ॥ ২৬৬॥ 
মোক্ষার্থিত্যশ্চ সর্ধেভ্যঃ সাধুভ্যঃ শ্রাবয়েদপি । 
ক্রিয়াযুক্তস্য সিদ্ধি? স্যাদক্রিয়স্য কথন্তবেৎ ॥ ২৬৭ ॥ 
তস্মাৎ ক্রিয়া বিধানেন কর্তব্য যোগিপুঙ্গবৈঃ ॥ ২৬৮।॥ 


মহেশ্বরি ! এই মহাঁবিদ্যাস্বরূপা শাস্তবী বিদ্যা চিরকালই স্মুগপ্ত রহি- 
যাছে। আমি এক্ষণে যে এই শান্তবী বিদ্যা প্রকাশ করিলাম, ইহা 
সর্ফতোভাবে গোপন করা পঙ্ডিতদিগের কর্তব্য 1২ যে যোগী সিদ্ধিলাত 
করিতে ইচ্ছা করেন, তাহার পক্ষে হঠবিদ্যা গোপন কর! সর্ববতোভাবে কর্তব্য। 
কারণ, এই বিদ্যা গোঁপন থাকিলেই বীর্ধ্যবতী হয় এবং প্রকাশিত হইলে 
নিরবীধ্য হইয়। পড়ে ।২ 

যে ধীমান সাথক প্রতিদ্দিবদ এই শিবসংহিতা আদ্যোপাত্ত পাঠ করিবেন, 
ক্রমশ তাহার যোগসিদ্ধি হইবে সনেহ নাই ) এবং যিনি প্রতিদিবস এই শিব- 
সংহিতা পুস্তক পুজা করিবেন, তিনিও মোক্ষলাত করিতে পারিবেন ।৯* সমু 
দাঁয় মোক্ষার্থী সাধুগণকে এই শিবসংহিতা। শ্রবণ করাণ কর্তব্য। ফলত, 
যিনি ক্রিয়ানুষ্ঠান করেন, তীহারই সিদ্ধি হয়? ক্রিয়ামুষ্ঠান না করিলে কোন 
ক্রমেই দিদ্ধিলাভ হইতে পারে না।** অতএব যোগী ব্যক্তিদিগের কর্তব্য এই 
যে? যথাবিধানে সর্তোভাবে ক্রিয়ার অনুষ্ঠান করেন।৮ গৃহস্থ সাধকের 


* গুধম্‌ ইতি কেচিৎ পঠস্তি। 


১৫৮ শিবসংহিতা। 
যদৃচ্ছালাতসন্তৃষঃ সন্ত্যক্তান্তরসঙ্গ কঃ । 


গৃহস্থঃ সকলাসেধো যুক্তঃ % স্যাদুযোগসাধনে ॥ ২৬৯॥ 
গৃহস্থানাং তবেৎ সিদ্ধিরীশ্বরাণাং জপেন বৈ ণঁ। 
যোগক্রিয়াভিযুক্তানাং তম্মাৎ সংঘততে গৃহী ॥ ২৭০ ॥ 

গেহে স্থিত্বা পুত্রদীরাদিপূর্ণঃ 

সঙ্গং ত্যক্তা চাস্তরে যোগমার্গে। 

সিদ্ধেশ্চিহূং বীক্ষ্য পশ্চাৎ গৃহস্থঃ 

ক্রীড়েৎ সে বৈ মন্মতং সাঁধয়িত্ব! ॥ ২৭১ ॥ 

ইতীস্বরবিরচিত! শিবসংহিতা! সমাপ্ত । 
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কর্তব্য এই যে, ইন্িয়গ্রাহ্য বন্ত সমুদায়ে আসক্তিরহিত, যদৃচ্ছালাভে সন্তষ্ট ও 
গৃহস্থোচিত কর্মে অনীসক্ত হইয়া যোগসাধনে নিযুক্ত থাকেন ।** যে সমুদয় 
বিভবশানী গৃহস্থ োগকরিযান্ঠানে নিরত, সাহারা জপ ছারাই সিদ্ধিলাভ করিতে 
পারিবেন) অতএব উক্তবিধ জপবিষয়ে যত্ববান হওয়া গৃহস্থের কর্তব্য ।৬* 
গৃহস্থ সাধকের কর্তব্য এই যে, সংসার-মধ্যে অবস্থান পূর্বক স্ত্রী পুত্র প্রভূ- 
তিতে পরিপূর্ণ হইয়াও তৎসমুদায়ে আস্তরিক আসক্তি পরিত্যাগ পূর্বক যোগ- 
সাধন করিতে প্রবৃত্ত হইবেন। পশ্চাৎ যখন যোগমার্গে সিদ্ধির চিহ্ব অবলোকন 
করিবেন, তখন আমার( শিবের ) সম্মত কায সাধন পূর্বক যদৃচ্ছাক্রমে বিচরণ 
করিতে থাঁকিবেন | 


শিবসংহিতা৷ সমাণ | 
ও শান্তিঃ। 
টিটি টি 
ক মকলাশেষে! মুক্তঃ ইত্যপি পাঠঃ। 1 জনেন বৈ ইতি পাঠাত্তছ। 


রোযার টায়ার তীর 
কলিকাতা--গোরীকৃষণ গালের জেনে স্থিত নুতন বাঙ্গানা! হস্তে মু্রত। আশ্গিন,-১২৯৮। 


উপমংহার। 
পতিত ৩ 
“্তানন্তশাল্ং বছ বেদিতব্যং স্বপ্পশ্চ কালো বহবশ্চ বিদ্নাঃ 
যৎ সারতৃতং তছুপাঁসিতব্যং হংসো। যথ! ক্ষীরমিবানুমিশ্রম্‌॥” 
প্যথা খরশ্চন্দনতারবাহী ভারন্ত বেত। ন তু চন্দনন্ত। 
তখৈব শান্ত্রাণি বহূন্তধীত্য সারং ন জানন্‌ খরবৎ বছেৎ সঃ1 
“মধিত্ব! চতুরো বেদান্‌ সর্ধশান্ত্রীণি চৈব হি। 
সারম্ব যোগিভিঃ পীতস্তক্রমস্্রস্তি পণ্ডিতাঃ 
"আলোক্য সর্বশান্ত্রীণি বিচার্্য চ পুনঃপুনঃ1 
ইদমেকং স্থুনিষ্পন্নং যোগশাস্ত্ং পরং মতম্‌ ॥৮ 
“তপস্থিত্যোংধিকো। যোগী জ্ঞানিভ্যোইপি মতোহধিকঃ। 
কর্ষিভ্যশ্চাধিকো! যোগী তন্মাদুযোগী ভবার্জুন ॥% 
“নিমিষং নিমিষার্ধং বা যত্তর তিষ্টস্তি যোগিনঃ। 
তত্র তত্র কুরুক্ষেত্রং প্রয়াগো নৈমিষং বনমু ॥৮ 
“আলোচ্য চতুরো। বেদান্‌ ধর্মশাস্ত্রাণি সর্বদা | 
যোহহং ব্রহ্ম ন জাঁনাতি দবর্বী পাকরসং যথা ॥৮ 
“হন্তানুষ্ঠিভিরাকাশং ক্ষধার্তঃ কুওয়েৎ তুষম্‌। 
নাহং ব্রঙ্গেতি জানাতি তন্ত মুক্তির্ন বিদ্যতে ॥” 
“ইহৈব নরকব্যাধেশ্চিকিৎসাং ন করোতি যঃ। 
গত্বা নিরৌষধং দেশং ব্যাধিতঃ কিং করিষ্যতি |” 
“্যাবন্ধাশ্রয়তে ছঃথং যাবঙ্নায়াস্তি চাপদঃ। 
যাবতিষ্ঠতি দেহোহ্য়ং তাবত্বত্বং সমাশ্রয়েখ ॥” 


: *দেহস্থাঃ সর্ধাবিদ্যান্চ দেহস্থাঃ সর্বদেবতাঃ। 
দেহস্থানি চ তীর্থানি গুরুবক্কাতু লত্যতে ॥” 





প্বেদাস্তেযু যমাঁছরেকপুরুষং ব্যাঁপ্য স্থিতং রোদসী 
যন্দিন্ীশ্বর ইত্যনন্যবিষয়ঃ শকে যথার্থাক্ষরঃ। 
অন্তর্যশ্চ মুমুক্ষভিরিিয়মিতপ্রাণাদিতিমূগ্যতে 

স স্থাণুং স্থিরভক্তিযোগন্থলতে! নিঃশ্রেয়সায়াস্ত বঃ॥* 
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